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Svetovni dan zdravja 1978 je letos posvečen hoju
proti visokemu krvnemu pritisku-arterijski

hipertoniji

POVZETEK. Na obletnico ustanovne
listine SZO, ki je začela veljati 7. aprila
1948, se vsako leto prireja svetovni dan
zdravja.

Letošnje leto je posvečeno temi: »Zni-
žajmo krvni pritisk{c Avtor opozarja na
naloge zdravstvene službe, zdravstvenih
kakor tudi pedagoških delavcev za boj
proti razširjenemu in nevarnemu zbolenju
ožilja - zvišanemu krvnemu pritisku.

WORLD DAY OF HEALTH 1978
MOONTlNG A CAMPAIGN TO COM-
BAT ARTERIAL HYPERTENSION.
Each year on April 7 the anniversary ol
the loundation ol the United Nations
organization in 1948 is celebrated. This
year the World Day ol Health locused on
the theme »Let's decerease the blood
pressure.{< The author points out the tasks
ol the health service as well as the health
and teaching stali in combating the hyper-
tension.

Svetovni dan zdravja (SDZ) prirejamo vsako leto 7. aprrila - to je na ob-
letnico, ko je leta 1948 ZJačelaveljati ustanov;na1istina (statut) Svetovne zdrav-
stvene organizacije (S~O)kot ene ,izmed specialiZiÍratnih ustanov organizacije
združel1lÍhnarodov. Letos tmej poteka že trideset let njenega dela! Namen SDZ
je, da opozori svetovno javnost na izbrano vprašanje zdravstvenega varstva, ki je
posebno pereče in pomembno za zdravje vsega človeštva. Njegovo reševanje naj bi
bistveno izboljšaJ.o zdravstveno stanje in razmere prebivalstva vsega iSveta.

Obenem opozarja SZO tudi nase, na 'svoje delo in poslanstvo kot v svetovnem
merilu - najVlišje ;jn koorrunacijske avtoriÍtete na najšriJršemzdravstvenem po-
dročju. Za uspešno reševanje zastavljenih na10g ,ob SDZ je namreč potrebno 50-
delovanje vseh držav II narodov sveta, če j;jhhočemo ostval1iti, takó glede enotnega
stališoa in cilja kakor glede enotne doktrine, pa tudi metod in tehnik. Obravna-
vanje tematike SDZ lniiormira svetovno javnost in želí doseči vključevanje dolo-
čenih zdravstvenih vprašanj v programe zdravstvenega varstva tel.' zbuditi med
prebivalstvom zanimanje ,in ga talm pridobiti za sodelovanje pri izvajanju
ustreznih zdravstvenih programov.

Vse od leta 1954 se pridružujemo tudi v SR SloveruÍ'Í tej največji medna-
rodni zdraviStvenovzgojni 'akoiji. Vsi dosedanji SDZ so bili skrbno pdpravljen;j.
Poleg gradiva, ki srno ga prejeli od SZO, 50 vsako leto naši domači 5trokovnjaki
obdelali izbrano terno z naših vidikov in jo dopolnili z ugotovitvami in podatki
iz našlih razmer, da bi pa'idobili čim več na aktumnos,ti in da bil SDZ kar se da
koristen lmt zdravstvenov:zjgojna akcijavsakega leta.

Za posebno pomemben uspeh SDZ pr,i nas pa imamo še to, da srno množično
zajeli in zainteresirali za sodelovanje vse strokovne ,slu~be - zlasti !izobraževalne
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arganizacije, družbene organizaoije, delavne skupnosti, urecLništva mnažičnih
abOil in širša javnost.

Let'O š n ji SDZ je devetindvajseti pa VllStliin je z geslom »Znižujma visak
krvni pl1itisk«posvečen preprečevanju, zgodnjemu ugotavljanju in čimprejšnjemu
učinkovitemu Zidravljenjuvisakega krvnega pritiska ali hipertonije - rizičnemu
dejavni:ku, ki !igra pomembna vloga pri nastajamju !in razvaju vse pogostnejših
balezni sroa ,in a~ilja - koroname ateroskleroze, miokardnega infal1ktain maž-
ganske kapii. Zato hipertanija nikakor ni vprašanje zdravja posameznika, ampak
pamembn'O družbena vpra:šanje in na:loga celatne skJupnasti - ne sama posa-
meznih zdravstvenih delavcev, ki zdravija koga z visokim krvnim pritiskam.

Zd r a v s t ven a v z g a 'jn i s mat r i SZD akoije letašnjega leta bi bili
naslednji:

- seznaniti prebivalstva, zlasti agrožene posameznike in skupine s perečim
vprašanjem hiperton.ijein njenimi ,skritiminevamostmi;

- spremeniti in prid()biti zdravstvene delavce za sadelavanje v tej akciji -
bodisi pri njihavern V'sakdanjemstiku na sy'ojemdelovnem mestu, badisi pri zdrav-
stvenovzgojnem delu kpt sodelavcev Rdečega križa, delavske univerze ipd.;

- podpreti programe splošne skrbi za baljše zdravje našega prebivalstva,
saj je to eden od glavnih pogajev za boljšo delavno zmogljivost, višja produktiv-
nast ter doseganje bolj zdrave in aktivne tretje življenjske dobe;

- doseči, da bi se zlasti agroženi pasamezniki in skupine aktivneje vklju-
čili v prizadeV1anjeza ahranitev zdravja - vse ad preprečevanja pa dO'rednega
zdravljenja marebitnih prvih bolezenskih sprememb.

- pedagaški delavci - kat pripamoček in dodatna snav za pouk zdrav-
stvene vzgoje;

- a:ktivistiRdečega križa - pri izvajanju svaje zdravstvenavzgajne dejav-
nosti in baoačih kankretnih ukrepov v boju proti hipertanrji;

- pa tudi Š'Íevilnidrugi izobraževalni dejaV'niki,kot S'Odelavske univerze,
uredništva mnažičnih abčil - taka dnevnega kakor turu revialnega tiska, glasil
delavnih skupnosti, radia in televizije ipd.

Letašnja terna posrecLnain nepasredna zadeV'a tis'ače naših delavnih ljudi
in O'bčanav.Zata nalaga ta dejstva daleč večje abveznasti sami zdravstveni službi.
Ne sama, da ba že večja publiciteta a tem pamembnem vprašanju Zidravjain
balezni, življenja in smrti ,sama spodbudila mnoga ljudi, da bada 'Obprvi priliki
naprosili svojega zdmvn'ika, naj tudi njim izmeri ikrvni pritisk - še več! Zdrav-
stveni delavci v asnavni zdravstveni službi, v vseh dispanzerskih in patronažnih
dejavnostih, speciailistiv paliklinična-ambulantni dejavnasti ter pavsod tam, kjer
srečujemo Zidravea1i bolne - vsi ti boda marali vključiti v obvezni minimum
pregledav tudi merjenje krvnega pritiska. Letošnji jesenski Tavčarjevi dnevi bada
posvečeni prav tej tematiki ,in ad njih lahka pričakujemo ustrezna doktrinama
enotna navodila za dela zdravstvenih delavcev na tem padročju.

ZatO'bi bila prav, da bi zdrwvstvenidelavoi na sva}ih strokavnih sestankih in
v O'kvirustrakavnega izpopalnjevanja tematika hipertonije čimprej skrbno prere-
šetali in izdelali enatna stališča za nadaljnje ukrepanje. Če kdaj, mora tudi tu biti
zdravstva pobudnik p'Oglobljenegadela ter zdraV'stvenovzgojnihin izobraževalnih
pragramav, usmerjenih v boj prati hipertoniji.
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