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Socioloski in psiholoski dejavniki, ki preprecujejo

zdravljenje

POVZETEK. Razrefevanje problema
alkoholizma je zaradi njegovega unideval-
nega dela v druzini, delovni in druZbeni
skupnosti, pomembna naloga nas vseh.

Studija predstavlja primer raziskave s
tega podrodja. Prvi del obravnava problem
alkoholizma in dejavnike, ki vplivajo na
pozno zdravljenje alkoholikov; v drugem
delu pa sledi pilotska raziskava, opravijena
na vzorcu 30 moskih zdravljenih alkoho-
likov in njihovih zakoncev. Uporabljena
je metoda usmerjenega intervjuja in me-
toda analize dokumentov.

Sklepne ugotovitve ne povzemajo samo
osnovnih spoznanj raziskave, temveé imajo
hkrati tudi akcijski pomen za druZbeno
ravnanje, usmerjeno v preprelevanje alko-
holizma.

alkoholizma

SOCIOLOGIC AND PSYCHOLOGIC
FACTORS PREVENTING THE TREAT-
MENT OF ALCOHOLICS. The problem
of alcoholism presents a great challenge
to all of us, due to its entailing a destruc-
tive action on the family, as well as the
working community and the society as a
whole.

This paper presents an investigation
carried out in this field. First, the prob-
lems of alcoholism and the factors affect-
ing the late treatment of alcohol addicts
are listed out. Next, a pilot study which
covered 30 male alcoholics after treatment
and their families is presented. Method of
the directed interview and analysis of the
records were applied.

The results imply not only the basic
findings yielded by the study, but provide
some important guidelines for further
social action in the alcoholism prevention.

Alkoholizem je dolgotrajna bolezen, ki se razvija 5—10 in tudi ve¢ let. Bistvo

alkoholizma je v spremenjenem, asocialnem obnasanju alkoholika, ki je zaradi od-
visnosti od alkohola zanemaril svoje druZinske, delovne in druZzbene obveznosti in
je z njimi v vedno ved&jih sporih. V zadnjih desetletjih se je odnos do alkoholizma
bistveno spremenil. Spoznali smo, da alkoholik ne pije zato, ker to Zeli, temvec
zato, ker se je pri njem razvila odvisnost od alkohola v taki meri, da mora piti.
Alkoholik pa si sam — brez zdravljenja ne moré pomagati.

RAZSEZNOSTI ALKOHOLIZMA

Alkoholizem je zelo razirjen in tezko resljiv zdravstveni in druZbeni prob-
lem. Hudolin 1971 — (7) navaja, da je na svetu okoli 30 milijonov alkoholikov.
V ZDA 9 milijonov, za Jugoslavijo pa navaja, da jih je okoli 900.000. Dodaja
tudi, da je v SR Hrvatski 15 9/¢ vseh odraslih bolnih za alkoholizmom.

O razsirjenosti alkoholizma v Sloveniji nimamo povsem zanesljivih podatkov.

Bavcon 1961 — (1) meni, da je to §tevilo maksimalno 2—3 9/p vseh oz. 5 %
vseh odraslih Slovencev. Rugelj 1971 — (7) sklepa, da je v Sloveniji po razpo-
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lozljivih podatkih najmanj 40.000 alkoholikov, glede na uporabo alkoholnih pija¢
pa sklepa (1973), da imamo 80.000 alkoholikov. Hudolin in Rugelj 1972 — (7)
navajata trditev, da skoraj 80 9/y alkoholikov pride iz druZin, v kateri je eden od
ozjih ¢lanov druZine alkoholik. Rugelj (1976) dodaja, da pri celotni populaciji
otrok pri¢akujemo pri nas okoli 5 9/ alkoholikov, otroci alkoholikov pa se v 40 /o
vdajo alkoholizmu, kar pomeni, da alkoholizem sam skrbi za svojo naravno repro-
dukcijo (10).

ALKOHOL{KOVO UNICEVANIJE DRUZINE

Potek alkoholne bolezni, kadar bolezni ne zdravimo, je mogode napovedati
vnaprej. Jellinek (9) prikazuje razvoj alkoholne bolezni v $tirih stopnjan:

— predalkoholno obdobje (od 6 mesecev do 10 let),

— zgodnje alkoholno obdobje (od 6 mesecev do 5 let),

— kriti€no obdobje,

— kontna faza — kroni¢no obdobje alkoholizma.

Ameriska sociologinja Joan Jackson-ova (8) je Ze leta 1954 opisala znacilne
stopnje v deformaciji alkoholikove druZine. Alkoholik gre skozi vrsto navedenih
stopenj, od zacetka, ko isCe v alkoholu le obcasno sprostitev kar preide kasneje v
navado; kasneje iS¢e nove razloge za pitje, spreminja nacin Zivljenja in z leu pride
do stanja, ko prizna poraz ali pa propade.

V bistvu gre v razvoju alkoholne bolezni za dve fazi, ki soasno potekata in
sta med seboj tesno povezani:

— faza unicevanja druZine,

— in faza alkoholikovega osebnostnega in socialnega propadanja.

V predalkoholnem in zgodpjem alkoholnem obdobju druZina skriva alkoholi-
zem. Po pijanskih obdobjih igrata zakonca navzven vzoren par. Zena poizkusa vse,
da bi moza odvrnila od pijafe. Prosi in pregovarja ga, gre ponj v gostilno; pogosto
Se sama popije del pijace, misle¢, da bo tako manj odpadlo na moza.

Kasneje se druZina izolira. Na skupne obiske ne hodijo, ne vabijo prijateljev,
kajti vsak obisk poteka s popivanjem in se konca s pijanskimi scenami. Tezave so
velike, Zena jih skusa prikriti pred otroki in pred delovnim okoljem. Zena Se ne
iS¢e pomodi, ker bi to pomenilo zanjo, da je porazena v svojih prizadevanjih, da
bo z ljubeznijo in drugade resila problem.

Nadaljnji razvoj alkoholne bolezni privede do dezorganizacije druzine. Zena
je nad svojimi poskusi, da bi zadevo uredila, obupala. MoZa odklanja, uprizarja
scene, grozi mu z razvezo, groznje pa $e ni sposobna uresniciti; druzini grozi raz-
pad. Nujna je reorganizacija druZine. Zena mora prevzeti vso skrb za ekonomsko
stanje in druge zadeve v svoje roke; oce, ki je neko¢ dajal druzinski obcutek var-
nosti, je postal privesek druZzine.

OSEBNOSTNO IN SOCIALNO PROPADANJE ALKOHOLIKA

V predalkoholni fazi si alkoholik posku$a olaj$ati vsakodnevne napetosti s
pijaco. Postopoma mora piti vedno vecje koli¢ine alkohola, da bi dosegel zazeleni

opoj.
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V zgodnjem alkoholnem obdobju pogosto ali celo stalno pije in skrbi, da mu
ne zmanjka pijaCe. Pije tudi naskrivaj. Alkoholik je postal od alkohola psihi¢no
odvisen. Se vedno lahko ob dolocenih priloZnostih — z velikim naporom — kon-
trolira svoje popivanje, kadar se odlodi. Mucijo ga obcutki krivde; postane raz-
draZljiv in napadalen, ¢e se omenja njegovo popivanje. Pri nekaterih se pojavijo
tudi krajsa obdobja alkoholnih amnezij.

Za zameglitev neprijetne stvarnosti in sprostitev uporablja »obrambne meha-
nizme«, ki mu omogocajo, da lahko nadaljuje s svojim pivskim obnasanjem. Svoja
ravnanja skusa opraviiti. V zacetku pitje zanika, kasneje skusa dokazati, da pije
manyj, kot mu ocitajo; gre za povsem normalno stvar, saj povsod in vsi pijejo. Ne-
pouceni tem »racionalizacijam« vedno nasedejo. Kasneje alkoholizma ni ve¢ mo-
goce prikrivati, zato alkoholik poi§ce vzroke zanj. Vedno jih najde in jih odmakne;
krivi so: Zena, tasca, sluzba, usoda itd.; do njih se pogosto napadalno obnaga.
Veckrat se poskusa tudi kraj$i ali dalj$i Cas abstinirati, da bi sam sebi dokazal,
da lahko zdrZi tudi brez pijace in poskuSa zabrisati vsa daljSa obdobja, ko je po-
pival. Spreminja tudi vzorec pitja in izvaja poskuse dejanskega pobega iz okolja,
v katerem Zivi, kar privede do sprememb v druzinskih obicajih. Pripravlja si zalogo
alkohola in dan zaenja z rednim jutranjim obrokom alkohola.

PSIHOLOSKI DEJAVNIKI VEDENJA ALKOHOLIKOV

Psihologke dejavnike razvoja alkoholne bolezni oz. vedenja alkoholikov lahko
prikazemo v ve¢ problemskih krogih.

1. Alkoholikova osebnost

Osrednji psiholo$ki problem, ki zbuja pozornost med vzrofnimi dejavniki
in predstavlja jedro alkoholikovega zatekanja v alkohol, izhaja iz njegove oseb-
nosti — njegove nesposobnosti za dejansko in konstruktivno resevanje Zivljenjskih
zahtev. Alkoholizem je tako v tesni povezavi z motnjami osebnosti in s tem s prob-
lemi nevroz.

Opravljene so bile §tevilne $tudije o psiholoskih znadilnostih samih alkoholi-
kov. Vedlina teh §tudij pa je bila opravljena Sele potem, ko je opazovana oseba Ze
razvila alkoholizem, zato lahko le domnevamo, kaksna je bila osebnost, preden je
postala alkoholik (Menniger, Knight (6). Tudi obifajna psihiatri¢na preiskava od-
krije posebne osebnostne poteze alkoholikov (Miléinski, 1967) (15).

Custvena nezrelost in nesamostojnost kot najosnovnejSa znadilnost alkoholi-
kove osebnosti. Stevilni alkoholiki Custveno ne odrastejo, temveé ostanejo odvisni
od odeta in matere, kar se obicajno dogaja med 13. in 14. letom starosti.

Nesposobnost ustreznega izrazanja ¢ustev. Alkoholiki so zelo obcutljivi ljudje,
vendar tezko izraZajo svoje obéutke. Alkohol jim v zacetku pomaga pri sprostitvi;
Custva izraZajo z dejanji; pozornost usmerjajo na samega sebe.

Nesposobnost navezave primarnega socialnega stika; strah v medsebojnih od-
nosih. Alkoholika spremljajo oblutki izoliranosti in osamljenosti. S pitjem postaja
nacin obnasanja in razgovor alkoholika vedno manj sprejemljiv za njegovo okolico;
njegova druZina in prijatelji ga izolirajo iz svojega druzabnega kroga.
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Alkoholik beii iz Zivljenjskih stisk pa tudi vsakodnevnih teZav in problemov
ni sposoben obvladati; to ga vodi k popivanju.

Nizka stopnja samospostovanja je pomembna, ker usmerja alkoholike, da na-
daljujejo s popivanjem. Obcutki nizkega samospo$tovanja pogosto izhajajo iz al-
holikove mladosti, ko je bil ¢ustveno zanemarjen in zapu$éen. Razlaga si, da paé
nikoli nj bil ljubljen tako, kot bi moral biti — in verjetno sploh ni vreden ljubezni.

2. Dinamicne sile, ki zadrZujejo in ohranjajo pitje

Alkoholika v njegovem dolgotrajnem razvoju alkoholne bolezni spremljajo
osebnostne spremembe. Pojavijo se razli¢ne navade in spremenjeno vedenje, ki je
prehodne narave, seveda Ce se alkoholik pri¢ne uspe$no zdraviti.

Nagnjenje k lazem. To alkoholiku v zaCetku nastajanja alkoholne odvisnosti
omogoca nabaviti alkohol in skrivati neugodna dejanja, storjena v pijanosti. Kas-
neje alkoholik laZe kar iz navade — brez dejanske potrebe in koristi. S tem pa se
pri alkoholiku pri¢no spreminjati nacela ponosa, dostojanstva in pravicnosti.

Motnje v ¢ustvovanju — zveriZzena ljubezen. Alkoholikovo razpolozenje se
giblje od ljubeznivosti prek indiferentnosti do sovraznosti. Z ljubeznijo do Ljudi si
misli, da ga ljudje morajo imeti radi in zanj skrbeti, podobno kot mati skrbi za
svoje otroke.

Rugelj, 1976 (10) poudarja, da je odvisnost od alkohola tako mocna, da
imajo alkoholiki neprimerno rajsi pijaco kot Zeno. Domov prihajajo vinjeni, zau-
darjajo po pijadi, cigaretah in telesni nesnagi. Zena takega moza ne more imeti ve¢
rada in ga odklanja, kar vodi v nezadovoljstvo in frigidnost. Postopno usihanje
spolne mo¢i pri alkoholiku in odklonilni odnos Zene do spolnih Zelja in Stevilni
neuspeli poskusi — sprozijo in utrjujejo sumnjo, da mu je Zena nezvesta.

Dvojnost alkoholikovega Custvovanja. Vse, kar je povezano z uzivanjem alko-
hola, prinafa ugodje, vse drugo pa neugodje in neprijetnosti. Zaradi te Custvene
razklanosti se alkoholik med treznimi ljudmi pocuti negotovega, ogroZenega in
potisnjenega v polozaj obrambe.

Alkoholik se v obdobjih treznosti zaveda nemodi in odvisnosti od alkohola.
Ta obcutek pa je tako bole¢, da tega spoznanja ne more priznati samemu sebi, kaj
$ele drugim. Okolje ga vedno bolj stiska z o¢itki o njegovem moteCem vedenju.
Prekinitev pitja brez zdravljenja zahteva od alkoholika veliko napora.

3. Obrambni sistemi alkoholika

Alkoholik vsakega ¢loveka, ki ga ogroZa pri popivanju, doZivlja kot sovraz-
nika. Z obrambnimi mehanizmi se alkoholik brani pred tragicno resnic¢nostjo
svojega alkoholizma in dolga leta obvladuje oZje in SirSe okolje z opraviCevanjem
svojega ravnanja. Obrambni mehanizmi potekajo pretezno na podzavestni ravni.

Prikazujemo nekatere nacine, s katerimi se alkoholik dolga leta brani pred
resnico o svojem alkoholizmu tako uspe$no, da lahko nemoteno pije, nadaljuje
s spremenjenim obnaSanjem, povzroca hude teZave doma in na delovnem mestu
— ob tem pa tudi sam neznansko trpi. (4, 11).
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Zanikanje. Predstavlja najosnovnej$i obrambni mehanizem, ki izraza alko-
holikovo nesposobnost, da bi se soodil z neprijetno stvarnostjo — torej prav
tista, ki ga je v zaCetku privedla k temu, da je uporabil alkchol v pretirani koli-
¢ini. Od alkohola odvisen ¢lovek nikoli ne prizna svoje odvisnosti; celo mio¢no
vinjen alkoholik se razjezi, ce mu kdo odita, da je pijan.

Primer alkoholikovega zanikanja: »saj lahko pijem; lahko pa tudi takoj
pustim pijacox.

Racionalizacija — »obrazlozitev«. Ob soocenju s stvarnostjo le tezko vzdrzi
in ohrani preprosto zanikanje, da nima problema s popivanjem in ne pije vec kot
drugi. Opravidilo za iztirjenje iS¢e toliko Casa, dokler se mu ne zdi, da je naSel
utemeljeno razlago. Navaja razumsko oblikovane vzroke za popivanje. Opisuje
razli¢ne okolisCine, ki so ga v to vodile: zdravil je gripo; imel teZave z Zelodcem;
dela v prahu, zelo tezko dela; le nekateri Ze priznajo, da pijejo zato, da si pomi-
rijo tresoce se roke; da jim misli stecejo oz. da se zjutraj sploh uredijo.

Projekcija. Vzroke za popivanje poskusa alkoholik odmakniti — projicirati
izven sebe na kak$no drugo osebo. Navadno jih najde v druzini, na delovnem
mestu, véasih pa tudi v splo$nih socialnih okoli§¢inah, v katerih Zivi in dela.
Njegovih tezav oz. popivanja so krivi drugi, pri samem sebi pa vzroka ne prizna.
Pogosto obdolZi Zeno, ki je teZavna, otroci ga ne ubogajo in slabo jim gre v Soli
— zato se mora pomiriti s kozarCkom.

Fragmentacija. Alkoholik drobi — »fragmentira« stvarnost v majhne dele.
Te potem poudarja in jih prikazuje tako, kot da bi bili ti delCki celota. To mu
pomaga zabrisati neprijetno stvarnost.

Primer: »Koliko pijete povprecno dnevno? — So dnevi, ko sploh niCesar ne
popijem.«

4. Posebni alkoholikovi pritiski

Ob vse mocnejsih ocitkih in reakcijah okolja mu opravicevanje in utemelje-
vanje ne zadostuje. Pomaga si z »dejanskimi akcijami za uveljavljanje svoje Ziv-
ljenjske filozofije«; Rugelj (1976) jih imenuje tudi »specifi¢ne alkoholikove mani-
pulacije« (10). Navajamo nekatere:

— Zena se odlo¢i, da bo zapustila alkoholi¢nega moza

-— moZ jo prosi odpu$fanja in obljublja, da se bo poboljsal;

— na kolenih jo roti in prosi, naj ne razbija druzine;

— pismeno zagotovi, da ne bo nikoli vec pil;

— naj se le razveZe, saj bo morala iz hiSe, ker je stanovanje zapisano nanj;

— naj samo poskusi, raj$i jo ubije, ko da bi dovolil, da tak$na sramota
zadene njegovo hifo;

— ¢&e bo odila, jo bo stalno nadlegoval in do smrti ne bo imela miru pred
njim . . .

Alkoholik grozi s samomorom. Groznja s samomorom pomeni zelo ucinkovit
nadin obvladovanja Zene. Zena se boji — njene zahteve po prenehanju pitja in
ureditvi popustijo, kar vodi do obnove popivanja.

Alkoholik se upira razvezi. Alkoholik si v fazi uni¢evanja druZine poskusa
obdrZati videz normalnega ¢loveka. V teh prizadevanjih mu dolga leta uspeva,
tako da ga okolje dolgo ne spozna za alkoholika.
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Razvezi se upira iz naslednjih razlogov:

— boji se, da se bo njegov alkoholizem razkril; ljudje bodo spoznali, da
njegov zakon Ze dolgo razpada in ni tako vzoren, kot ga je povsod prikazoval,;

— zaveda se, da je zanj druzinsko Zivljenje za vselej izgubljeno; zaveda se,
da tako zapit, kot je, ne bo nikoli ve¢ nasel urejene Zene.

Vse to ga vodi v stisko, da se strezni in posku$a prepricati Zeno, da se vrne
domov, ¢e se je Ze odselila. Velika vedina Zena ponovno nasede alkoholikovim
obljubam, ceprav ne poznajo nobenega nekdanjega alkoholika, ki bi zaradi obljub
prenchal piti.

SOCIOLOSKI DEJAVNIKI, KI PREPRECUJEJO ZDRAVLIENJE ALKOHOLIKOV

Alkoholizem je druzbeno-medicinski problem. Okvarja zdravje posameznika
in povzroca probleme v druzbenih odnosih. Druzba in posameznik pa sta enako
pomembna, odlo¢ilna in sploh nelocljivo povezana dejavnika v nastajanju, razvoju,
zdravljenju in preprefevanju alkoholizma.

1. Druzbene tradicije popivanja

Alkoholizem ni samo rezultanta duSevne zasnove osebka in njegovih biofi-
zi¢nih potreb, temve¢ izvira iz dinami¢nega odnosa:

— med posameznikom in druzbo

— med socialnimi, kulturnimi in ekonomskimi strukturami njegove oZje in
Sire okolice.

Navedeni dejavpniki imajo pomembno vlogo pri vzrokih, pojavu, razvoju in
razdirjenosti alkoholizma. Odlo¢ajo tudi o socialnokulturni vlogi alkoholika, kar
pomeni, da odlo¢ajo o metodah in navadah pitja — kako, kdaj, kje in koliko se
pije.

Motivi, ki privedejo ¢loveka v alkoholizem in tako ogroZajo mnogo ljudi in
zaradi katerih se alkoholomani zelo tezko ali pa sploh ne morejo vec osvoboditi
alkoholizma, pogosto ali skoraj vedno temeljijo na kulturnih situacijah, obicajih,
navadah in zahtevah, ki jih mora Clovek izpolniti v veljavhem redu ustreznih
kultur. Izvirajo tudi iz napetosti in navzkrizij zaradi ukazov in prepovedi, ki so
znadilne za vsako kulturo, dalje iz vsega tistega, kar Clovek mora, kar more in
Cesar ne sme storiti. Kulturno okolje je lahko nenavadno strpno do dolo¢enih
oblik alkoholizma in jih tudi poudarja. S tem je povezano specifi¢no vrednotenje
normalnega, kar pa je od kulture do kulture razlicno — na Cemer temeljijo
diametralna nasprotja psihiatrov v razpoznavanju bolezni in statistikah.

V preteklosti so jemali rev§¢ino za eno osnovnih karakteristik in povodov za
alkoholizem. NovejSa raziskovanja (14) pa kazejo, da obstaja alkoholizem na
vseh socialno-ekonomskih ravneh. Danes ne mislijo ve¢, da so alkoholiki delavci
v industrijskih obmog¢jih, ki so slabo placani, imajo nizko izobrazbo in Zive v slabih
stanovanjskih razmerah.

Nov nacin zivljenja, ki je nasledek migracije kmeckega prebivalstva v mesta,
spreminjanje kmeta v industrijskega delavca in s tem povezane nove metode
proizvodnje, spreminjanje patriarhalnega nadina zivljenja, nastajanje ustaljenih
oblik druzinskih odnosov, sprememba delovnega ritma, novi medsebojni odnosi —
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so postali vse bolj zapleteni. Dodati moramo pogosto tezke stanovanjske razmere,
ki veckrat prisilijo na loCeno Zivljenje za daljSe obdobje. Vse to so dejavniki, ki
zahtevajo kar najve¢ sposobnosti za prilagoditev. Vsi se ne odzovejo enako na
Zivljenjske teZave — v spornih situacijah posegajo po alkoholu. Osnova je poskus
iskanja izhoda iz teZke Zivljenjske situacije.

Nezrela osebnost v Zivljenjskih okoii§¢inah, v katerih je rasla in se razvuala,
ne more kazati motenosti. V spremenjenih okoli¥¢inah in v razmerah z ve¢jo dina-
miko pa izgubijo ravnovesje. Zunanji dejavniki so odigrali gibalno vlogo, po-
stajajo pa tudi nosilci patologije in dajejo pecat vedenju takih osebnosti. (12).

V odnosih med imigranti in domadimi prihaja do obcutljivosti imigrantov,
ki je posledica njihove demoralizacije, neustrezne identifikacije, anomije in »kul-
turnega Soka«. Imigranti se pogosto zatekajo pred realnostjo v alkoholizem, drugi
v fantazijska sanjarjenja in mnoZi¢ne ekstaze. Ti pobegi pred realnostjo skusajo
umiriti socialne in emocialne teZave, v katere so imigranti zagli zaradi nestabil-
nega manjSinskega statusa.

Druzina in okolje oblikujeta Custvene nadine vphvov in oblike otrokovega
dozivljanja, hkrati pa daje tudi »obrazce vedenja«, ki odraZajo druZbene obicaje
in navade; nosijo pecat tradicionalnega stila Zivljenja, druZbene morale, socialne
plasti, Zivljenjskega standarda, ekonomskega sistema neke druZbe ali kulturnega
podrodja. IzraZajo se v odnosu javnosti do uzivanja alkohola, do pijanstva, do
abstinence ali zmernosti kakor tudi sankcioniranosti obicajev pitja, v gospodarskem
pomenu, zakonskem reguliranju proizvodnje in potros$nje alkohola itd.

Ta sociokulturna merila in gospodarski vplivi dolo¢ajo regionalne in so-
cioloske razlo¢ke v metodah pitja. Te druzbene tradicije ali socialne norme —
podobne nepisanemu in neobjavljenemu zakonu, urejajo pravilne in primerne
norme vedenja — po starosti, spolu, zakonskem stanu, $olanju, poklicu .

Alkohol je v minulih stoletjih postal sestavni del naSe kulture, nasega Ziv-
ljenja. Velina odraslih si sploh ne more predstavljati svojega Zivljenja brez
obcasne sprostitve, omame z alkoholom. Vse nase Zivljenje od rojstva — do
smrti spremlja obred pitja alkoholnih pija¢ — Rugelj, 1976 (11).

2. Druiinsko okolje v razvoju alkoholizma

Pri raziskovanju odnosa med alkoholizmom in posebnimi patogenimi so-
cialnimi situacijami moramo raz€leniti najpomembnejSe skupine, katerim bolnik
pripada ~ ter v njih Zivi in dela. Po pomenu so na prvem mestu primarne
skupine: druZina starSev, lastna druZina, krog prijateljev in oZjih sorodnikov;
kasneje pa dobivajo vedno vecCji pomen sekundarne skupine: delovna skupina in
delovno okolje, druzbene, politi¢ne in druge organizacije. Vplivi teh skupnosti
se med seboj prepletajo in delujejo drug na drugega.

Primarne skupine so trdno povezane socialne kategorije s Sirokimi intenziv-
nimi in mnogostranskimi stiki med ¢lani. Povezuje jih globoko Custvo, sodelovanje,
medsebojna pomo¢, pri ¢emer imajo odnosi med druzinskimi ¢lani znacaj intim-
nosti in »skupnosti« znotraj skupine. V druZini se opravi najpomembnejsi del
Clovekove socializacije, in sicer ne le zaradi tega, ker v druZini prezivi Clovek
prva leta Zivljenja, temved tudi zaradi tega, ker se tu nastavijo najelementarnejse
lastnosti, ki ¢loveku omogocajo soZitje z drugimi ljudmi in z druzbo ali tudi ne.
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Druzina alkoholikovih starSev. Ey (1969) — poudarja, »da ima pristen kon-
takt z alkoholiki predvsem v prvih letih Zivljenja, ko so nezavedni mehanizmi
imitacija in identifikacija zelo moéni — pomembno vlogo pri nastanku in razvoju
poznejSega alkoholizmac.

Pogosto pri alkoholikih sre¢ujemo oceta alkoholika; srecujemo oceta alkoho-
lika; ta mehanizem postane pozneje faktor klasi¢nega »heredo-alkoholizma« (6).

Odlocilen vpliv alkoholizma star§ev pri nastajanju alkoholizma otroka (po-
znejSega alkoholika) potrjujejo tudi statisticna raziskovanja nekaterih avtorjev:

Bleuler (1955) (3) je nasel alkoholizem pri starsih v 28 9/o (od 50 alkoholikov
jih je imelo 14 odeta alkoholika). Maglajli¢ in Zanko (1967) (14) sta nasla pri
120 anketiranih alkoholikih 47 tak3nih, ki so odrascali v druZini, kjer je bil eden
od starfev ali pa oba starSa alkoholika (39,2 9/4). Lang (1967) (13) pa ugotavlja,
da je imelo 60 9/ njegovih alkoholikov v Zagrebu v svojem druZinskem okolju
alkoholizem enega ali obeh starSev.

Odnos star§ev do alkohola, pogostno oz. redno uZivanje alkoholnih pija¢ doma
— pomenita izrocilo, ki ga otroci sprejmejo za svojega in so pomembni psihodi-
nami¢ni dejavniki prenaSanja alkoholizma iz roda v rod. Dodati moramo, da
otroci dobijo prva odlodilna izkustva o alkoholnih pijatah ob rojstnih dnevih,
praznikih, obletnicah in drugih priloznostih v druzini, ne pa izven druzinskih
krogov (6, 11).

Alkoholikova druzina. Alkohoiik in njegova druZina potrebujejo veliko Casa,
da se prilagodijo spremenjenim druzinskim razmeram. DruZina alkoholika ne hodi
ved na obiske, obi¢ajno druzabni stiki se najprej razrahljajo, na koncu pa povsem
ugasnejo, kar privede druzino v socialno izolacijo. DruZini grozi razpad; Zena
mora prevzeti vlogo gospodarja. Nekdanji gospodar oz. ofe je postal privesek
druZine; ne zaupajo mu ve¢; postaja predmet sovradtva, zani¢evanja, pomilovanja
in laznega usmiljenja.

V druZini pride do sprememb prvinske vloge starSev. Oce zanemarja druzino
in sluzbo; mati pa ni uspesna v obeh vlogah — vloga matere, vloga gospodarja.
Druzina postane »bojiS¢e«, zato ne daje ved topline in oblutka varnosti. Druzina
se tem razmeram prilagaja v taki meri, da ne naredi ni¢ ucinkoviega, da bi kaj
spremenila. Prav ta prilagojenost na nenormalne razmere dokazuje, da so vsi
spremenjeni. Treba jim je pomagati.

Rugelj (1976) (10) poudarja: »... dokler alkoholikova druZina pri svojem
prilagajanju na bolezenske razmere ne dospe do neke tocke brezizhodnosti in »po-
polnega spoznanja« ter »dokon¢ne odlocitve«, da stre alkoholikove »sposobnosti«
za suvereno obvladovanje okolja z enim namenom, da lahko Se naprej nekazno-
vano pije in se asocialno obnasa, se alkoholik ne bo odlodil za zdravljenje«.

3. Zakaj Zena toliko ¢asa vziraja ob mozu alkoholiku?

Alkoholiki pridejo na zdravljenje Sele po petih, desetih in vel letih »alko-
holnega staza«. V povpredju so nad 10 let poroleni, kar pomeni, da Zena potre-
buje v povpredju nad 10 let, da usmeri moza na zdravljenje.

Zapiti moz ravna z Zeno kot s suznjo; otroci morajo prestati najvecja poni-
Zanja. Zena mora dolga leta vedinoma celo do moZeve smrti Ziveti v poniZzujocih
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razmerah z alkoholikom, zato ker se $e ni resila spon tisocletne neenakopravnosti
in suZenjskega poloZaja.

O¢itno obstajajo razlogi oz. razmere, ki Zeno primorajo, da tako dolgo ostane
ob moZu-alkoholiku. Nekateri dejavniki so Ze znani:

»Pritiski« na Zeno iz alkoholikovega oZjega okolja. Prijatelji, znanci, moZevi
sorodniki, sosedje na vasi, sostanovalci in drugi govorijo o njej, da je brezCutna
in nesramna, ker na starost hoCe zapustiti moZza, s katerim je dolgo Zivela skupaj.
Posebno radi jo opozarjajo na otroke, ki bodo ostali brez ofeta. MoZevi sorodniki
se bojijo, da ga dobijo v oskrbo, ¢e ga bo Zena zapustila.

Verski predsodki ovirajo zeno pri njenem osvobajanju, torej tudi pri odlo-
¢anju za razvezo. Zene se nekako vdajo v usodo, brezupno trpijo in se tudi same
spremenijo.

Ekonomska odvisnost Zene posebno na kmetih povsem onemogodi veéini
Zena alkoholikov, da bi z razveznim postopkom »prisilile« moZe, da bi se zaceli
zdraviti.

Stanovanjske razmere. Stanovanje je med najpomembnej§imi pogoji za nor-
malno Zivljenje posameznika in vse druZine. Zeni, ki zahteva razvezo in nima vsaj
zasilnega stanovanja, ne bo uspelo vztrajati pri zahtevi, da se mozZ uredi in zdravi.
Tudi Ce se Zena razveZe, svojega asocialnega moZza pogosto ne more spraviti iz
stanovanja, pa Ceprav je brez dela in Zivi na njen racun.

4. Delovno okolje in poklic

V delovnih organizacijah so do popivanja pretirano strpni. Na$ splosen odnos
do uzivanja alkohola je zelo neprizadet. Pogostno uZivanje alkoholnih pija¢ celo
spodbujamo — npr. popivanje ob raznih praznovanjih, majhna ali vedja prazno-
vanja posameznikov, sindikalni izleti, nabava alkoholnih pija¢ po zniZani ceni
prek sindikalne organizacije, reprezentanéni bifeji itd.

Dodati moramo $e zmotna staliS¢a o koristnosti alkohola. Nekateri namre¢
trdijo, da alkohol daje mo¢ za delo, v resnici pa daje le varljiv oblutek modi.
Alkoholizem oz. alkoholiziranost negativno vpliva na dejavnike, s katerimi je
pogojena optimalna produktivnost. Posledice se kazejo kot zamujanje sluzbe, bol-
niske odsotnosti, kraj§i dopusti, pred¢asno odhajanje, vse manjSe zanimanje za
delo, motnje v medsebojnih odnosih v delovni skupnosti in drugo.

Nekateri avtorji v svojih raziskovanjih navajajo tako imenovane »kritiCne
poklice«. Opazili so, da je alkoholizem zelo razli¢no razSirjen pri ljudeh s posa-
meznimi poklici v istih krajih, istih mestih ali enakih delovnih organizacijah,
Ceprav so bile zelo podobne socialno-ekonomske okolis¢ine, vzgoja in navade.

Delovne organizacije se Zelijo alkoholikov znebiti z disciplinskimi ukrepi —
s prestavitvijo na niZje delovno mesto, z odpustom ali invalidsko upokojitvijo.
Upokojeni alkoholiki propadejo e hitreje. Danes se delovne organizacije Ze po-
gosto obracajo na zdravnika splosne medicine oz. na obratno ambulanto. Izku$nje
kazejo, da je vse ve¢ delovnih organizacij, v katerih imajo dobro urejeno socialno
sluzbo ali pa se kdo od vodilnih delavcev posebej zanima, da delavci ne bi prihajali
na delo vinjeni in med delom pili alkoholne pijace.

(Prihodnjic: Pilotska $tudija nekaterih

dejavnikov, ki prepreCujejo
zdravljenje alkoholikov)
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