Usivost

POVZETEK. Narascanje in Sirjenje
usivosti v svetu in tudi pri nas je Ze leta
1976 dalo pobudo epidemioloSki sluzbi
Zavoda SR Slovenije za zdravstveno
varstvo, da je seznanila oblane, delovne
organizacije itd. 7 ukrepi za zatiranje usi-
vosti in njeno iztrebitev.

Vedeti moramo, da dobiti uSi ni sra-
motno, pa¢ pa je sramota, e se proti usi-
vosti ne borimo, da bi jo omejili in zatrli.
Clanek navaja vrste usi, njihove Zivljenjske
pogoje in sredstva za zatiranje uSivosti.

LICE IN MAN. An increase in the
incidence of the lice harassing the popula-
tion has been observed with us as well as
abroad. In 1976, the epidemiological ser-
vice of the Health care Institution of SR
of Slovenia started a campaign aimed at
informing the population on the methods
of lice extermination. The author points
out that one need not be ashamed if he/
she is infested by lice, but he maintains
that is is essential that all our efforts be
directed toward the eradication of these
parasitic insects in man. The paper lists
all the species of lice, their life conditions
and the available eradication means.

Usi so razsirjene po vsem svetu. Na ¢loveku Zivijo tri vrtse usi: naglavna us,
po domace siva us — pediculus capitis, bela u$, po domade gvantna — pediculus

vestimenti (corporis) in tretja osramna u$, po domace krielj — phtirius pubis.
Gostitelj teh usi je samo clovek in ga usi spremljajo kot zunanji zajedavei (ekto-
paraziti).

Razusevanje uSivih oseb in prijava ob StevilnejSem pojavu uSivosti sta obvezna
po republiSkem zakonu o varstvu prebivalstva pred nalezljivimi boleznimi (Uradni
list SRS, §t. 7/77, drugi odstavek 19. ¢lena).

Naglavna us. Zivljenje samca traja 15—20, samice 30—40 dni in v tem Casu
izleze samica 100—300 jajCec svetle barve, 1 mm velikih in zelo odpornih. Sa-
mica prilepi jajceca ali gnide z lepljivo teko¢ino na lase v blizini koZe. Razvoj
gnid je odvisen od temperature. Po 6-—8 dneh se iz gnide izleZe li¢inka-larva, ki se
trikrat prelevi in v kakih 3 tednih doraste v odraslega parazita, ki je sposoben za
razmnozevanje. Ce pade temperatura pod 15°C, se larve ne razvijejo. Nizko
temperaturo udi laze prenasajo (celo do —10° C) in so pri njej lahko brez hrane
do 10 dui, visjo tezko, pri 37° C so lahko brez hrane le 24 ur. Pri temperaturi
459 C poginejo usi v 50 minutah.

Us se giblje pocasi do 15 cm v minuti. Lahko prodira skozi pesek in tudi
v vodi lahko Zivi do 24 dni. Hrani se veCkrat dnevno, potrebuje najmanj 2—3
obroke hrane na dan, brez hrane Zivi samo nekaj dni. US Zivi na ¢loveku od 6—8
tednov.

Za razufevanje lahko uporabimo razlicna sredstva in ni potrebno, da
si ostrizemo lase. Ce pa smo si lase ostrigli, moramo paziti, da damo ostriZzene
lase na papir, dobro zavijemo in zazgemo, ter jih skratka uni¢imo.
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Navodilo za razuSevanje in postopek:

1.Petrolej z oljem. Me$anico petroleja in olja (po mozZnosti olivnega) pripo-
roamo pri obéutljivi kozi v enakem razmerju (1 dl olja in 1dl petroleja). Pri
moc¢ni uSivosti in manj obcutljivi kozi je lahko tudi razmerje 5 dl olja na liter
petroleja.

S tako pripravljeno mesanico dobro namazemo lase od korena do vrha in
jih pokrijemo z nepos$kodovano polivinilno vrecko ter feznjo zaveZemo Se ruto.
Po 3—5 urah umijemo lase (glej navodilo). Postopek Se dvakrat ponovimo
v presledku enega tedna, v poletnih mesecih lahko ¢ez 5—6 dni, ker s to meSanico
ne uni¢imo tudi gnid. Na usi delujejo petrolejski hlapi, zato morajo biti lasje
pokriti z nepo§kodovano polivinilno vrecko in dobro zavezani z ruto.

Tekofino nanasamo na lase s primerno velikim kosmom vate, namocenim v to
mesanico in pazimo, da osebi, ki jo razu$ujemo, zavarujemo oci. Pri tem opravilu
je treba imeti na rokah gumijaste rokavice.

2. Solutio benzil-benzoata nabavimo v lekarni, in sicer 20 ?/o raztopino benzil-
benzoata v 90 ¢/¢ alkoholu.

S tekoino namaZemo lase od korena do vrha in pazimo pri tem, da ne
maZemo koZe lasi$¢a. Lase pokrijemo z neposkodovano polivinilno vrecko ter
Eeznjo zavezemo $e ruto. Sredstvo pustimo delovati 6—38 ur. Nato lase umijemo po
spodaj navedenem naéinu. Postopek ponovimo Se dvakrat v presledku enega
tedna, v poletnih mesecih lahko 7e ez 5—6 dni, ker s to raztopino ne uni¢imo
tudi gnid. Tekoéino nana$amo na lase s primerno velikim kosmom vate, namo-
Cenim v to raztopino, in pazimo, da osebi, ki jo razuSujemo, zavarujemo oci. Pri
tem opravilu moramo na rokah imeti gumijaste rokavice.

3. Pitroid prasek. S praskom enakomerno in dobro naprasimo lase. Po za-
prasitvi pokrijemo lase z ruto tako, da jo okrog glave tesno zavezemo in pustimo
zavezano 6—=8 ur. Lase nato umijemo po spodaj navedenem nacinu in posiopek
ponovimo §e 2-krat v presledku enega tedna, v poletnih mesecih lahko v pre-
sledku 5—6 dni, ker s praskom ne uni¢imo gnid. Pri uporabi Pitroid praska
zavarujemo odi in usta.

Umivanje las: Ne glede na to, katero sredstvo uporabimo za razuSevanje,
je postopek umivanja po koncanem delovanju insekticida enak.

Lase umijemo v topli vodi s $amponom in jih dobro speremo s toplo vodo.
Oprane lase nazadnje §e namoc¢imo v topel 5 /o kis, pri obcutljivi koZi pa dodamo
kisu malo tople vode. Tako oprane lase raz¢eSemo z gostim glavnikom nad belim
enobarvnim papirjem, da takoj opazimo, ¢e pade z las u§ ali gnida (kis povzrodi,
da se zlepljene gnide laZze odlepijo). Po konfanem razesavanju papir zaZgemo.

Naglavno ruto namocimo takoj po uporabi za 2 uri v toplo vodo z do-
datkom pralnega praska in to temeljito speremo ter zlikamo z vro¢im likalnikom.

Glavnike, krtace za lase namocimo v 5 9/p raztopino vrofega kisa.

Posteljnino (odeje) in tla razkuZimo lahko s kontaktnim insekti-
cidom, npr. Baygon spray, Pitroid plus spray, Nuvan spray.

K ape razkuzimo z ustreznim dezinsekcijskim sredstvom, npr. v 2 do 2,5 9/y
tekoCini gamacida ali v 5 9/p raztopini vrocega kisa.

Osebno in posteljno perilo operemo in prekuhamo z dodatkom
detergenta, posuseno pa prelikamo z vro¢im likalnikom.
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Bela u§ — pediculus vestimenti je od ¢loveskih usi najvedja in ima velik
medicinski ter socialni pomen.

Samica Zivi dalj ¢asa kot samec in izleZe na dan razlicno Stevilo jajéec —
gnid. Zivi 6—8 tednov in izleze 200—300 jajéec, ki so prozorna in zelo odporna.
Jajceca (gnide) zalepi z lepljivo tekolino (izlo¢kom, ki se na zraku strdi), na dlake
tkanine na notranjo stran oblacil, zlasti v Sive in gube, najpogosteje okrog vratu
in pasu. Razvoj gnid traja 3—16 dni, pa¢ glede na temperaturo med koZo in
perilom. Po 6—8 dnch se iz gnid izleZejo li¢inke — larve. Licinke sesajo kri
dvakrat dnevno, hitrost njene rasti je odvisna od temperature med koZo in perilom.
Preden dozorijo, se Se nekajkrat prelevijo. Pri temperaturi pod 15° C se larve ne
razvijejo. US je sposobna za razmnoZevanje 16—20 dni po razvoju in Ze tretji
dan po zadnji preobrazbi lahko mlade samice leZejo gnide. LaZe prenaSa nizko
temperaturo, celo do —10° C, pri temperaturi 45 C pogine v 50 minutah. V vodi
zivi u$ do 24 ur. Hrani se 2 do 3-krat dnevno in Zivi brez hrane samo nekaj dni.
Pri temperaturi 37 °C je u§ lahko brez hrane samo 24 wr, a pri nizki temperaturi
celo do 10 dni. Ta podatek je zelo vazen, ker kaze, da je usiva obleka nevarna
za prenos usi, ¢eprav je ne nosimo.

US Zivi v oblaéilih in prihaja na telo samo po hrano. Cloveka z visoko tempe-
raturo u$i zapu$cajo in se zadrZujejo na zunanji strani obleke, odeje, tako tudi
najlaze preidejo na zdravo osebo. Pri mocni uSivosti jih lahko najdemo tudi na
dlakah spolovila ali pod pazduho. Zivljenjsko ugodne razmere ima u$ pozimi,
ko se ¢lovek ne poti, ker u§ ne prenese vlazine koze.

Zatiranje gvantne usi ima velik epidemioloski pomen, ker ta prenasa
povzrolitelja pegavice (Rickettsia prowazeki), povzroditelja evropske povratne
mrzlice — Febris recurrens (Borrelia recurrentis) in povzroéitelja volinjske vrocice
(Rickettsia quintana). V 1 minuti napravi u$ do 20 cm poti, kar omogoca Sirjenje
bolezni tam, kjer Zivijo ljudje na gosto skupaj.

Po petih dneh, ko se je us inficirala pri bolniku, postane kuZna in so njeni
iztrebki (feces) polni rikecij (v usji slini ni rikecij). Povzroditelj pegavice — rike-
cija lahko prezivi do 10 dni v osu$enem u$jem iztrebku. Clovek se zaradi srbenja
praska, pri ¢emer vtira usje iztrebke v koZo in se tako lahko okuzi. Razpraskana
koza ustvarja tudi odlicne pogoje za dodatno okuzbo.

Profilaksa in postopek razuf§evanja. Obleko in odejo po-
sujemo s praSkom — dezinsekecijskim preparatom, npr. Pitroid prahom. Obleko
posipamo zlasti v predelu vratnih in podpazdu$nih gub ter ob Sivih, kjer se usi
najpogosteje zadrZujejo. Nato jo damo v vrecko, ki jo zavezemo in po njej krepko
udarjamo, da se prasek porazdeli po obleki, in jo pustimo zavezano vsaj 6—38 ur.
Ce se nam pri razuSevanju mudi, potem prah potresemo z razpriilcem skozi
rokave, okrog vratu, pasu, z vseh strani. Ce ima oseba na sebi ve¢ kosov obleke
oziroma perila, moramo paziti, da pri razuSevanju nobenega ne izpustimo. Kape
potresemo z notranje strani. Zaprasitev ponovimo ez 1 teden.

Posteljnino in druge predmete, ki jih lahko prekuhavamo, prekuhamo z do-
datkom pralnega praska. Predmete, ki jih ne smemo prekuhavati, namakamo vsaj
1 uro v vodi, ki smo ji dodali pralni prasek in Sele nato operemo na obicajen
nadin.

Za zaprasitev potrebujemo na 1 osebo 125—150 g praska:

20—25 g za osebno perilo,
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20—25 g za obleko,

25—30 g za plasc,

25—40 g za odejo,

5—10 g za kapo.

Pri uporabi Pitroid praska zavarujemo o¢i in usta.

Osramna u$ — phtirius pubis je najmanjSa us, ki zivi na ¢loveku. Samica
izleze v svojem Zzivljenju 40—50 gnid in jih prilepi na dlake. Li¢inke potrebujejo
za razvoj priblizno teden dni. Konec drugega tedna so Ze tako dozorele, da se
lahko plodijo. Noge so opremljene z zelo moénimi krempeljci, s katerimi se u$
prime dlake in se zagrebe v kozo porascenih delov telesa, navadno ob spolovilu.
US se hrani s krvjo in vé&asih drzi riléek v kozi po ve¢ ur. Zaradi jedke sline
nastane na mestu vboda precej$nja rdecina, ki je 1 do 2 cm velika. Zaradi moc-
nega praskanja se koza poskoduje in vname. Osramna u$ se prenasa pri spolnem
obcevanju, pri lezanju v skupni postelji ipd.

Profilaksa in postopek razufevanja. Pogostno menjavanje
osebnega in posteljnega perila, prekuhavanje posteljnine z dodatkom pralnega
praska, likanje, posebno spodnjega perila in obleke ob Sivih. Perilo namakamo vsaj
1 uro v vodi, ki smo ji dodali pralni prasek, in Sele nato operemo na obifajen
nacin. USiva oseba mora dlakava mesta obriti (dlake seZgati) in po kopeli s toplo
vodo z milom dele dobro posuti s Pitroid praskom ali namazati z mazilom proti
osramnim uSem in se po 6—8 urah okopati.

Postopek ponovimo po 1 tednu, ker s praSkom gnid ne unic¢imo. Pri uporabi
Pitroid pragka zavarujemo oci in usta.

Kadar je vel primerov ufivosti ali se usivost ponavlja v kolektivu, je za
popoln uspeh razusitve potrebno, da razusimo celotni kolektiv in tudi oZje ¢lane
druzine, ¢e se pri kom najdejo usi ali gnide.

Uspesno bomo zatrli usi, ¢e bomo sodelovali vsi — otroci in odrasli. V $olah
in vzgojnovarstvnih zavodih naj »Mladi ¢lani« Rdecega kriza sprejmejo kot svojo
nalogo »skrb za omejitev usivosti do konéne iztrebitve, za dvig osebne higiene in
higiene okolja«.

»Zdrav. varstvo« — posebna §tevilka 1/78

— Zdravstveno varstvo
v vzgojnovarstvenih zavodih

IDEJA O DELAVSKEM SAMOUPRAVYLJANJU JE OGELNI KAMEN ZNANSTVENE
TEORIE KLASIKOV MARKSIZMA. NASA SOCIALISTICNA REVOLUCHJA IMA ZA-
SLUGE, DA JE V PRAKSI IN TEORIJI VNOVIC UVELJAVILA TO VELIKO IDEJO.

TITO
XI. kongres ZKJ
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