Iz drustvenega zivljenja

3

USTANOVITEV PEDIATRICNE SEKCIJE PRI ZVEZI DRUSTEV MEDICINSKIH
SESTER SLOVENIJE

DOGOVOR ZA STROKOVNO IN DRUZBENO ANGAZIRANOST

Pobuda, zabelezena med medicinskimi sestrami v Mariboru, da bi bile sestre, ki
skrbijo za zdravstveno varstvo otrok in mladine, zdruZene v pediatri¢ni sekciji pri
Zvezi druStev medicinskih sester Slovenije, je dosegla velik odmev, o Cemer po svoje
izpriuje tudi dejstvo, da se je ustanovnega zbora sekcije, ki je bil 7. aprila v domu
druzbenopoliti¢nih organizacij v Mariboru, udeleZilo nad 150 med. sester. 1z zdravstve-
nih delovnih organizacij vse Slovenije so prile in s tem potrdile, kako Zivo jih zanima
drustveno in strokovno delo v okviru novo ustanovljene sekcije.

Velika dvorana mariborskega doma druZbenopolitiénih organizacij ni imela dovolj
sedeZev za vse medicinske sestre, ki so se zbrale na ustanovnem obénem zboru sekcije
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Ustanovni ob¢ni zbor v Mariboru je potrdil izhedis¢no stalisée za delo sekcije,
namre¢ — da moramo poslej strokovna vprasanja sester, ki delajo v otroSkem zdrav-
stvu, obravnavati in reSevati iz $irSega, delovnega in druZbenega zornega kota. Tak3na
usmeritev gotovo obeta vecji vpliv in uspeh med. sester ob prizadevanju, da bi naSe
delo opravljale kar se da popolno in predvsem v prid zdravemu ter nemotenemu razvoju
otrok in mladine, obenem pa, da bi bogatile svoja poklicna in Zivljenjska spoznanja
ter izkusnje.

Visji medicinski sestri Manja PaSek in JoZica RoZman sta v svojem porocilu
o pomenu ustanovitve sekcije prikazali in poudarili izredno obseZno in pestro delovno
obmocdje medicinskih sester, ki delajo v enotah zdravstva, namenjenih otro$kemu zdrav-
stvenemu varstvu. Tak$no delovno obmodje pa terja od medicinske sestre zvrhano
mero medicinskega, pedagoSkega, psiholo$kega, mentalnohigienskega in e drugega
znanja, in da moramo to, kar Ze znamo, kar smo Ze prebrale ali slifale ter videle,
nenehno izpopolnjevati.

Ustredi tej zahtevi, ki jo postavlja pred nas odgovornost nasega poklica, pa naj bi
pomagal prav delovni program pediatrine sekcije strokovnega dru$tva medicinskih
sester Slovenije. Med. sestre, zbrane na ustanovnem obCnem zboru v Mariboru, so
v posebni anketi, ki jo je pripravil iniciativni odbor za ustanovitev sekcije, povedale,
kaj predvsem pri¢akujejo od sekcije. Njihove predloge in pripombe ter sporocila je
mogoCe strniti takole:

— Zelimo si, da bomo dovolj in sproti ter na zanimiv in dostopen nalin zvedele
za vse pomembne novosti, ki jih moramo poznati (medicinska in druga strokovna vpra-
Sanja, novosti v organizaciji zdravstvenega varstva ipd.).

— Priakujemo, da bo glas sekcije v okviru strokovnega drustva medicinskih
sester Slovenije znal dovolj mocno zastopati staliS€e, ko bomo kot sckcija obravnavali
strokovna in delovna vprasanja, pomembna za medicinsko sestro in uspesnost njenega
dela.

— Obetamo si, da bo delo sekcije vplivalo tudi na to, da bomo znale na vsak-
danjih delovnih poteh soustvarjati dobre, tovariSke in enakopravne medsebojne delovne
odnose znotraj timov zdravstvenih delavcev.

Prvo sreCanje na ustanovnem oblnem zboru je bilo seveda bolj priloZnost za
nacelen dogovor, kaj je sekcija in kako se bomo zna$le pri uresnievanju dogovorjenega.
Pa vendar je bil Ze ustanovni zbor tudi priloZnost za drustveni strokovni program,
pripravljen ob sodelovanju SOZD Pliva Zagreb.

Stirim predavanjem smo prisluhnile. Teme so bile:

— Otrok v sodobnem svetu (dr. Kurt Kancler),

— Novorojencki z nizko porodno teZo kot medicinski in druZbeni problem (dr.
Silva Burja),

— Karakteristike otroka v Solskem obdobju (dr. Edita Schaubach),

— ter Bebimiks in Frutamiks v sodobni prehrani (dr. Kurt Kancler).

Delegacija medicinskih sester je poloZila cvetje na grob medicinske sestre Juge
Polak, partizanske bolni¢arke in narodnega heroja.

BoZena Golob,
predsednica pediatri¢ne sekcije
Zveze DMS Slovenije
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ZAKLIUCKI SIMPOZIJA O INTRAHOSPITALNIH INFEKCUAH TER
DEZINFEKCHI PERILA IN POSTELININE

Zakljucki simpozija, ki je bil v Dubrovniku od 29. do 31. 3. 1978 in ga je orga-
nizirala Zveza DMS Jugoslavije, je ob sodelovanju prek 1000 udeleZencev sprejela
enotne zakljucke:

Intrahospitalne infekcije, ki nastanejo v bolniSnicah, imajo poleg vpliva na potek
zdravijenja bolnikov in na zaposleno osebje, Sir§i javnozdravstveni in ekonomski aspekt.

Na osnovi tega dognanja je komisija za zakljuCke pripravila naslednja pripo-
rodila:

1. V najkrajSem Casu je treba izdati predpise o normativih in standardih za vse
hospitalne in izvenhospitalne ustanove. Ti morajo zajeti tehniko vseh opravil pri negi
bolnika.

2. Zagotoviti je potreben in kvaliteten material in vzdrZevanje sanitarnih in hi-
gienskih naprav, ki so neogibno potrebne za preprecevanje in pobijanje intrahospitalnih
infekecij.

3. Zagotoviti je tudi zadostno $tevilo osebja, naprav in sredstev za prepredevanje
intrahospitalnih infekcij.

4. Dosledno izvajanje zakonskih predpisov, s katerimi so urejene obveznosti za
prepreevanje in pobijanje intrahospitalnih infekcij v zdravstvenih in delovnih orga-
nizacijah.

5. Proudevanje ljudi in okolice v zdravstvenih ustanovah z epidemioloskimi in
laboratorijskimi metodami s ciljem uspeSnejSega dela pri preprecevanju hospitalnih
infekcij.

6. Vzpostavitev delovnega mesta za medicinsko sestro, ki bo zavezana za delo pri
prepredevanju intrahospitalnih infekeij; v vecjih ustanovah pa formirati komisijo z isto
nalogo. Te komisije morajo biti operativne in tako organizirane, da zajamejo vse enote
ustanove.

7. Redno, vsakodnevno tekode higiensko vzdrZevanje bolniSkih sob, dodatnih
prostorov in spremnih sluzb.

8. Obvezno dezinficiranje bolnikovega perila in posteljnine ter upoStevanje celot-
nega higienskega reZima in vseh postopkov, ki so vezani na kroZenje perila, postelj-
nine in delovne obleke.

9. Izvajanje higienskega rezima pri vseh postopkih v kuhinji (pripravljanje in
sprejemanje hrane) ter distribuciji hrane. Higiensko vzdrZevanje posode in jedilnega
pribora.

10. Izvajanje sistematine in redne edukacije zdravstvenih delavcev na vseh ravneh
iz podrocja intrahospitalnih infekcij.

11. Izvajanje zdravstvene vzgoje, da se doseZe sodelovanje bolnikov z zaposlenim
osebjem pri preprefevanju intrahospitalnih infekcij.

12. Nadaljevati s prakso glede prirejanja podobnih simpozijev, ki morajo imeti
multidisciplinarni znadaj.

V komisiji za zakljucke so bili:

predsednik — prof. dr. Slobodan Krajinovié

€lani — doc. dr. Slobodan Borjanovi¢, akademik prof. dr. Jakob Gaon, prof. dr.
Ante Hrabar, vi§ja med. s. Ankica PiSpek, dr. Milan Pleéa$, doc. dr. Zlatko Puvalié,
prim. dr. Radovan Stjepanovi¢, mr. ph. Edo Vedris.
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OBCNI ZBOR MED. SESTER SLOVENJ GRADEC

Ob mednarodnem sestrskem prazniku 12. maja je drustvo med. sester Slovenj Gra-
dec imelo ob¢ni zbor, kjer so pregledali delo drustva za minuli dve leti in pripravili
program za naslednje leto.

Predsednica drustva Maricka Kozelj je porocala o delu drustva, ki Steje 270
¢lanic s podroéja Slovenj Gradca, Dravograda, Raven na KoroSkem, MeZice, Crne, Ra-
delj ob Dravi in Mislinj.

Sprejeti program, ki ga je drustvo v tem Casu uresnifevalo, je obsegal strokovno
izpopolnjevanje ter vkljuevanje clanstva v dejavnost SZDL, druZbeno samozascito ter
druge druZbene dejavnosti, kot so ZK, mladinska organizacija, strokovne sekcije Zveze
DMS Slovenije, samoupravni organi ter komisije, skupnost zdravstvenih delovnih orga-
nizacij SRS in drugod.

Strokovna predavanja so bila v Slovenj Gradcu, in sicer:

— Imobilizacija in transport ponesrecenca, ob spremljavi s filmom (med. s. Zofka
Gerkman).

— Pravilno &i$Cenje, sterilizacija in vzdrZevanje instrumentov, ob spremljavi s fil-
mom {(med. s. Zofka Gerkman).

— Rehabilitacija srénih bolnikov z ekskurzijo v Slatino Radence (dr. Kastelic).

Nadalje ciklus predavanj »O aktualnostih v interni medicinic. Predavali so: prof.
dr. Ivo Raisp, dr. Jurij Simoniti, dr. Leopold Budna, dr. Ana Budna, dr. Sonja Masle,
dr. Tone Ravnikar, dr. Janez Burnik in med. sestre Cveta Jerko, Jelka Kurnik in Marija
Gec.

Za zadnji seji upravnega odbora je bil sprejet delovni program za naslednje leto,
ki je bil pripravljen iz analize ankete, ki so jo izvedli med ¢lanicami. Tako so predvi-
dena predavanja o prehrani dojenc¢kov, nepravilni dr7i in aktualnosti iz raznih medicin-
skih podrodij ter strokovna ekskurzija.

Visja med. s. — dipl. sociolog Marija G e je predavala o pomenu mednarod-
nega praznika med. sester, o liku medicinske sestre in njenih nalogah v danasnji zdrav-
stveni sluzbi. Ker je letos potekal mednarodni sestrski praznik pod geslom »Boljsi de-
lovni in Zivljenski pogoji med. sester — pomemben dejavnik za boljSo oskrbo bolnikov
in varovancevk, je predavateljica osvetlila tudi te probleme, ki so najtesneje povezani
s kvaliteto dela med. sester. Delovnih in Zivljenjskih pogojev pa ne morejo reSevati se-
stre same in izolirano od delovne organizacije, kjer delajo, temve¢ se je treba tam ak-
tivneje lotiti njihovega reSevanja. Ker si uspe$ne zdravstvene sluZbe ne moremo za-
misljati brez sestrske sluZbe, izhaja od tod tudi pravica in dolZnost, da se za njene inte-
rese zavzemamo in jih tudi branimo, Ce je to potrebno. Mnogokrat je namreé prevec pa-
sivnosti in neprilagojenosti, pa seveda zato tudi manj uspeha. Predvsem pa je treba go-
jiti samokritiCnost in odnos do lastnega dela. Ob takem razmisljanju pa dobi tudi naj-
manj$a dolZnost velik pomen.

Zborovanje med. sester, ki se je nadaljevalo ob majhnem prigrizku, je bilo prijetno
in koristno ter bo $e dolgo ostalo v lepem spominu vseh, ki so se ga udeleZili.

M. G.
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POROCILO O DELU PNEVMOFTIZIOLOSKE SEKCIJE ZA LETO 1977

Sekcija je z nekoliko spremenjenim programom, ki so ga narekovale okolis¢ine,
izpolnila delovni nadért za leto 1977.

Konec maja 1977 je bil dnevni seminar v bolnis$nici Topol§Cica z usmerjeno vsebino
referata za delo med. sester z nekooperativnim tuberkuloznim bolnikom s podroéja nege
in zdravstvene vzgoje bolnika in prenchujocega zdravljenja; nadalje referata o stranskih
ucinkih kemoterapije in laboratorijskih preiskav ter o voinomedicinski doktrini v pri-
meru izrednih stanj s poudarkom na kardiorespiratorne bolnike, kar je sestre seznanilo
z novimi koncepti zdravstvene za$¢ite v SLO.

Po ogledu bolniSnice Topols&ica, ki v sedanjih razmerah daje kombinirano zdravlje-
nje z rehabilitacijo in kreatorsko dejavnostjo, je glavna med. sestra ustanove Metka Go-
logranc orisala kratko zgodovino in razvoj bolni$nice in nam jo predstavila takole:

Termalni izvir Toplice v Topols¢ici je bil znan Ze v 16. stoletju. Leta 1838 so bile
Toplice odprte za javno uporabo. Nadrtno je bil termalni izvir prirejen za izkoriSéanje
v zdravilne namene leta 1898, ko so bile zgrajene prve stavbe za sezonske goste.

Ob preokretu tega stoletja se je v Topolscici razvilo strokovno vodeno fizikalno-diet-
no zdravilise. Leta 1919 je jugoslovanska vlada od Svicarskega drZavljana Barceta od-
kupila zemljis¢e in objekte obstojeega zdravilis¢a Topoli€ica in ga preusmerila v bol-
nidnico za tuberkulozne in druge pljuéne bolezni. Bolnica se je v obdobju 1919—1941
s svojimi 250—300 bolniskimi posteljami razvila v ugleden sanatorij za pljuno tuber-
kulozo. Glede prepredevanja in zdravljenja otroske tuberkuloze pa je Zavod v tem Casu
odigral pionirsko vlogo v jugoslovanskem merilu.

Delni vpogled v nadin zdravljenja pljucne tuberkuloze v Topolséici v prvih dveh de-
cenijih njenega obstoja nam dokazujejo ohranjeni operacijski protokoli. V teh letih je
bilo izvrsenih 1074 operativnih posegov (posegi na Zivcu frenikusu, torakokavstike, pla-
stike in plombe). Sef dr. Savi¢ je obiskoval glavne evropske centre za zdravljenje tuber-
kuloze in se tod izpopolnjeval. Operacijski prostori so bili opremljeni tudi z bronhosko-
pom in cistoskopom. '

V obdobju med dvema vojnama se je zdravilo v Topolscici nad 10.000 bolnikov iz
vseh krajev Jugoslavije. Delo je opravljalo nad 30 zdravnikov. Druga svetovna vojna je
zacdasno prekinila nadaljnji strokovni vzpon. Nemci v bolniSnico niso niesar investirali
niti je ne vzdrZevali. Leta 1944 pa so jo evakuirali z inventarjem in osebjem v Gornjo
Auvstrijo in deloma v bolni$nico Celje. Sele leta 1950 je bil ponovno adaptiran opera-
cijski trakt in odprt kirurS$ki paviljon s 15 posteljami, operacije pa so delali s strokov-
njaki kirurSke klinike v Ljubljani.

Po osvoboditvi je bilo treba zaceti povsem znova, tako pri osnovni opremi, nabavi
diagnosticnih in terapevtskih pripomockov kot pri sestavi osebja. Saniteta jugosiovanske
armade je bolniSnico sorazmerno naglo obnovila. Obnova je bila stihijska in nenalrina,
kar je kasneje upocasnilo nadaljnji razvoj. Ze dva meseca po osvoboditvi je bila odprta.
Vojna bolnis$nica za plju¢no tuberkulozo je bila prepolna tezkih plju¢nih bolnikov.

Pod civilno upravo je presla 1. 7. 1946 in postala republiS§ka specialna bolni$nica
za tuberkulozo. Vse bolniske in verandne postelje so bile prepolne Se veliko let. Za
ublaZitev pomanjkanja postelj so zgradili dva moderna oddelka: »Smrefino« in »Pla-
niko«. Tako so lahko prieli zdraviti tudi bolnike z drugimi pljunimi obolenji. 1. 1.
1970 se je bolniSnica zdruzila s Splosno bolniSnico Celje in deluje kot samostojna bol-
nifka enota. Nato so sledile organizacijske spremembe: obseg posteljnega fonda se je
zmanjsal, zdravljenje akutnih pljuénih obolenj je nujno raziril strokovno podrogje in-
terne medicine.
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Z osamosvojitvijo kot DO bolni$nica Topoliéica s 1. 1. 1976 si je delovni kolektiv
vztrajno prizadeval za hitrej§i strokovni razvoj svojega delovnega podroéja. S SO Ve-
lenje je v srednjeroénem druZbenem nadrtu razvoja obcCine Velenje od leta 1972—1980
v nadrtu aktiviranje termalnega vrelca v TopoliCici in razvoj zdraviliSkega zdravljenja.

Topoli¢ica mora obdrzati pomen in znadaj hospitalnega zavoda. Z izkori§¢anjem
toplih vrelcev pa bi zdravstveno dejavnost dopolnila z zdravilisko, rehabilitacijsko in
rekreacijsko dejavnostjo.

Ugotovitev, da se med. sestre vedno teZe udeleZujejo strokovnih sestankov, smo
v drugem delu programa za leto 1977 navezale na$ strokovni sestanek
na triindvajseti podiplomski seminar, ki ga je organiziral TOZD InStitut za pljucne bo-
lezni in tuberkulozo na Golniku. Seminar je bil na Bledu, predavali pa so strokovnjaki
inStituta.

Referati prvega dne so seminariste seznanili z evalvacijo dela medicinskih sester v
pnevmoftizioloskih dispanzerjih. Drugi dan so imeli referati skupno temo o akutnih
infekcijah dihal. Tretji dan seminarja pa smo obravnavali tuberkulinsko testiranje in
beseziranje.

Znanje smo si osveZile Se z referati, ki so jih imele §tiri medicinske sestre na temo
»Naloge medicinske sestre pri tuberkuloznem bolnikuc«.

Na tem seminarju smo pocastili tudi spomin pokojnega prim. dr. Mirka Karlina.
Predsednica sekcije Ela Lah je v kratkih besedah orisala njegovo Zivijenjsko pot in ga
predstavila kot utemeljitelja ftizioloske doktrine v Sloveniji. Spomnila se ga je kot od-
li¢nega predavatelja na vseh sestrskih sestankih in velikega prijatelja strokovnih sode-
lavk — medicinskih sester. Cenil je strokovno druStvo med. sester, zaupal je sestram
odgovorne naloge v trdni veri, da jih bodo dobro opravile. Spominjala se ga je kot pisca
v strokovni reviji med. sester, kjer je prispeval zanimive c¢lanke v rubriki »Zgodo-
vinski portreti«.

Spomine na prim. dr. Karlina je predsednica sekcije zakljucila: »Medicinske sestre
naj ime prim. dr. Mirka Karlina spominja na zdravnika, ki je med prvimi zdravniki ra-
zumel poklic med. sestre in jo imel za nepogresljivo strokovno sodelavko v socialno-
zdravstveni za$¢iti pljunega bolnika. Spominjamo se zdravnika ftiziologa, ki je od svo-
jega bogatega znanja ves Cas dajal tudi dobrSen del tega znanja medicinskim sestram«.

Tako je sekcija zartani program za leto 1977 v celoti realizirala. Obisk semi-
narjev je bil zadovoljiv, ¢e ob tem uposStevamo Se ugotovitve, da je strokovnih semi-
narjev za zdravstvene delavce veliko in da med. sestre vedno teZe zapu$lajo delovna
mesta, pa Cetudi gre za potrebno strokovno izpopolnjevanije.

Ela Lah,
predsednica sekcije

TRI DESETLETJA PO DRUGI SYETOVNI VOIJNI NASTAJA NOV SVET — SVET
SVOBODE, SOCIALIZMA, DEMOKRATICNIH IN ENAKOPRAVNIH ODNOSOV MED
NARODI IN LJUDMI.

TITO
XI. kongres ZKJ
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Strokovna srecanja

SIMPOZIJ O INTRAHOSPITALNIH INFEKCIJAH IN O DEZINFEKCIN
PERILA IN POSTELJNINE

Dubrovnik 29.—31. marca 1978

Zveza druStev medicinskih sester Jugoslavije je v dneh od 29. do 31. marca 1978
organizirala v Dubrovniku Simpozij o intrahospitalnih infekcijah in o dezinfekcijah
perila in posteljnine.

Simpozij je bil organiziran z namenom, da se poudari vaZnost problema intrahospi-
talnih infekcij, kompleksnost boja proti njim in profilaksa teh pogostnih spremljevalcev
bolni$niénega Zivljenja.

Simpozij ni bil organiziran v Dubrovniku slu¢ajno.

V Dubrovniku so namred Ze zelo zgodaj uvedli razne ukrepe za zatiranje na-
lezljivih bolezni, kot npr.

— je tu bil Ze leta 1272 ustanovljen leprozorij in

— leta 1377 prva karantena za ladje.

Tudi ob tem naSem simpoziju je bil Dubrovnik ljubezniv gostitelj. Simpozij se je
razvijal v hotelu Libertas, ki je lahko sprejel veliko $tevilo udeleZencev. Dvorana, ki
sprejme kar 1000 gostov, je bila vse dni nabito polna, kar brez dvoma pri¢a in potrjuje
upravienost organizacije tak$nega sreCanja z enotno tematiko boja proti infekcijam.

Vesela sem bila ob pogledu na tako $tevilno udeleZbo medicinskih sester iz vse
Jugoslavije, ki so pokazale Zivo zanimanje za reSevanje problemov na strokovni ravni.
Nehote sem dobila prijeten obdutek, da pripadam zelo veliki druZini, ki ima ogromen
kolektivni potencial, ki ga Zal ne znamo vedno prav izkoristiti.

Seminar je bil odli¢no organiziran, strokovna raven pa zagotovljena s priznanimi
in velikimi imeni naSih — jugoslovanskih vodilnih strokovnjakov — epidemiologov,
mfektologov, mikrobiologov in medicinskih sester, ki delajo na tem podrodju.

Prav gotovo moramo dati javno priznanje vsem Stevilnim kolegicam iz vse Jugo-
slavije, ki so pripravljale organizacijo tega srecanja, saj so dokazale, da so sposobne
organizirati tudi stvari velikega obsega.

Morda bo kdo Se kaj povzel po nas. Bilo bi brez dvoma vredno.

Ob simpoziju je izSel Zbornik vseh referatov. Vsi udeleZenci so ga dobili, vredno
pa bi bilo, da si ga nabavijo tudi ustanove, ki na to strokovno sreanje niso poslale
svojih udeleZencev.

Marija Ge¢,
predstojnica Zdravstvene Sole
Slovenj Gradec
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DRUSTVO MED. SESTER VELENJE OB MEDNARODNEM PRAZNIKU
MEDICINSKIH SESTER

12. maj — mednarodni praznik med. sester je drustvo med. sester v Velenju letos
slovesno praznovalo v prostorih bolniSnice Topolscica.

Uvodoma je udeleZence pozdravila predsednica druftva Marija Kukovec, 3e
posebej toplo pa Milo Rogelj, bivio dolgoletno glavno med. sestro bolnisnice Topolicica.
Spontan aplavz je potrdil, kako dobrodosla je vedno med kolegicami in prav je, da se
ob tak$nih trenutkih spomnimo upokojenih sester in se jim zahvalimo za vse njihovo
delo, ki je poklicno pot utrlo nam in nasim prizadevanjem.

Prizadevanje o pomenu praznika, ki ga praznujemo v spomin na rojstvo Florence
Nightingale, vzornice in utemeljiteljice sestrskega poklica, je imela vi§ja med.s. —
dipl. sociolog Marija G e ¢. Poudarila je predvsem vrline Florence Nightingale, kot so
veliko znanje, delovna disciplina, vztrajnost ter odlina sploina izobrazba, eticne vrline
in skrajen takt za dobre medsebojnc odnose, kar si je morala priboriti s svojim delom
in so ji bile osnova za njen uspeh. To so ¢lovekove vrline, ki tudi danes po 158 letih
niso ni¢ zastarele in jih vsaka med. sestra mora vnasati v svoje delo. Tovari§ica Geceva
je govorila tudi o psihoklimi v delovnih enotah in o tem, kaj lahko med. sestra naredi
proti dehumanizaciji medicine.

Veder se je prijetno koncal ob slovesni vecerji, ki jo je pripravila bolnisnica Topol-
§¢ica. Razumevanje vodstva bolniSnice s predstojnikom dr. JoZetom Rogljem, glavno
med. sestro Metko Gorogranc in Sale$ki zdravstveni dom s predstojnikom prim. dr.
Alojzem FijavZem, ki ima izreden posluh za strokovno organizacijo med. sester, je ne-
dvomno predvsem prispevalo k uspelemu srecanju med. sester.

Proslave se je udeleZilo nad 60 med. sester, kar prica, da jih sestrski problemi za-
nimajo in zdruZujejo v Zelji, da bi jih kar najuspesineje refevali v prid nalih bolnikov
in varovancev.

M.G.

STUDHSKO POTOVANJE V SSSR

Zveza medicinskih sester in tehnikov SR Hrvatske v sodelovanju z Generalturistom
prvi¢ organizira ekskurzijo med. sester v SSSR od 4. 10. do 13. 10. 1978.

Malo vemo o zdravstveni sluzbi, Solanju zdravstvenih delavcev v SSSR in malo
imamo stikov s sestrami v SSSR, to je bilo vodilo, da se je predsedstvo druStva .med.
sester Hrvatske odlocilo za to potovanje.

Strokovni program zajema ogled in organizacijo stacionarnih zdravstvenih zavodov,
organizacijo preventivne sluzbe, termalna zdraviliS¢a. Sole za sestre in inStitut za medi-
cino dela, poleg tega pa $e ogled krajev in znamenitosti v SSSR, ki ga prav tako orga-
nizira Generalturist.

Cena celotnega aranZmaja za osebo je din 6.550, pri Cemer so vradunani celotni
stro$ki ekskurzije, vStevsi organizacijo ter vodstvo potovanja in ogledov.

Za podroben program in vse potrebne informacije se obrnite na: Generalturist,
Zagreb, posiovalnica Praska ul. 5.

Zveza DMS Slovenije



UDELEZBA NA KONGRESU URGENTNE MEDICINE V FRANKFURTU

Dne 22. 4. 1978 smo se predstavnice medicinskih sester Jugoslavije udeleZile 3.
kongresa urgentne medicine, ki je bil v Frankfurtu.

Bile smo gostje strokovnega drudtva za nego bolnikov v Nemdiji (Fachverband der
Krankenpflege Deutschland). Na kongresu, ki je trajal tri dni, smo prisostvovale pre-
davanjem iz vseh podro¢ij urgentne medicine ter si tako pridobile veliko novih spoznanj.
Kongres je dal poudarek na to, kako lahko medicinska sestra ob urgentnem primeru
iz kateregakoli podrodja v medicini soodlo¢a oziroma prispeva k ohranitvi ¢lovekovih
zivljenjskih funkcij.

Izroditev spominske knjige Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije predsedniku
zdruZenja za nego bolnikov v Nemdiji

Kongres je bil organiziran na izredno visoki ravni. UdeleZile so se ga poleg 3 tiso¢
domacih in tujih medicinskih sester tudi jugoslovanske sestre, ki so Ze ve¢ let zaposlene
v tujini. Ob uradnem sprejemu smo bile deleZne velike pozornosti, veselilo pa nas je,
ko je predsednik sestrskega drustva Nemcije poudaril, da si Zelijo nadaljnjih stikov
z Zvezo druStev medicinskih sester Jugoslavije, ker imamo vsi skupni cilj — doseci
¢im boljSe rezultate na podrocju nege bolnika.

Joza Tomsic,
Zdravstvena Sola Maribor



DVODNEVNI SEMINAR SEKCHJE ZA MEDICINO DELA
v Ljubljani 2. in 3. junija 1978

Sekcija, ki deluje pri ZDMS Slovenije, nadaljuje s strokovnimi srecanji svojega
&lanstva po programu, ki je bil sprejet za tekoce poslovno leto.

Tako je bil 2. in 3. junija t. 1. v Ljubljani seminar, ki se ga je udcleZilo 71 Clanic
sekcije, zaposlenih pri medicini dela v raznih delovnih organizacijah v Sloveniji.

Prvi dan seminarja se je zvrstilo v dopoldanskem in popoldanskem dasu 7 refe-
ratov. Dopoldne so bili 4 referati s skupno temo o visokem krvnem pritisku, in sicer:

— Visok krvni pritisk (prim. dr. Boris Cibic),

— Vzroki za nastanek visokega krvnega pritiska (dr. Zdenko Lapanja),

— DruZbeni pomen visokega krvnega pritiska (dr. Franc TrampuZ),

— Zdravljenje in rehabilitacija bolnikov z visokim krvnim pritiskom (dr. Jurij
Dobovisek).

Popoldne pa so udeleZenke poslusale referate s skupno temo o opeklinah:

— Preventiva opeklin v svetu in pri nas (prof. dr. Franjo Zdravic),

— Vloga med. sestre v opeklinskem oddelku (vi§ja med. sestra Spela Tomsic),

— Preventiva in prva pomo¢ pri opeklinah (vi§ja med. sestra Mara Jak$a).

Referati in veliko diapozitivov s pretresljivo vsebino o opeCencih pred zdravljenjem
in po njem ter posledicah nezdravljenih opeklin so udeleZenkam koristno osveZili
strokovno znanje in ga dopolnili z novostmi.

Drugi dan seminarja je bil namenjen ogledu tiskarne Mladinske knjige v Ljub-
ljani. Tu smo se seznanile s celotnim postopkom pri tiskanju knjige, od rokopisa do
kon¢ne oblike, ko gre knjiga v prodajo k potro$niku. Za marsikatero udelezenko
je bil ogled tiskarne pravo odkritje zapletenega in zahtevnega postopka med tiskom.
Pa ne samo to! Sestre, ki delamo v medicini dela, smo videle tudi delovne pogoje, ki
lahko veé ali manj vplivajo na varnost in zdravje v tiskarni zaposlenih.

Ogled tiskarne je vzorno in smotrno organizirala med. sestra Stanka Sajevic, za
kar ji gre vse priznanje.

Ob koncu strokovnega dela seminarja je imela sekcija z 71 udeleZenkami strokovni
sestanek, kjer smo ponovno obravnavale problematiko ‘dela in nalog sestre v dispan-
zerju in obratnih ambulantah.

Marija Jarc
preds. sekcije za medicino dela

VELIKE USPEHE SMO DOSEGLI PO ZASLUGI PRIZADEVANJ DELOVNIH LIU-
DI TER IDEJNE ENOTNOSTI IN DEJAVNOSTI ZVEZE KOMUNISTOV.

TITO
XI. kongres ZKJY
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Belezke ob knjigah

POSEBNE PUBLIKACIJE ZAVODA
SR SLOVENIJE ZA ZDRAVSTVENO
VARSTVO *

Poleg revije »Zdravstveno varstvog, ki
izhaja kot meseénik, je zavod SRS za
zdravstveno varstvo izdal letos Se tri po-
membne posebne publikacije, in sicer:

Katamnesti¢ni izvid bivsih borcev z du-
Sevnimi motnjami po petih letih in Iztr-
gani listi, doc. dr. Janko Kostnapfel ter
Polivalentna patrenaza v Sloveniji, ki jo
je pripravila vi§ja med. sestra Albina
Skok.

Po petih letih temeljitega Studija o nek-
danjih borcih z dusevnimi motnjami, ki
jim je bila vojna sproZilni vzrok, je avtor
§tudije: »Katamnesti¢ni izvid biv§ih bor-
cev z duSevnimi motnjami« analiziral slu-
¢ajnostna vzorca Sestdesetih pacientov biv-
S$ih borcev in Sestdesetih pacientov, ki niso
bili borci v partizanih (primerjalna skupi-
na). Obe primerjavi sta statisticno ovred-
noteni.

Kaksen je bil namen in cilj raziskave,
ki ji je bil izhodis¢e rezultat osnovne
Studije pred 5 leti? Osnovna §tudija pred
petimi leti je namre¢ pokazala, da so borci
med vojno prestali ve¢ hujsih psihi¢nih
pretresov kakor primerjalna skupina, po
vojni so bili druZbenopoliti¢éno aktivne;jsi,
statisti¢no je izkazanih veé signifikantnih
upokojitev, pri neupokojenih pa vedja Zelja
po upokojitvi, razodevali so nekatere po-
sebnosti, npr. razodaranje, imeli so ved
telesnih bolezni. Vsi ti izvidi so terjali
katamnesti¢no spremljanje pacientov-biviih
borcev, se zaustaviti pri vpraSanju upoko-
jitev in njihovih posledic, obcdutka eko-
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nomske in socialne varnosti, druZbenopo-
liticne dejavnosti in njihovega sedanjega
stanja, Se posebej pri starostnih pojavih.
Skratka, avtor Studije je Zelel ugotoviti du-
Sevno in sploSno telesno stanje skupine
biv§ih borcev po 5 letih.

Rezultati te Studije, ki jih je avtor
smotrno in pregledno razvrstil v posebnih
poglavjih, jim napisal komentarje in v
sklepni besedi povzetke, bodo po svoje pri-
spevali k osvetlitvi nekaterih vprasanj ne-
vroze v Sirokem pomenu, zlasti v odnosu
nevroza—alkoholizem, k prepredevanju
psihogeriatrije in geriatrije, organizaciji
sploSnega ljudskega odpora in preudevanju
vojne sploh; z ekonomskega gledis¢a pa
k reSevanju problema zaposlovanja in
upokojitve. Ne nazadnje izraZa Studija
Clovesko prizadeto skrb za zdravje borcev
NOB v povojnem ¢asu. Iz nje so razvidne
ugodne posledice skrbi druZbe za borce in
ugoden vpliv ponovne druZbenopoliticne
aktivnosti borcev. Vsekakor je priCujoca
raziskava izreden doprinos nasi zdravstve-
no raziskovalni strokovni literaturi, ki jo
je vredno prestudirati.

Docent dr. Janko Kostnapfel je prejel za
to zdravstveno raziskovalno delo julija
letos plaketo zveznega odbora ZZB NOV
Jugoslavije.

»Iztrgani listi« je publikacija istega
avtorja, kjer je zbral 11 sestavkov — értic
in jih dodal zgoraj omenjeni Studiji. K
odlocitvi za navedeni prozni dodatek pravi
avtor: . . . psihiatrija in psihologija pri
svojem delu v veliki meri ne uporabljata
neposrednih metod dokazovanja psihi¢nega
stanja in fenomenov, marve¢ posredno, $e



zlasti interpretacijo. Vedjo ali manjo toc-
nost interpretacije pa opredeljuje taksno
ali drugano poznavanje in celo doZivetje
problema. ..« Crtice nosijo poanto doZi-
vetij vojnih in povojnih ¢asov z zdravstve-
no in socialno tematiko. Vredno jih je pre-
Citati!

»Polivalentna patronaza v SR Sloveniji«
— ugotavljanje oblik varstva pri patro-
naZnem obisku v letu 1977, Vi§ja med. s.
Albina Skok.

Publikacija je napisana kot naloga na
oddelku sluZb za socialno medicinska pre-
uCevanja in analitiko in ima namen sprem-
ljati patronazno obliko dela znotraj zdrav-
stvenega varstva prebivalcev v Sloveniji.

Tabelarne prikaze spremljajo komen-
tarji, ki se nanaSajo na leto 1976 in so
razporejeni po regijah in oblikah zdrav-
stvenega varstva patronaZne sluzbe in nje-
nih izdajateljev. Ugotovitve, ki jih v po-
vzetku navaja avtorica, so zdravstveni
sluzbi bolj ali manj znane in sc vrstijo kot
problemi Ze vrsto let. Med drugimi so:
premalo med. sester v patronaZni sluzbi,
njthova zaposlitev v drugih enotah ZD,
neenotno obravnavanje varovancev, ki jih
zajema sluZba, patronazna oblika zdrav-
stvenega varstva se je ustalila in je zado-
voljiva le pri dojenékih, neurejeno varstvo
otrok po porodnem dopustu in zopetni za-
poslitvi matere, druZbeno organizirano
varstvo otrok v Sloveniji je le 1%, enak
je %o otrok, ki varstva sploh nimajo ure-
jenega, pri Cemer pa so ofitne razlike po
posameznih obdinah.

Vsi navedeni problemi so moéno razli¢ni
po regijah in obcinah.

V publikaciji bodo naSle patronaZne
med. sestre dovolj koristnih orientacij in
primerjav, ki jim bodo lahko vodilo pri
nadrtovanju patronaZne sluZbe in vred-
notenju opravljenega dela v svoji ustanovi.

Neza Jarnovic

Janez RUGELJ: DOLGA POT. Vrnitev
alkoholika in njegove druZine v ustvarjal-
no zivljenje, Ljubljana 1977, izdal Rdeli
kriZz Slovenije, 416 strani, cena din 90;
Zepni format.

Knjiga je napisana kot priro¢nik za
— »Zenam alkoholikov z Zeljo, da bi
zmogle dovolj moéi, odlo¢nosti in vztraj-
nosti v prizadevanju za svojo osvobodi-
tev«; ta osvoboditev pa pomeni tudi osvo-
boditev njihovih druZin in moZ alkoho-
likov.

Knjiga je najpisana kot priroénik za
alkoholike, ki se zdravijo, za njihove svoj-
ce, pa tudi za terapevte in druge, ki se
sreCujejo s problemom alkoholizma. Po-
dati Zeli »popolno informacijo« o alkoho-
lizmu in njegovem zdravljenju.

Knjiga je pisana preprosto in razum-
ljivo; izhaja iz izkuSenj skupinskega dru-
Zinskega zdravijenja, ki je do danes dalo
najboljse rezultate. Vsebina je zelo pestra:
v 27 poglavjih najdemo vse o pripravi,
zdravljenju in rehabilitaciji alkoholikov,
prikaz tipi¢nega slovenskega alkoholika,
dejavnike, zaradi katerih Zena dolga leta
prenasa alkoholi¢nega moZa, nadalje od-
pore proti zdravljenju in rehabilitaciji
alkoholikov, pa tudi o preprecevanju alko-
holizma.

Zelo obsirno in nazorno je poglavie o
vlogi telesne, splo$ne in politicne kulture
pri rehabilitaciji alkoholikov; pozornost
zbuja tudi prikaz drugih bolezni odvisnosti
— tabletomanije, kajenja, debelosti in pitja
kave. Dodane so tri dolge izpovedi zdrav-
ljencev, iz katerih lahko povzamemo skup-
no misel: »alkoholizem je treba zdraviti
brez usmiljenja: spoznati ga, razkriti, ob-
vladati in premagati«.

Na koncu knjige najdemo $e seznam
klubov in skupin zdruZenja klubov zdrav-
ljenih alkoholikov SR Slovenije ter ob-
Siren seznam literature o kompleksni so-
cialno psihiatri¢ni obravnavi alkoholikov.

J. Strajnar
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NEGA BOLNIKA — PRIROCNIK ZA
MEDICINSKE SESTRE UCITELJICE;
izdal in zaloZil Republi$ki odbor Rdefega
kriZa Slovenije, Ljubljana 1978; druga,
dopolnjena izdaja; 141 strani.

RepubliSki odbor Rdecega kriza Slove-
nije je pripravil ponatis zelo preglednega
in uporabnega priroénika za nego bolnika.
Namenjen je medicinskim sestram — udi-
teljicam, ki vodijo teaje o »Negi bolni-
ka«. Z veseljem pa bodo po priroéniku
posegli vsi tisti, ki imajo bolnika doma ali
pa se Zelijo usposobiti za tak§no delo; v
veliko oporo be tudi ¢lanom ekip Rdecega
kriza in civilne za3ite za zdravstveno in
socialno pomo¢ v izrednih razmerah.

Nega bolnika in poskodovanca na domu
je sestavni del osebne in druZinske samo-
za§Cite. Le skrbna in trajna nega bolnika
namre¢ prispeva k hitremu okrevanju, s
tem pa tudi h krepitvi nase zaslite.

V knjiZici je zbrano vse gradivo za ce-
lotni 18-urni te€aj. V prvem delu najdemo
nekaj podatkov o delovanju Rdedega kriza
v svetu in pri nas. Vsebina tedaja je raz-
deljena na naslednja poglavja: opazovanje
in beleZenje bolezenskih znamenj, ureditev

bolni$ke sobe in bolni§ke postelje, oseb-
na higiena bolnika, prehrana bolnika, da-
janje zdravil in izvedba manjSih posegov
pri bolniku; dodana je $e nega okrevajo-
dega bolnika, nega bolnika z nalezljivo
boleznijo, nega poskodovancev in bolnikov
v vojnih razmerah, v zakljucku pa Se o
sterilizaciji materiala in o prevezovanju
ran.

Drugi del knjiZice nas seznani z meto-
diko dela na te€aju za nego bolnika. Opi-
sane so u¢ne metode — metoda pripove-
dovanja, metoda razlage, metoda razgo-
vora, metoda demonstriranja, ki zbujajo
pri udeleZencih tecaja smisel za samostoj-
no delo in v kratkem ¢asu izpolnijo namen
pouka: razumljivo in uporabno znanje,
vzgojne naloge in privajenost na nego
bolnika. Poudarjena je vloga voditeljice
tecaja, njena priprava na pouk in izvajanje
ucne ure. KnjiZica bo sestram, ki so Ze ali
pa Se bodo opravile uditeljski tecaj, v ve-
liko oporo; s pridom jo bodo uporabljali
vsi, ki imajo bolnika doma, skrbijo za
starejSe, osamele in obdasno obolele osebe
v okviru sosedske pomoci ter mladi ¢lani
RdeCega kriza za razSiritev sploSnega
Znanja.

J. Strajnar

KREPITEV ZDRAVJA VSEGA PREBIVALSTVA IN OHRANITEV DELOVNE SPO-
SOBNOSTI AKTIVNE GENERACIJE MORA BITI V SREDISCU SAMOUPRAVNEGA
DOGOVARJANJA IN ODLOCANJA DELOVNIH LJUDI O PRAVICAH, OBVEZNOSTIH
IN PROGRAMIH ZDRAVSTVENEGA VARSTVA.

340

1z sklepov 8. kongresa
ZKS



341



Zanimivosti

KAJ NAM DA VPOGLED V
ZDRAVSTVENO STANIJE SOLSKE
MLADINE?

Rezultati sistemati¢nih zdravstvenih pre-
gledov, podatki o obolevnosti in umrljivo-
sti Solarjev, ki se zbirajo po redni statistic-
ni sluzbi in analizirajo v sluzbi za zdrav-
stveno varstvo Solskih otrok in mladine pri
Zavodu SR Slovenije za zdravstveno var-
stvo.

Vsekakor ti podatki izraZajo neskladje
med realno situacijo in cilji, ki jih zasle-
dujemo. Zato so tem bolj pomembni, ker
narekujejo ukrepanje ali spodbujajo iska-
nje novih teoreti¢nih moZnosti za reSeva-
nje problematike. Dobra informacija je
osnova programom zdravstvenega varstva.

Dr. Fina Dovedar
(»Zdrav. varstvo« $t. 2. 1978

PROSTI CAS IN RAZVEDRILO

Kako izkoris¢ajo nasi pacienti prosti cas
in kako je z njihovimi konjicki? To vpra-
Sanje je pomembno, saj sta zlasti za upo-
kojence in starostnike dolgas in osame-
lost huda problema. Zato mentalni higie-
niki priporoc¢ajo, da naj bi imel vsak clo-
vek dva poklica, predvsem za primer inva-
lidnosti in za obdobje upokojitve. Intelek-
tualci naj bi imeli e neki roéni poklic, fi-
zi¢ni delavci pa naj bi bili veséi tudi nekih
intelektualnih storitev in navajeni kultur-
nega udejstvovanija.

Dr. Janko Kostnapfel
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BIOKEMICNA OZNAKA
ALKOHOLIZMA

Alkoholizem so opredelili Ze po mnogih
kriterijih: fiziolo$kih, Kklini¢nih, psiholo-
$kih in tudi po kriterijih obnasanja, prak-
tine oziroma objektivne oznake pa $e ni
imel.

V zadnjem Casu pa so ugotovili posebno
biokemiéno znadilnost pri ljudeh, ki radi
pijejo. Preiskovali so hospitalizirane pijan-
ce in tiste, ki so se zdravili ambulantno.
Pri vseh so ugotovili znacilne spremembe
v razmerju aminokislin v krvnem serumu.
Ta najdba je pomembna Ze zato, ker bi
omogocila zgodnje odkrivanje potencial-
nih pijancev in pravocasno zdravljenje.

Znadilnost razmerja aminokislin v se-
rumu alkoholikov so nadli tudi pri pavi-
janih, katerim so dlje Casa dajali alkohol.
Pri kontrolnih Zivalih tega niso nasli. Prav
tako te znalilnosti ni bilo najti pri kon-
troli testiranih ljudi. Nasli so jo le pri
enem, za katerega pa so kasneje dognali,
da je bil pred poskusom prikrit alkoholik.
Med poskusom pa so bili vsi pod strogim
nadzorstvom.

Razmerje aminokislin je bolj spreme-
njeno, ¢e je oseba mocnejsi alkoholik. Ne
gre torej le za pozitivno ali negativno reak-
cijo. Ugotovitve bo potrebno preveriti Se
na ve&jem Stevilu prebivalstva. Vendar Ze
lahko reemo, da bo tu le na kratko opi-
san test postal vaZen pripomocek pri od-
krivanju in zdravljenju alkoholikov.

B.B.



KRONICNO ZASTRUPLJENJE S
CIANIDI IN VITAMIN B:;

Prvi¢ se je pred 19 leti pojavilo mnenje,
da lahko pomanjkanje vitamina Biz po-
vzroci posebno obcutljivost za nevrotok-
si¢ne posledice kroniéne izpostavitve cia-
nidom, kar se dogaja tudi med kajenjem.
V naslednjih letih se je nabralo precej kli-
ni¢nih in laboratorijskih dokazov za to tr-
ditev.

Leta 1961 je wugotovil raziskovalec
Smith, da je v plazmi hudih kadilcev ve&ji
del vitamina Bis v obliki cianokobalamina
kot pri nekadilcibh. Vdasih ga je po njego-
vih poroéilih celo 100 9/y. Razvoj hroma-
tografske in bioavtografske tehnike je
mnogo pripomogel k natan¢nejSemu mer-
jenju plazmatskih kobalaminov v posa-
meznih primerih. S tema metodama jima
je uspelo ugotoviti tudi, da je v normal-
nih osebah kobalamin v obliki metilkoba-
lamina.

Kar se ti¢e kliniénih izkustev, nam ta
povedo, da nastane atrofija vidnega Zivca
in retrobulbarno vnetje vidnega Zivca pri
dolodeni vrsti perniciozne anemije pred-
vsem pri kadilcih. Pri tako imenovani to-
ba¢ni ambliopiji so ugotovili, da je vita-
min B> zelo uspe$no zdravilno sredstvo.

B.B.

SMRT BOLNIKA MED RESEVALNIM
PREVOZOM

Po tolmadenju Zakona o zdravstvenem
varstvu, ki ga je podal Republiski komite
za zdravstveno in socialno varstvo, velja
smrt bolnika med refevalnim prevozom za
smrt v zdravstveni organizaciji. Zdravstve-
no delovno organizacijo veZe torej polna
odgovornost in doloéilo o obvezni obduk-
ciji.

Dr. Ciril Armeni,
»Novis« — 4/78

PRISPEVKI ZA ZDRAVSTVENI OBZORNIK

Za izdajanje Zdravstvenega obzornika so nakazali finanéno pomoc:

Splo$na bolniSnica Brezice, din 1.000.—

Klini¢ni center — delovna skupnost skupnih sluzb, Ljubljana, din 20.000. —
Drustvo medicinskih sester Slovenj Gradec, din 2.500.—

Angela Gasperin, Ljubljana, din 80.—

Milena Gréar-Omerzel, Ljubljana din 250.—

dr. Marjan JerS$e, Ljubljana (avtorski honorar) din 496,45

Za prispevke in razumevanje se lepo zahvaljujemo!

UredniStvo in uprava ZO
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