
Višja med. s. Frančiška L o v r i č ,
Šolski dispanzer Center, Ljubljana

Delo 8 šolskimi otroki

POVZETEK. Delo medicinske sestre s
šolskim otrokom naj ne bo samo v posre-
dovanju rezultatov preiskav, samo v antro-
pometričnih meritvah, medicinska sestra
naj bo šolarju tudi svetovalka pri reševa-
nju njegovih vsakodnevnih problemov,
kajti tudi ona je tisti vmesni člen, ki po-
maga usmerjati in oblikovati mlado oseb-
nost.
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NURSE AND THE SCHODL CHlL-
DREN. Activity of the nurse in the school
should not be restricted to interpretation
ol the results of examination and perfor-
mance oj antropometric measurements.
She should advise and help the school
children with solving their problems, for
hers is a task of contributing to a proper
orientation and jormation of a young
person.

V šolskem dispanzerju delam že vrsto let. Delo z otroki me veseli, zato hi
rada nanizala nekaJjmisii iz tega področja.

Če v šolskih dispanzerjih zasledujemo otroke daLjše časovno obdobje, ne
spoznamo samo njihavih baleZIŇ,razliČ11ihtelesnih okvar, ampak se tudi pobtliže
seznanimo z otrokom samim kot psihofizična celoto.

Pri svojem delu se veIikokrart srečujemo z auroki, ki se abnašajo zela ne-
primerno. Ker je atrakova vedenje le v veliki meri odsvit in reakoija na okolje,
v katerem živi, ne maremo vse krivde za nevzgajenast in slabO'abnašanje valiti
zgolj na otraka, ampak bi moraIi vzroke za ta iskati predvsem v otrokavem
okalju in druŽJini.Mnogi ad teh atrok, ki imajo v skupini »glavna beseda« in
hočejo abrniti !pazornost nase z neprimernim vedenjem (ablačenjem in gavarje-
njem), sa pri individualnem pagovoru čista ckugačni. Tu šele adkrijejo sestri ali
zdravniku svo1jodušo, ki potrebuje včasih mnago tapIih in spadbudnih besed, da
se otaja in da razkrije svoja navranjo stisko. RekIi bi, da se pod trdo, grobo
lupino skriva mehka jedro.

Vse neprijetne emacije takega ali drugačnega značaja se mnogakrat globako
zakoreninijo v atroku in se manifest~rajo na razlJične načine.

V naš šo[ski dispanzer prihaja na kontrolne preglede deklica z manjšo slušno
okvaro, ki ni dednega značaja. Ima pa gluhoneme starše. čim starejša je deklica,
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tem večja želja čuti pa razgavaru z ~judmi. Vzrok te njene velike želje je v tem,
ker se ne mare sproščena pagavarjal1:is svaj'imi starší. Njena notranja balečina
se je zaradi prizadetasti staršev z leti stapnjevala in našla sVOljizhad taka, da je
deklica začela jec1jati.

Mučna doživetja lahka spremljaja otroka vse življenje. Znan je primer iz
angleške literature (adlomek iz navele »Vanity Fair« - avtar W. M. Thackeray),
ka 68-let11!Ímož padaživlja dagadke šibanja v šalí. SramOltain ba[ečina, ki JO'
je doživljal kat 13-letJni deček, se mu je taka zakareninila v padzavest, da bi
se tudi pri 68 letih panižal pred člarvekam, ki ga je s1Jrahava1v mladosti.

Imama tudi mlajšega šalarja, ki se badi različnih pregledav in preliskav, pa
naj boda še taka enastavne. Že nekaj prijaznih besed pagasta advrne veIika
atrakavega strahu in vsa nadaljnja preiskava ba patekala z lahkata, saj je atrok
z nja seznanjen in jO'ba tudi z zanimanjem spremlja1.

Večji atraci se v puberteti ne baje sama prelisl<Jav,temveč jih je le strah, kaj
ba zdravnik adkri1 pIPipregledu. Otrok npr. ima prizadet 'sluhoKer misIi, da že
za vsaka, tudi majhna slušna akvara dabi s[ušni aparat in da ga bado sašolci
imeli za »gluhca«, skuša ta svaja matnja prikriti, zal1:adaje pri preizkusu sluha
nepraviJ.ne adgovare. Šele teme1jit razgavar z njim ga pamiri. Zato marama
zdravstveni delavci vedna najti ,čas za našega šalarja, si s pravilnim pristopam
pridabiti njegava zaupanje !Í!ll mu taka pomagati pn zdravljenju in azdravljenju
raznih bolezni.

Otroka marama pripraviti tudi na njegave akvare, ki jih ni magače sanirati,
da ba znal z njimi živem in da se zaradi njíh l1e ba čutil izključenega iz družbe
(kat npr. otraci z raznimi malfarmacijami). Te akvare naj mu ne bada avira pri
graditvi svoje osebnosti. Znan je primer Kellerjeve, ki 'je gluha in slepa našla
tolika mači, da je dosegla najvišja stapnja duhorvnega razvaja. Da bi ti atracj
lažje žive1i,pa morama vzgajiti tudi njihava okolje. Med drugim naJjbi apazorili
sašalce prizadetega atraka, da ga sprejmeja medse kot sebi enakega in da ne
de1aja nepatrebníh opazk.

Medicinska sestra v šalskem diispanzerju ima zatO'velika možnasti, da pa-
maga in svetuje šolarju. Individualna ali v skupini (pri sistematičnih pregledih)
naj pauči šalarje a stvareh, ki jih zanimruja. V skupini se otraci zlasti za vpra-
šanja iz abdabja dazarevanja pačutija bolj spraščene kat pri individua:1nempa-
gavaTU.Mla!jše šalarje pa mara ses1Jraseznanjati z asnavami higiene.

Z znanjem in izkušenasrtja ba mediainska sestra s paukam in na:sveti lahka
v mnogih primerih pakazala :salarju pot iz illjegavih težav.
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