Iz drustvenega zivljenja

4. SEJA GLAVNEGA ODBORA ZVEZE DMS SLOVENIJE

Na seji glavnega odbora Zveze dne 27.11. 1979, ki so se je poleg Clanov glavnega
odbora udeleZili Se zastopniki podro¢nih drustev iz Celja, Kranja, Maribora, Murske
Sobote, Slovenj Gradca in Velenja, so se obravnavali problemi po naslednjem dnev-
nem redu:

1. Sprejem in potrditev delovnega programa Zveze in njenih strokovnih sekcij.

2. Sprejem in potrditev sklepnega raduna in finanénega poslovanja Zveze za
leto 1978.

3. Potrditev imenovanja vrSilca dolZnosti glavnega in odgovornega urednika
Zdravstvenega obzornika.

4. Sprejem popravkov in dopolnitev samoupravnih aktov ZO.

5. Sprejem osnutka pravilnika o finanénem poslovanju Zveze.

6. Razno.

Ad 1. Po porocilu, da so bile naloge Zveze preteklega leta v glavnem izvriene,
je bil sprejet program dela Zveze in njenih strokovnih sekcij za tekole leto. Pro-
grami so bili predhodno predloZeni v razpravo lanom odbora in druStva.

PROGRAM DELA ZVEZE DMSS IN NJENIH STROKOVNIH SEKCIJ ZA LETO 1979

Zveza drustev medicinskih sester Slovenije bo s svojim delom in nalogami tudi v
letu 1979 s prizadevanjem sledila zastavljenemu srednjeroénemu programu do leta 1980.

Tako bo na organizacijskem podrocju Se naprej aktivno spremljala programsko
zasnovo DMS in se dogovarjala o enotnih smernicah dela v posameznih DMS.

Usmerjala in usklajevala bo delo strokovnih sekcij ter skrbela za realizacijo nji-
hovega programa strokovnega izpopolnjevanja.

Od konkretnih nalog, ki jih Zveza DMS Slovenije nadrtuje za leto 1979, so med
drugim:

— kontinuirano sodelovanje pri reSevanju problematike, ki jo je nakazala pro-
blemska konferenca;

— organizacija nekaterih aktivnosti ob mednarodnem letu otroka;

— sodelovanje v drugih akcijah frontnih sil SZDL, kot npr. v delovni skupini za
usklajevanje skrbi za starostnike ipd.;

— organizacija seminarja o sploSnem ljudskem odporu in druZbeni samoza$Citi,
ki bo potekal v sklopu programa Zveze med. sester Jugoslavije v septembru na Bledu
in v bolniSnici Franji;

— predvidoma v novembru organizacija obénega zbora ZDMS s strokovnim pro-
gramom na temo »Mednarodno leto otroka«.

Strokovne sekcije Zveze DMSS pa so nacrtovale svoje delo za leto 1979, kot sledi:

1. Sekeija za medicino dela
prireja dvodnevne seminarje tako, da je v program vedno vkljuden tudi ogled delovne
organizacije. Letos programirajo sreanje v Novi Gorici, Ljubljani in Zalcu. Imajo le
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okvirni program, ki vkljuuje poleg tém iz medicine dela tudi ortopedijo in rehabi-
litacijo.

2. Sekcija medicinskih sester — babic bo organizirala 3 sreCanja:

— v Velenju s programom: spolne bolezni in njih prevencija; vnetje trebusne
slinavke; vzpostavljanje kontaktov pri problematiénih druZinah;

— v Novi Gorici, kjer bodo obravnavali problem dojenja ter varstvo in zasCito
nosecnic pri delu;

— v Ptuju, od koder pa $e ni programa.

3. Nevropsihiatricna sekcija
organizira v letu 1979 dva enodnevna seminarja in ekskurzijo na Cehoslovasko. Se-
minarska dneva bosta v Ljubljani in Dornavi. To¢nejSega programa $e nimajo.

4. PatronaZna sekcija
je predvidela 2 sredanji: v Ljubljani in v Mariboru s temama: Nega bolnika na domu
in DanaSnja problematika duSevno prizadetih oseb, ki bosta pripravljeni s sodelova-
njem Zveze drustev za pomo¢ duSevno prizadetim osebam v SRS.

5. Sekcija operacijskih medicinskih sester
ima za leto 1979 v programu 3 enodnevne seminarje in ekskurzijo v Beograd:

— v Kranju s temo iz porodni$tva;

— v maju letna konferenca v Radencih in strokovni program iz operativne teh-
nike v nevrokirurgiji. Ob tej priliki Zelijo izdati tudi zbornik ob 5. obletnici sekcije;

— v septembru na Otoécu s podrocja okulistike.

6. Pediatri¢na sekcija
je zaZivela v aprilu 1978 in ima v letu 1979 $e posebej pomembno nalogo, da s svojimi
akcijami in strokovnimi temami kar najintezivneje obeleZi mednarodno leto otroka.
V svojem rednem programu namerava organizirati sreanje

— marca v Mariboru s temama: perinatalna problematika in motenost otroka v
dusevnem in telesnem razvoju;

— v maju v Ljubljani s temama s podroéja zdravstvene zaiite otroka in mla-
dostnika ter s podrodja urgentne medicine;

— Vv oktobru v Novem mestu: delo medicinske sestre v varstvenovzgojnih usta-
novah ter koZna in nalezljiva obolenja otrok in mladostnikov ter njih preprecevanie.

7. Pnevmoftizioloska sekcija
ima v programu 2 sredanji:

— Vv maju na Primorskem s temama: Sarkoidoze in Zdravljenje s kOI‘tlkOSterOldl

- v oktobru na Gorenjskem: Astma in Pnevmokonioze.

8. Sekcija medicinskih sester v transfuzijski sluzbi ni predloZila programa niti v
1977 niti v letu 1978. Zastavljenih nalog ni realizirala. V opravi¢ilo navajajo dejstvo,
da je veliko medicinskih sester prenehalo delo v transfuzijski sluzbi, med njimi tudi
¢lanice odbora te sekcije.

9. Sekcija medicinskih sester v Solstvu je s konferenco svojih €lanic v januarju
1979 izvolila novo vodstvo in bo s srelanji in strokovnimi predavanji na posameznih
zdravstvenih Solah v republiki oZivila delo sekcije v letu 1979.

10. Sekcija medicinskih sester v intenzivni negi in anesteziji v letu 1978 ni delala
in tudi za leto 1979 ni posredovala nobenega programa.

11. Sekcija medicinskih sester splosne medicine bo z iniciativnim odborom za-
#ivela letos in zacela tudi s svojim strokovnim programom:.

PodrobnejSe programe pa bodo sekcije Se pripravile in jih poslale kot sestavni del
okvirnih programov ter za objavo v Zdravstvenem obzorniku.

Nadalje so bili sprejeti Se tile sklepi:

— Sekcije, ki v letu 1979 ne bodo izkazale aktivnosti, bodo v smislu zadnje seje
glavnega odbora Se pred obénim zborom Zveze ukinjene.
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— Pravila Zveze je potrebno popraviti in dopolniti ter zadevni predlog pripraviti
do obénega zbora Zveze.

— UredniStvu Zdravstvenega obzornika naj sekcije ¢imprej sporode imena sester,
ki naj bi kot podro¢ni uredniki sodelovale v uredni$tvu s porofanjem in gradivi o delu
sekcij.

— V zvezi s pripombami k osnutku zakona o usmerjenem izobraZevanju pripravita
predloge komisiji v bolniSnici in izven nje. Prav tako naj vsa podro¢na drutva ob-
ravnavajo osnutek zakona in posljejo morebitne pripombe na Zvezo.

Ad 2. Sklepni radun za poslovno leto 1978 izkazuje naslednje financéno stanje:

Iz knjigovodskega stanja na dan 31. decembra 1978, ki zajema celotno poslovanje
Zveze DMS Slovenije s strokovno revijo Zdravstveni obzornik in strokovnimi sekci-
jami, je razvidno, da so znaSali skupni

prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,089.949,.25 din
odhodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105878736din
¢isti dohodek . . . L. 31.161,89 din

Prikodki oziroma odhodk1 se v okv1ru Zveze Vod1]o loceno za Zdravstveni ob-
zornik in Zvezo, ki vkljuduje 9 strokovnih sekcij.

1. Zveza drustev med, sester Slovenije:
a) Prihodki:

— {lanarina drutev . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10849250din
— kotizacije . . s e e o o . . . . . . 3239,70din
— dotacije Zdravstvene skupnostl SRS . e . . . . . . . . . 60.000,00din
— dohodki sekcije po poslovaiku . . . . . . . . . . . . . . 16.30540din
‘ Prihodki skupaj 217.194,60 din
b) Odhodki:
— Clanarina Zvezi med. sester Jugoslavije . . . . . . . . . . . 20.000,00 din
— dnevnice, potni stroski . . e e e e ... .. .. 25443,60din
— admm1strat1vn1 in poslovni stroskl e e e e . . . . . . . 6702830din
Odhodki skupaj 112.471,90 din
Cisti dohodek in prenos prostih sredstev v leto 1979 . . . . . . . . 104.722,70din
II. Strokovna revija Zdravstveni obzornik:
a) Prihodki:
—mnarofnina . . . . . . . . . . . <« . . . . . . . . . 37240895din
— oglasi in separati . . e e e e e ... ... ... 29.736,00 din
— dotacije in sofmanc1ran3e e e e e . ... ... . . . 263.452,10din
Skupni prihodki 665.597,05 din
b) Odhodki:
— tisk revije . . . . . . 475.667,60 din
— avtorski honoram in intelektualne storitve s prlspevkl . . . . 207.316,75 din
— poStnina revije . . C e e e e e ..o ... 3474575din
— administrativni in drug1 strosk1 e e v e . .o .. .. 1701111 din
Skupni odhodki 773.741,21 din
PreseZek odhodkov-v letu 1978 znafa . . . . . . . . . . . . . 68144,16din
Strokovne sekcije pri Zvezi:
1. Sekcija za medicino dela
prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 1760000din
odhodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1151365din

Cisti dohodek 6.086,35 din
2. Sekcija za transfuzijo:
prihodki . . . . e e e e e e e e e 6.154,05 din
zaradi neaktivnosti odhodkov ni
3. Sekcija med. sester — babic:
prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.800,00din
odhodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1276565din

Cisti dohodek 5.034,35 din
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4. Sekcija za anestezijo in intenzivno nego:

prihodki iz leta 1977 . . . . . . . . . . . . . o .o ... 1.967,20 din
5. Nevropsihiatriéna sekcija:

prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20000,00din

odhodki . .. e e e 9.149,15 din

Cisti dohodek  10.850,85 din
6. Sekcija patronaznih med. sester:

prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14300,00din

odhodki e e e e e e e 9.095,65 din
Cisti dohodek 5.204,35 din
7. Pnevmoftizioloska sekcija:

prihodki . . . . . . . . o L oo o0 o oL e 4.300,00 din

odhodki .. e e e e e e e e e ... .. 1123215din
PreseZek odhodkov 6.932,15 din
8. Pediatri¢na sekcija:

prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . < . . . . . 13100,00din

odhodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . < . . . 13463,65din

Presezek odhodkov 363,65 din

9. Sekcija operacijskih med. sester:

prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61700,00din

odhodki . . . . . . . . . . . . . .. 98.736,95 din

Presezek odhodkov  37.036,95 din

Vsi preseZeni odhodki pri poslovanju strokovnih sekcij v letu 1978 se knjiZijo v
breme zdruZenih sredstev Zveze.

Sklepi: Sklepni radun in finanéno poroéilo se potrdi; finan&na sredstva pa se
praviloma imenujejo zdruZena sredstva Zveze.

— Kritje negativnega salda pri nekaterih sekcijah sme biti izjemoma samo
enkratno.

— Podro¢na drustva in strokovne sekcije naj i$ejo vse moZne vire dohodkov
za izboljSanje svojega finanCnega stanja in s tem tudi vefje moZnosti za realizacijo
delovnih programov.

— Vsa drustva med. sester, ki Zvezi $e niso poravnala Clanarine za leto 1978,
naj to nemudoma store. Visina dolga je razvidna iz porodila.

Ad 3. Tov. Anica Gradifek, dosedanja glavna in odgovorna urednica ZO, je
prosila, da jo razreSijo te dolZznosti zaradi preobremenitve na rednem delovnem mestu.
Za vrdilca dolZznosti glavne in odgovorne urednice se do obénega zbora Zveze na
predlog uredniSkega sveta ZO potrdi tov. Marija Miloradovic.

Ad 4. Dopolnitev in popravki k samoupravnim aktom ZO se v celoti sprejmejo.

Za delegate, ki jih predlaga Zveza v uredniSki svet ZO, se imenujejo: Silva Vuga,
JoZica Golob in Tatjana Valant.

Ad 5. Osnutek pravilnika o knjigovodstvu Zveze se predloZi v javno razpravo do
naslednje seje glavnega odbora.

Ad 6. Predlog iz 3. seje glavnega odbora Zveze o pristopu podroénih drustev k
samoupravnemu dogovarjanju z zdravstvenimi in drugimi delovnimi organizacijami o
prispevkih za delo drustev je realiziran v tem smislu, da je pripravljen osnutek samo-
upravnega sporazuma, ki naj ga drustva prilagodijo razmeram in potrebam svoje regije.

Povezovanje dela strokovnih sekcij Zveze s sekcijami Slov. zdravni¥kega druStva
naj postane stalna oblika sodelovanja.

N. L.
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SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER — BABIC JE IZPOLNILA DELOVNI
PROGRAM ZA LETO 1978

Sekcija med. sester — babic je po svojem programu organizirala 3 enodnevne
seminarje za strokovno izpopolnjevanje svojih ¢lanic. Seminarji so bili organizirani tudi
za druge zdravstvene delavce, ki se sreCujejo s problematiko ginekolo$ko-porodniske
dejavnosti na obmodju Slovenije.

Na seminarjih, ki so bili vsakokrat v drugem kraju, smo se razgovarjale poleg
drugega tudi o svojem delu in si izmenjale delovne izkusnje. Obnavljale smo znanje,
predvsem pa smo se seznanile z novostmi o naem delu iz stroke, v kateri smo za-
poslene, saj je to pri vsakem delu Se kako potrebno. Vsakokrat smo se dogovorile
tudi za das in kraj naslednjega seminarja.

10. marca 1978 je bil seminar v predavalnici ginekoloske klinike v Ljubljani
z naslednjo temo:

— Nekatera poklicna vpraSanja v zvezi z delom med. sester — babic (akad. prof.
dr. Janez Mil¢inski).

— Motnje v menstrualnem ciklusu (dr. Helena Meden-Vrtovec). Seminarja se
je udeleZilo 88 ¢lanic.

18. maja 1978 je bil seminar v Murski Soboti z naslednjimi temami:

— Karcinom uterusa in dojke (dr. Kurt Schonensheim).

— Diabetes in nose¢nost — otrok diabeti¢ne matere (dr. Josip Lakatos).

Po predavanju je bil ogled tovarne mleénega prahu v Murski Soboti. Tu so nas
seznanili s proizvodnjo mleka v prahu od zadetka do konca. Zelo zanimivo je bilo
videti ves ta postopek in se z njim seznaniti.

Seminarja v Murski Soboti se je udeleZilo 60 {lanic.

6. oktobra 1978 je bil seminar v Slovenj Gradcu, pripravile so ga tamkaj$nje
kolegice.

Predavanja so bila naslednja:

—- Infekcije v perinatalna dobi (dr. Ljudmila Petrovic).

— Z Zivljenjem inkompatibilne maiformacije in njihov vpliv na perinatalno umr-
ljivost (prim. dr. Dimitrij MikuZ).

— Laparaskopije (prim. dr. Dimitrij MikuZ).

Po predavanjih nam je prim. dr. MikuZ omogocil Se ogled ginekolosko-porodni-
$kega oddelka tamkajinje bolni$nice in tudi pojasnil ter pokazal vse, kar nas je za-
nimalo.

Seminarja se je udeleZilo 75 ¢lanic.

Vsi seminarji so bili skrbno pripravljeni, predavatelji pa so radi pojasnjevali 3e
dodatna vprasanja. Ponekod so bila predavanja dopolnjena $e z diapozitivi, filmom in
grafoskopom.

Pri obisku seminarjev opaZamo, da nekatere kolegice kar redno prihajajo na vse
seminarje, nekatere pa se pritoZujejo, da o njih niso obve$lene. Zeleli bi, da bi sestre
same imele skrb in zavest in se tudi med seboj Se obvescale. Veckrat se namre¢ zgodi,
da vabila, ki jih razposilja Zveza DMSS, obleZe v predelih in tako ne doseZejo svojega
namena, med naSimi ¢lanicami pa se tako ustvarja slabo razpoloZenje.

Julka Kuzma
predsednica sekcije
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DELQO NEVROPSIHIATRICNE SEKCIJE JE BILO V LETU 1878 USPESNO

V letu 1978 je nevropsihiatri¢na sekcija, ki deluje pri Zvezi DMSS, v celoti
izpolnila delovni naért. Organizirala je 3 seminarske dneve, in sicer:

13. aprila 1978 je bil seminar v Centru za mentalno zdravje v Ljubljani z nasled-
njimi temami:

— Psihologija adolescence;

— Psihopatologija adolescence;

— Psihofizioloski aspekti spolne vzgoje v adolescenci;

— Vloga med. sestre pri delu z mladoletniki.

Predavali so zdravniki — specialisti in med. sestre.

Teme tega seminarja so bile zanimive za sestre, ki delajo v psihiatriji, ravno tako
pa tudi za druge, ki sicer nimajo neposredne povezave s psihiatrijo, kar se je videlo
tudi iz seznama udeleZenk. OpaZamo namreé, da hodi na seminarje nase sekcije vedno
ved med. sester iz splosne zdravstvene sluzbe, saj je poleg zanimivih tem (marsikatera
sestra ima doma mladostnika sama) strokovni seminar tudi sreanje med. sester iz
razli¢nih ustanov in podrocij dela in daje idealno moZnost za razgovor o problemih
in dilemah, s katerimi se sreujejo na svojih delovnih mestih.

Po strokovnem delu seminarja je bila e letna konferenca sekcije, kjer smo sprejeli
osnutek poslovnika, letno porodilo, finanéno porodilo in program dela sekcije za
tekode leto. Clanice odbora so bile ponovno izvoljene Se za 2 leti. Seminarja se je
udeleZilo 65 sester.

8. junija 1978 je bil seminar v Zavodu za duSevno in Zivéno bolne z naslednjimi
temami:

— Nevropsihiatri¢na obravnava oskrbovancev'v ZDZB Hrastovec.

— Problematika odpustov in premestitev zavodskih oskrbovancev.

— Vloga med. sestre v ZDZB Hrastovec.

Predavanja so bila tokrat namenjena predvsem sestram, ki delajo v psihiatriji, kar
je bilo razvidno tudi iz udeleZbe na seminarju. Prisotnih je bilo 83 med. sester.

24. oktobra 1978 je bil seminar v Ljubljani in je zajel naslednje teme iz nevroloske
problematike:

— Myastenia gravis pseudoparalytica.

— Nega miasteni¢nega pacienta.

— Osnove afazije.

— Fizioterapija pri bolnikih z nevroloskimi obolenji.

~— Vloga med. sestre pri vodenju bolnika z epilepsijo.

Na seminarjih se sestre seznanjamo z novostmi v psihiatriji, o strokovni literaturi
in o drugih moznostih za strokovno izpopolnjevanje.

Ladi Skrbinek
predsednica sekcije

VNOVIC OZIVLIENO DELO SEKCIE ZA SOLSTVO PRI ZDMSS

Po nekaj ¢asa prekinjenem delu sekcije za Solstvo je bil dne 24. 1. 1979 ponovno
izvoljen novi odbor sekcije, ki ga sestavljajo:

predsednica dipl. soc. vi§ja med. s. Marija Ge¢, zdravstvena $ola Slovenj Gradec,

podpredsednica vi$ja med. s. Kristina Cibasek, $ola za med. sestre Ljubljana,

tajnica vi§ja med. s. Marija Spanovié, zdrav. $ola Slovenj Gradec.
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Sekcija za Solstvo ima namen organizirano povezovati med. sestre-uciteljice
in skrbeti za njihovo strokovno rast. Z ustanovitvijo novega odbora sekcije bo delo
ponovno zazivelo in skusalo uresniiti naloge, ki so bile sprejete na sestanku.

Pod Stiriletnim vodstvom dosedanje predsednice prof. ped. vi§je med. s. Anice
GradiSek je bilo delo sekcije zelo plodno. Delovni nalrt, ki je bil ob ustanovitvi
sekcije sprejet, je nadrtoval srecanja med. sester na vseh zdravstvenih Solah v Slo-
veniji. UdeleZenke so tako spoznale specificne probleme vsake Sole, organiziranost
vseh dejavnosti ter vzgojnoizobraZevalno delo na Solah. Na dveh seminarjih so
poslufale strokovna predavanja, ki so jim bila v pomo¢ pri strokovnih izpitih za
naziv med. sestra-predmetni uditelj. Ta naziv si je pridobilo na zdravstvenih Solah
v Sloveniji 54 med. sester.

Vsekakor &utijo med. sestre, zaposlene na zdravstvenih Solah, potrebo po svoji
sekciji, ki naj bi jim pomagala s svojim programom pri njihovem pedagoskem delu
na $olah in delovni praksi uéenk v zdravstvenih zavodih.

Marija Spanovil,
tajnica sekcije

Iz urada ICN

VODILNE MEDICINSKE SESTRE BODO RAZPRAVLJALE O OSNOVNEM
ZDRAVSTVENEM VARSTVU NA DELOVYNEM SEMINARJU
V ORGANIZACHI ICN in WHO V KENIJI

Predstavnice nacionalnih drustev medicinskih sester iz razmih drZav sveta bodo
na delovnem seminarju v Nairobiju od 30. IX. do 1. X. 1979 obravnavale vlogo medicin-
ske sestre v osnovnem zdravstvenem varstvu. Dvodnevni seminar organizirata skupno
ICN in WHO. Seminarja se bodo udeleZile uradne predstavnice drzav clanic ICN z
vsega sveta.

Delovni seminar Zeli opredeliti vlogo medicinske sestre pri nadrtovanju in iz-
vajanju osnovnega zdravstvenega varstva. Seminar bo skuSal ugotoviti tudi, kaksna
je vloga nacionalnih drustev medicinskih sester ter njihovo sodelovanje z upravnimi
in drugimi organi, kot se kaZe pri razvijanju in pospeSevanju osnovnega zdravstvenega
varstva v posameznih drZavah.

Upamo, da bo seminar pomagal nacionalnim druStvom medicinskih sester pri
pospeSevanju in razvijanju osnovnega zdravstvenega varstva tako na nacionalni kakor
tudi na mednarodni ravni.

Med pripravami na delovni seminar bodo pregledali delo 88 Clanic ICN in ugo-
tovili, kako so medicinske sestre vkljulene v programe osnovnega zdravstvenega
varstva, ter obvestili udeleZence seminarja o uspes$nih reditvah zastavljenih problemov,
pa tudi o vpra$anjih, ki $e terjajo odgovor.

Prir. M. D.
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Strokovna srecanja

OBISK NA GINEKOLOSKI KLINIKI V ZAGREBU

Sre¢anja med. sester z ginekoloskih klinik v Zagrebu in v Ljubljani se vrstijo
7e kar nad 20 let. Glavna sestra klinike v Zagrebu Josipa Haberka nas je obiskala Ze
velkrat, prvi¢ Ze leta 1956. K nam je posiljala tudi njihove nadzorne sestre, med. sestre
— babice, instrumentarke in sestre iz ginekoloskih ambulant. Prihajale so k nam
posamié ali v manjsih skupinah. Po vsakem odhodu pa so nam poleg zahvale posiljale
tudi vabila, da obis€emo njihovo kliniko. Temu vabilu smo se tokrat polnoStevilno
odzvale, ko smo jih obiskale v Zagrebu 22. novembra 1978.

Med sestrami naSe klinike je bilo za to strokovno ekskurzijo izredno zanimanje.
Na zadetku smo mislili, da bo od§la le manjSa skupina nadzornih sester, prijavilo
pa se je kar 45 kandidatk, od tega najve¢ nadzornih med. sester z oddelkov, njihove
namestnice, 2 fizioterapevtki in 2 glavni sestri. Bile so iz vseh enot ginekolo$ko-porod-
niSkih oddelkov, porodnega bloka, operacijskega bloka, otroskih oddelkov za novo-
rojencke, specialistine ginekoloSke ambulante, materinske Sole, laboratorija, socialne
sluzbe in fizioterapije. Z nami je bila tudi zastopnica mladinske organizacije nase
klinike in nova glavna med. sestra, tov. Silva Kos, ki sem ji prav ta mesec predajala
dolZnosti glavne sestre klinike.

Namen tega sre€anja je bil, da izmenjamo izku$nje o delu v nasi stroki. Na kliniki
v Zagrebu smo doZivele res izredno prisréen in topel sprejem. Ogled zavoda je bil
organiziran po sorodnih dejavnostih v manj§ih skupinah, ki so jih vodile njihove
nadzorne sestre. Glavna sestra pa je organizirala e ogled posebnih enot za anestezijske
sestre, instrumentarke, socialno delavko, fizioterapevtko, zastopnico mladine in glavno
sestro. Vse smo si skrbno ogledale, Se prav posebno pa tisto enoto, na kateri tudi
same delamo.

V predavalnici klinike smo nadaljevale razgovor o organizacijskih vprasanjih, na
katera so nam odgovarjale glavna sestra in nadzorne sestre oddelkov, o moZnosti za
strokovno izpopolnjevanje med. sester, ki je razdeljeno enakomerno za vse kadre kli-
nike, zato tu nimajo posebnih problemov. Posebno aktualna tema je bila analiti¢na
ocena delovnih mest, ker smo bili tik pred referendumom za sprejem teh aktov. Bilo
je oditno, da so osebni dohodki sester, za enako delo, kot je pri nas, nekoliko boljsi.
DruZijo nas pa skupni problemi, kot je premalo bolniskih postelj, saj smo videle tudi
zasilna leZi§¢a, temu pa sledi zgodnje odpuiéanje Zena iz porodni¥nice in velika
fluktuacija kadrov. Posnemanja vredna sta skrb in smisel za urejeno zunanjost in
delovno obleko, ki jim ni le zaslitna obleka, ampak z njo predstavljajo profil zdrav-
stvene delavke. Za nego novorojenckov nimajo zaposlenih med. sester pediatrine
smeri, kot pri nas, ampak sestre splosne smeri.

Ob koncu smo bile obdarovane s knjigo »Tisolletni Zagreb« in z nekaj sladkimi
dobrotami za na pot domov. Veselo razpoloZene smo zakljuéile obisk z Zeljo za skupne
uspehe klinik, razvoj sestrske sluZzbe in prisréno zahvalo gostiteljem. Odhajale smo
z najbolj§imi vtisi in ugotovitvijo, da so takSna sreCanja ne samo koristna, ampak
potrebna za primerjavo izkuSenj in delovnih metod dveh enakih zdravstvenih ustanov.

Na poti domov smo si ogledali veliasten spomenik Matiji Gubcu v Donjih Stu-
bicah in v Kumrovcu rojstno hifo marSala Tita. Velina od nas je bila tod prvié, zato
je bil obisk teh krajev Se posebej koristen in zanimiv.

Zadovoljne, kulturno in strokovno obogatene smo se vrnile v Ljubljano z Zeljo,
da bi se takina sreCanja $e nadaljevala. Delavskemu svetu ginekoloSke klinike pa se
ob tej priloZznosti zahvaljujemo, da nam je odobril odsotnost in kril strofke te resni¢no
koristne ekskurzije.

Visja med. sestra Marija Drnovsek
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O BENEFICIRANEM DELOVNEM STAZU MEDICINSKE SESTRE

NA VPRASANJA ODGOVARJAMO:

Nasa naroc¢nica med. s. Anica Kramar nam v svojem in tudi v imenu drugih med.
sester piSe iz bolniSnice v Piranu. Iz njenega pisma povzemamo:

»Pridobivanje beneficiranega delovnega staZa v raznih poklicih se uveljavlja vedno
bolj. Doslej ga imajo Ze pri rudarjih, mili¢nikih, vojski in Soferjih, v zadnjem d&asu
pa tudi pri pomorsdakih. Med. sestram se doslej $¢ na nobenem delovnem mestu ni
priznal beneficiran delovni staz, pa etudi opravljamo fizi¢no in psihi¢no tezko delo;
npr. nocne sluzbe, dolga deZurstva, delo na oddelkih za intenzivno nego in zaposlitve
na delovnih mestih, kjer smo izpostavljene zdravstveno $kodljivim vplivom. Se po-
sebno je ta problem pereC pri starejsih sestrah, saj so po vojni nosile preteZko breme
v zdravstveni sluzbi in so danes vse izérpane in bolne, moZnost upokojitve pa se vlede
v dobo dolgih 35 let.«

Povprasali smo, kaj naj odgovorimo sestram v bolninici v Piranu in morda Se
katerim, ki jih teZi ta problem in bi zastavile isto vprasanje.

Predvsem bi najprej Zeleli povedati, da se je druS$tvo med. sester Ze svoj cas
ukvarjalo s tem problemom. Toéno pojasnilo pa naj nam pove zakonski predpis, iz
katerega citiramo:

»Na podlagi statuta skupnosti pokojninskega zavarovanja in invalidskega za-
varovanja v SR Sloveniji (Ur.1 SRS $t. 18/78) se lahko uveljavlja beneficirana doba,
ki se Steje v pokojnino, le pod naslednjimi pogoji:

1. e se zdravstveno Skodljivo delo ne da zmanjSati ali odstraniti, eprav so bili
uporabljeni vsi splodni in posebni varstveni ukrepi, .

2. skodljivi vplivi morajo delovati na delavca neposredno ob njihovem izvoru
in to v nepretrganem delovnem procesu, ne pa le tu in tam,

3. da delavec, za katerega se zahteva beneficirana delovna doba, opravlja na
zdravstveno $kodljivem delovnem mestu poln delovni Cas, ki je za to delo doloden.

Ker nasteti pogoji niso v celoti prisotni, znadilni in trajni pri delu zdravstvenih
delavcev, je bilo Zvezi druStev med. sester Slovenije, ki je Ze pred leti sproZila
zadevno akcijo, pojasnjeno, da je delavcem, ki opravljajo naloge iz zdravstvenega
varstva, moZno urediti delovne dolZnosti tako, da nalteti pogoji, ki so pogoj za be-
neficiran delovni staZ, niso prisotni. To pomeni, da po sedanjih kriterijih za beneficiran
delovni staZz ne moremo zahtevati skraj§ane delovne dobe za pokojnino med. sestram.

Urednistvo

»DVAJSET DINARJEV PROSIM!«
1Z PISMA MED. SESTRE:

Ce od bolnega ¢loveka zahtevamo »nekaj«, me to nehote navdaja z oblutkom,
da v trenutku, ko seZem po blagajniSkem bloku, izgubim v njegovih ofeh in sama v
sebi tisto, kar sem gradila vsa leta Solanja za svoj poklic, pa tudi tisto, kar sem pri-
dobila na delovnih mestih kot med. sestra.

Brz ko sestra v splo$ni ambulanti zahteva od bolnika denar, je zanj le uradnica,
blagajni¢arka in pogosto mora slifati: »pa bo menda ostalo kaj Se za kavico«! Ali
se ta participacija res ni dala urediti kako drugae? Ne morem razumeti, da so pobi-
ranje tega denarja naloZili ravno med. sestri! Ali so Ze pozabili, kaj govori »Kodeks
etike zdravstvenih delavcev?« Mar smo to obremenitev in dodatno delo sprejele zato,
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da izgubljamo druZbeni in poklicni ugled? Kaj nas ne obvezuje in navduluje veé
geslo: nidesar zahtevati in sprejemati od bolnika, temved mu biti le v bolezni
ob strani in v pomo¢? Vsaka sestra se ob tej, zanjo tako neCastni nalogi zamisli,
kakSen je izhod in upanje, da jo oprostijo pobiranja participacije in pisanja bla-
gajniskih dnevnikov!

Kdor pozna administrativno delo — omejila se bom na splo$no ambulanto — je
v upravi¢enem dvomu, ali ga to delo zadovoljuje, posebno Se med. sestro, ki Zeli
s srcem in znanjem pomagati bolnemu in pomodi potrebnemu, saj se je prav zato
odlodila za svoj poklic. Ce sprejmemo v pozitivhem smislu, da je vodenje medicinske
dokumentacije tudi delo med. sestre, pa $e tako utemeljene razlage ne morejo
upraviCiti blagajniSkega dela — pobiranja participacije.

Da prav med. sestra zahteva od bolnika denar, je zanjo malone Zalitev in ob-
dutek, da ne bomo veé&, kakor nekoé, cenjene zdravstvene delavke.

Strah me je ob razmifljanju, vendar je dejstvo, da moramo brez pomisljanja
zahtevati, da naj nas teh »blagajni§kih poslov« oproste in se daje poudarek na tistem
delu strokovnega znanja, ki ga sestra ima, da ohrani svoj poklicni ugled. Dosti je
med. sester, ki ¢utijo pri svojih sodelavcih, da ne morejo sprejeti dejstva, da je med.
sestra strokovno kvalificirana delavka za doloeno delovno podroje, za dobro oprav-
ljanje dela pa potrebuje strokovno sodelovanje.

Iz mojega razmisljanja naj izzveni le Zelja, da ostane med. sestra samo strokovna
zdravstvena delavka v smislu eticnih nacel zdravstvenih delavcev. Na svojem pod-
rodju naj se izpopolnjuje, njena beseda pa naj se uposteva kot beseda strokovne in
druZbene delavke in samoupravljavke. Delo med. sestre naj se nikar ne utaplja v
stvareh, ki ji jemljejo druZzbeno pomembnost in osebno zadovoljstvo.,

Verica Turk,
Zdravstveni dom Ptuj

NEKAJ NASVETOV, KI BI OLAJSALI OPUSTITEV KAJENJA

— Sklep, da opustimo kajenje, bo olajSan, e hkrati prenehajo kaditi tudi za-
konski drug in drugi ¢lani druZine.

— Na delovno mesto vzemite s seboj sadje ali Zvelilni gumi da lahko zadostite
potrebi, e Ze morate dati kaj v usta.

— Pred spanjem se za kratek ¢as sprehodite na Cistem zraku.

— Ce je nizek krvni pritisk vzrok za vaSo utrujenost, neugodje in slabo zmoznost
koncentracije, vpraSajte vaSega zdravnika, ki vam bo predpisal zdravila za stabilizacijo
krvnega obtoka.

— Ker pa sta uZivanje nikotina in alkohola med seboj najveckrat v zvezi, se
v prvi fazi vzdrZujte alkohola.

— Za odpravljanje Zlindrastih presnovkov iz telesa bi morali prve tedne popiti
ve¢ tekodine. Priporoamo tudi hrano, ki je bogata z vitaminom C.

Ce se odlodite za opustitev kajenja, je to ena od najboljiih odloditev v vasem
Zivljenju.

Ne poznamo cigarete, ki bi bila za zdravje povsem neSkodljiva. Nevarnosti nas ne
obvaruje tudi noben filter, noben »breznikotinski dim«. Zaradi tega je za kadilca samo
ena alternativa: Takoj prenehati!
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Belezke ob knjigah

Aleksander Gala-Peter: PARTIZAN-
SKI ZDRAVNIK. Izdala zaloZba Parti-
zanska knjiga v Ljubljani, 1978, strani
523, cena v pl. vezani knjigi 360.— din.

Iz8la je druga, popravljena izdaja avto-
biografskih pridevanj danes Ze pokojnega
sanitetnega polkovnika JLA dr. Aleksan-
dra Gale s partizanskim imenom »doktor
Peter«.

V knjigi sledimo avtorjevim prideva-
njem o zaletkih partizanske sanitete, ko je
primanjkovalo prav vsega od zdravil, sa-
nitetnega materiala do instrumentov. Sem
je uvrstil tudi tragi¢no usodo bolnisnice
na Ogenici, ki jo je avtor opisal v posebni
knjigi, in sicer je to eno osrednjih in
najpretresljivej§ih poglavij.

Vrstijo se poglavja o razvoju partizan-
ske zdravstvene sluzbe, o ustanavljanju
novih skrivnih partizanskih bolnifnic, o
folanju bolniarjev ter organiziranju
zdravstvene sluzbe na Primorskem, kjer
je bil doktor Peter partizanski zdravnik
in Se potem dolgo po osvoboditvi.

Knjigo »Partizanski zdravnik« preveva
odkritosrénost, iskrenost in humanizem,
kar jo odlikuje kot najboljSe literarno
delo partizanskih spominov. Posvedena je
»ranjenim in bolnim iz narodnoosvobodil-
nega boja, bolniarjem in zdravnikom, ki
so jih zdravili, in prebivalstvu, brez kate-
rega pomoc¢i ne bi bilo mogode refevati
dragocenih Zivljenj«.

Knjigi je ob koncu dodanih 32 doku-
mentarnih fotografij, ki ji povelujejo
vrednost in dajejo moZnost, da si danes
laZje predstavljamo razmere in okolisCine,
v katerih je kljub teZavam uspe$no delo-
vala partizanska saniteta.

Zelimo, da bi se zdravstveni delavci
ob tej knjigi spomnili in spoznali, da so

sréni in predani ljudje znali premagovati
tudi nemogofe razmere, $¢ prav posebno
takrat, ko je §lo za zdravje in Zivljenja
tovarisev.

N. L.

Dr. PAVAO BRAJSA: SPLOSNA PSI-
HODINAMIKA SAMOUPRAVNEGA
VEDENJA. Izdala in zalozila Delavska
enotnost, Ljubljana 1978, 243 strani,
250.— din.

Knjiga pomeni prvi poskus obravnave
&ovekovega vedenja in njegovih psihodi-
namicnih zakonitosti v sklopu naSega
druZbenega dogajanja. Avtorjev osrednji
interes je, da opozori na ¢loveski dejavnik
— subjektivni dejavnik samoupravnega
vedenja — in na psiholoska dejstva Elove-
kovega bivanja ter ga primerja z ekonom-
skimi in druzbenimi pogoji samouprav-
ljanja.

Delo je razdeljeno v pet poglavij. Prvo
poglavje obravnava pogoje ¢lovekovega
vedenja in opredeljuje samoupravno vede-
nje, drugo razlaga psihodinamiko samo-
upravne osebnosti, tretje obravnava samo-
upravne odnose med ljudmi, Cetrto po-
glavje psihodinamiko samoupravnega ve-
denja v skupini, peto peoglavje pa zajema
razmiSljanja o mozZnostih vplivanja na
¢lovekovo vedenje in njegovo spreminja-
nje.

1z opisa skupinske dinamike, vloge in
poloZaja posameznika v skupini je razvi-
den pomen &lovekove pripravljenosti za
sodelovanje. Zlasti oditna je vloga ¢love-
kove sprejemljivosti za potrebe so¢loveka
in zahteva razli¢nih poloZajev, ki se v Ziv-
ljenju porajajo vedno znova.
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Avtor daje dober pregled nad procesi
oblikovanja &lovekovega vedenja in nad
uénimi procesi v osebnostnem razvoju. Po-
sebno blizu mu je prikaz ¢lovekovega so-
cialnega dozorevanja. Izhaja iz teze, da je
samoupravljanje nedeljiv, celovit odnos
do Zivljenja, ljudi, problemov tako zaseb-
nega kakor tudi javnega Zivljenja. Lahko
bi rekli, da ne more biti dober samouprav-
ljavec v delovni organizaciji, kdor ni to
tudi v zakonu, v druZini, med prijatelji
oziroma v vsakodnevnih med¢loveskih
odnosih.

Delo je napisano odli¢no. Izbrani nadin
pisanja vkljucuje prispodobe in primere iz
vsakdanjega Zivljenja, ki olaj$uje razume-
vanje zapletenih pojavov in teoretiénih
razlag. To omogoda bralcu, da razloZeno
poveZe s svojim miselnim in Zivljenjskim
izkustvom. Knjigo toplo priporofamo!

J. Strajnar

Dr. Draga Cernel¢ in sodelavci dr. S.
Plesnicar, dr. V. Kambi¢, dr. H. Pehani in
dr. T. Wraber: ALERGIJA. Izdala Pre-
Sernova druzba, Ljubljana, leto 1978, stra-
ni 183, cena din 70.—

V ediciji Sestih knjig Prefernove druZbe
je izsla tudi poljudnoznanstvena knjiga
dr. Drage Cernel¢ o alergi¢nih boleznih,

za katere Se vse premalo vemo, zato so
teZave tudi z njihovim zdravijenjem. Aler-
gi¢ne bolezni so krive mnogih invalidnosti
in morajo bolniki zaradi njih menjavati
poklice, delovna mesta in bivalis¢a. Po
mnenju avtorjev bi morali predvsem starsi
ve¢ vedeti o tem obolenju, ga odkrivati
Ze v otroskih letih, da se zacne pravodas-
no zdraviti in odpravljati. Pri alergi¢nih
obolenjih so vazni poklici, delovno okolje
in poucenost ljudi, da bodo delali v oko-
lju, ki ne povzrofa obolenja in invalid-
nosti.

V knjigi so poleg pouka o obolenjih
prikazana splo$na dognanja iz imunologi-
je, alergije in alergijskih bolezni, o njihovi
razsirjenosti, odkrivanju, zdravljenju, pre-
prefevanju in rehabilitaciji. Posebej je
poudarek na Zivilih, ki povzrodajo alergijo
in moznosti za pravilno prehrano ljudi,
ki so ob¢utljivi za dolodena Zivila. Knjiga
je opremljena z risbami, fotografijami in
grafiénimi prikazi, zaradi Cesar je $e bolj
razumljiva in poljudna.

Knjiga dr. Drage Cernelé, znane stro-
kovnjakinje prav na podrocju alergi¢nih
obolenj, je vsekakor razveseljivo poljudno
znanstveno ¢tivo, dovolj razumljivo za
$iroko uporabo, pa tudi dovolj strokovno
za zdravstvene delavce.

N. I.

POPRAVEK

Pri ¢lanku »Novosti iz pediatrije« v §t. 6/78 nale revije se nam je vrinila neljuba

pomota.

Avtorica &lanka dr. Jana Nor¢i¢ ni zaposlena v splosni bolnisnici Maribor, ampak
je zdravnik-pediater v splo$ni bolni$nici Murska Sobota.
S tem popravljamo navedeno pomoto in se avtorici opravi¢ujemo.
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Zanimivosti

TEMELJI ZA ZDRAVJE PREBIVALSTVA

Zdravje prebivalstva temelji najmanj na
naslednjih med seboj spletenih vzroénih
sestavinah:

— doseZene stopnje moZnosti zdrav-
stvenega varstva in prosvetljenosti prebi-
valstva v danem okolju druZbe in prirode.
S pojmom »moZnost zdravstvenega var-
stva« imamo v mislih vse materialne in
strokovne pogoje v dani druZbeni ureditvi
in klimi; s pojmom »prosvetljenost pre-
bivalstva« pa so zajete vse kulturne, ci-
vilizacijske in osebnostne prvine posamez-
nika, druZine ter skupnosti;

— da se zdravje razodeva v preteklih,
sedanjih in prihodnjih stanjih; vioga pre-
teklih dogajanj je preteZno mocna (filo-
ontogeneza); spremenljivost in v ved&ji meri
dostopna vplivua so le dogajanja, izvira-
jofa iz ulinkovanja zunanjega okolja;

— da so dogajanja zdravia dosegljiva
nafemu vrednotenju le v dalj§ih &asovnih
razdobjih; posamezne vrednote pa Sele te-
daj, kadar doseZejo v svojem gibanju re-
lativno stalnost. Gibanja so seveda spre-
menljiva, kakor pri vseh naravnih doga-
janjih.

Iz tez za VII. kongres

preventivne medicine Jugoslavije
»Zdrav. varstvo« §t. 1/79

DEJAVNIK, KI POVZROCA SPANIJE

Ce smo dolgo budni, se v moZganih na-
bere snov, ki sprozi zaspanost. To snov so
pri Zivalih Ze osamili in jim je z njo uspe-
lo privesti do spanja tudi druge Zivali. Ce
so jo osamili na primer iz kozjih moZgan,
jim je z njo uspelo uspavati zajce in pod-
gane. To sicer ni ni¢ posebno novega,
kajti Zze pred ved kakor Sestdesetimi leti
je francoskemu psihologu Henriju Pieronu
uspelo prenesti ta dejavnik spanja iz enih
Zivali na druge. Tedaj so prenesli sicer kar

celotno mozgansko teko€ino, ki je vsebo-
vala tudi ta dejavnik za spanje. Prenaali
so jo pa le iz ene na drugo Zival iste vrste.
V teh primerih so to bili psi.

Torej je eksperimentalni dokaz za ob-
stoj snovi, ki povzrota spanje, Ze obstajal.
Natanéneje pa so to snov priceli preisko-
vati po letu 1965. Povod za to so bila
prej$nja raziskovanja moZganske tekodine,
v kateri so =zasledovali koncentracije
ionov v zvezi s problemom, kako Zivali
kontrolirajo avtomatsko dihanje. Zeleli so
preskusiti Pieronovo idejo o prenosu de-
javnika za spanje iz Zivali na Zival.

MozZgansko tekodéino koz so prenasali
v moZganske cisterne madk. Ce so bile
koze, od katerih so vzeli moZgansko teko-
¢ino, utrujene in Ze doloden Cas brez spa-
nja, so macke, katerim so infundirali to
teko¢ino, zaspale. MoZnost za uspe$no
prenasanje spalnega dejavnika z moZgan-
sko tekocino ene Zivali na drugo so po-
trdili tudi s poskusi na podganah. Zanje
je znano, da so mnogo aktivnejSe kakor
podnevi. Cez dan vedidel prespe, ponodi
pa se obnaSajo ravno obratno, takrat so
namreC aktivnejSe. Ko so jim zveler in-
fundirali moZgansko tekodino z dejavni-
kom, ki povzrodi spanje, so ponocli bolj
spale. S tem so jim tako reko¢ zamenjali
nodni ritem z dnevnim.

Skoraj hkrati s temi poskusi so v raz-
iskovalnem laboratoriju v Baslu ugotovili
zanimivo dejstvo, da umetno draZenje do-
lodenih predelov moZgan povzroéi, da se
v venozni krvi sprosti iz teh predelov.
moZganovine dolofen nevrohumoralni de-
javnik, ki tudi povzroda spanje. MoZgane
lahko na dolodenih mestih umetno dra%i-
mo z elektri¢nim tokom, ki ga po posebni
tanki Zici napeljemo v to¢no dolodene
predele. B.B.
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NOS — VIR HUDIH OKUZB
IN SEPS

V medicinskem svetu, manj med laiki,
je znano dejstvo, da so v sprednjem delu
nosu pri kaki polovici ljudi zelo nevarne
bakterije — stafilokoki. Ti so povzroditelji
najrazli¢nej$ih gnojnih vnetij, od krast in
turov na koZi do pljuénic, gnojnega vnetja
srednjega uSesa, sinusov, hude angine in
drugih. Povzrocajo tudi sepse, kar so v¢a-
sih imenovali zastrupljenja krvi. So tudi
edini povzrocitelji gnojenja dojk po poro-
du. Na nosni sluznici so zelo trdovratni
prebivalci in uni¢imo jih z moé¢nimi anti-
biotiki samo med mazanjem, kar ima smi-
sel le pri strezbi zelo obc¢utljivih bolnikov.
Sicer pa naj zato velja pravilo glede nosu:
Noli me tangere! ali po domade: roke
stran od nosu: tudi zunaj se ga dotikajmo
¢im manj!

B.B.

ODSOTNOST Z DELA

V letu 1978 je bilo v povpredju od-
sotnih 4,73 9/y zaposlenih, kar pomeni
rahlo zviSanje v primerjavi z letom poprej,
ko je bilo odsotnih 4,64 ¢/, zaposlenih.
Hkrati pomeni to, da je bilo vsak dan
odsotnih z dela 38.836 zaposlenih. Najved
‘odsotnih je bilo v ljubljanski regiji
(5,119). Med obdinami prednjadijo
Hrastnik (7,60 9/p), Zagorje (7,13°%) in
Kodevije (6,57 9/p). Najmanjfa odsotnost
je bila v novogoriski regiji — 4,10 od-
stotna.

Delegatski porolevalec
§t. 16/79

PROPOLIS —
CEBELJA ZADELAVINA

Propolis prepreuje vnetje na koZi in
na sluznicah ter pospeSuje zaraifanje in
celjenje ran. Dragoceno naravno snov iz
cebeljega panja uporabljajo danes pri
vnetjih v uesib, ustni votlini in v Zrelu,
pri povrSinskih ranah in podobno.
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NI 5E ROJEN — PA ZE KADI

Vsaka Zenska bi morala vedeti, da v
nose¢nosti kadita cigareto vsaj dva: na-
mre¢ poleg matere tudi otrok v njenem
telesu.

Z nikotinom in ogljikovim monoksidom
napojena kri kadilke pride v otrokov krvni
obtok. JIzraz neposrednega delovanja ka-
jenja cigaret lahko »sliSimo« kot pospe-
Sene udarce srca pri nerojenem. Kot po-
sledica motene prekrvljenosti otroSkega
organizma, ki nastane zaradi kajenja ma-
tere, pride do pomanjkljive prehrane. Za-
radi tega so otroci kadilk za priblizno
100 do 300 gramov laZji kakor otroci
nekadilk. Stevilo mrtvorojenih je pri kadil-
kah skoraj dvakrat veje kakor pri ne-
kadilkah.

V ZDA je vsako leto okoli 4600 mrtvo-
rojenih, pri katerih lahko trdimo, da so
njihove matere kadile.

Tudi $tevilo nedonoSencev (s porodno
teZzo pod 2500¢g) je pri hudih kadilkah
dva do trikrat velje. Vefa se s Stevilom
pokajenih cigaret. Morda je tudi povedano
Stevilo vrojenih srénih hib v vzroéni zvezi
s kadilskimi navadami.

MENA JE TISTA RAZVOINA STOPNJA
CLOVESKEGA BITJA, S KATERO SE
ZACNE STAROST

Kot najocitnej§i znak tega obdobja
je nastajanje sprememb v delovanju or-
ganov, namenjenih razmnoZevanju. Spre-
membe so oditne in se kaZejo v telesnih
in dusevnih motnjah. Muéna cloveska le-
vitev traja nekaj let. Prizadene vsakogar
v starostnem obdobju med 45 in 60 leti.
Temu obdobju doslej nismo posvedali kaj
prida pozornosti. Zato tudi ne moremo
porodati niti o tem, v kateri starosti zares
nastopi in koliko éasa traja mena pri Zeni
in koliko pri moZu ter kaksna v resnici je.

Upravieno pri¢akujemo, da se bo za-
detek mene s stopnjevanim prepreditvenim
delom v mlajsih skupinah prebivalstva zla-
goma selil proti vi§jim letom starosti.

Iz tez za VII. kongres

preventivne medicine Jugoslavije
»Zdrav. varstvo« §t. 1/79



