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FAMILY AND SOCIAL TREAT-
MENT OF ALCOHOLICS. The essence
of alcoholism resides in the altered and
asocial behaviour of the alcoholic, who
due to his addiction to alcohol neglects
all his duties related to family, work and

POVZETEK. Bistvo alkoholizma je v
spremenjenem in asocialnem obnaSanju
alkoholika, ki je zaradi odvisnosti od alko-

hola zanemaril druZinske, delovne in druz-
bene obveznosti in je z njimi v vedno
veljih sporih. Prikazani so mehanizmi
priprave alkoholikov na zdravijenje in
osnovni elementi drufinsko-druZbenega
zdravijenja in rehabilitacije alkoholikov.
Poudarjen je tudi pomen socializacije kot
proces Clovekovega osveiéanja in sestavni
del njegovega osvobajanja.

society and enters in ever deeper conflicts
with them. The paper presents the me-
chanisms of pre-treatment preparation of
alcohol addicts, as well as the basic prin-
ciples of family and social therapy and
rehabilitation of alcoholics. The author
stresses the socialization, which covers the
process of gaining consciousness and libe-
ration.

SocioloSka raziskovanja v medicini so se Sele zatela, vendar Ze lahko ugo-
tavljamo velik pomen razkrivanja zakonitosti, ki spremljajo in usmerjajo naSe
Zivljenje. Na zdravje posameznika in prebivalstva delujejo najrazii¢nej$i dejavniki
v oZjem in SirSem socialnem okolju. Prav razkritja teh »zunanjih dejavnikov« si
Zelimo; Ce jih bomo dobro poznali, bomo lahko uspe$no vplivali na »notranje
dejavnike« — tudi na tiste, ki vodijo do tako imenovanih socialnopatolokih
pojavov.

Odnos do alkoholizma se je v zadnjem casu Ze zael spreminjati; za¢eli smo
sprejemati ustreznej$a merila za ocenjevanje te socialne obolevnosti. Alkoholizem
je v nekem smislu tudi stranski produkt neuveljavljenih odnosov in nedosledno
izpeljanih druzbenih procesov ter sistema socialne varnosti v temeljnih celicah
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nafe druzbe — v krajevnih skupnostih in v temeljnih organizacijah zdruzenega
dela. Prav tu moramo ustvariti take razmere, v katerih si bo sleherni posameznik
sam ustvarjal pogoje dela in Zivljenja in se bo cutil odgovornega za druzbena
dogajanja v celoti. NajSirSo osnovo za ulinkovito druZzbeno akcijo boja proti
alkoholizmu pa poleg dela in solidarnosti predstavlja nedvomno odpravljanje
vseh oblik odtujevanja. Prav zato vztrajno trdimo, da so osnovni nosilci boja
proti alkoholizmu delovni ljudje in ob¢ani sami.

MEHANIZMI PRIPRAVE ALKOHOLIKOV NA ZDRAVLJENJE

Raziskovanja v nekdanjem centru za zdravljenje in preprecevanje alkoho-
lizma na Skofljici, pa tudi kasnejSe $tudije (4), so pokazale, da alkoholiki ne
pridejo na pregled in zdravljenje nikoli prostovoljno, temvec vedno zaradi posledic
alkoholizma. V program zdravljenja se vkljuCujejo iz naslednjih razlogov:

— okoli 459/, jih pride na zdravljenje zaradi »pritiskov« (ne proSenj in
preprievanj) v druZini, ko Zena konCno postavi moza pred izbiro: zdravljenje
ali razveza, oziroma je vloZila vlogo za razvezo ali pa se je odselila;

— okoli 45 %/, jih pride zaradi »pritiskov« v sluzbi, kot so: disciplinski po-
stopek, premestitev na nize vrednotena dela oziroma jasno izraZena izbira: zdrav-
ljenje ali prenehanje delovnega razmerja;

— okoli 10 %o pa jih pride zaradi zdravstvenih okvar, kazenskega pregona
ali odvzema vozniSkega dovoljenja.

To vodi na pregled in zdravljenje, vendar je pravo zdravljenje mogoce le
ob brezpogojni zahtevi druZine in delovne organizacije, da se alkoholik uredi
in zdravi.

Dejstvo je, da alkoholiki ne pridejo na zdravljenje nikoli prostovoljno. Pre-
pri¢evanje in pros$nje ne pomagajo; marsikatera zena brezupno trpi, ker se zanasa,
da bo moza prisilila na zdravljenje delovna organizacija, socialna sluzba ali zdrav-
nik. Nih¢e od teh ne more narediti ni¢ uéinkovitega, ¢e Zena mozu —- alkoholiks
ponovno vse oprosti in verjame njegovim obljubam, da ne bo veé pil. Alkoholiki
se ne za¢no zdraviti, dokler jih posledice alkoholnega obnaSanja neusmiljeno ne
pritisnejo ob tla. »Zorenje« za zdravljenje pa traja 10 do 15 in vel let. Alko-
holikov ne moremo zdraviti v zgodnjih obdobjih odvisnosti, dokler ni predvsem
njegovim svojcem — druZini dovolj hudo. Gre namrel za protislovno zvezo:
alkoholikovo obnaSanje — potrpezljivo prenasanje, zorenje — odloCitev z do-
slednim ukrepanjem in sodelovanje pri zdravljenju ter rehabilitaciji. Nujni so
torej ukrepi, ki alkoholika pripeljejo v stisko in razmiSljanje ter »pogojno prosto-
voljna odloCitev« za zdravljenje.

Dosedanje izku$nje namre€ kaZejo (2, 3,4), da je s smiselnim doziranjem
razli¢nih ukrepov in postopkov — kot je soCasni pritisk Zene z razvezo in delovne
organizacije z disciplinskim postopkom brez popuscanja, dalje uvedba postopka
za odvzem opravilne sposobnosti, ko alkoholik s pijanevanjem resno ogroZa
gmotno osnovo druZine, predlog za odvzem roditeljskih pravic, ¢e ne skrbi za
otroke in je do njih nasilen, zatem sodni izrek obveznega zdravljenja, smiselni
ukrep krajevne skupnosti itd. — mogole vsakega alkoholika, ki Zivi v druZini,

244



pripraviti do tega, da se pri¢ne zdraviti. Zena lahko upravieno zahteva ustrezne
ukrepe od delovne organizacije, socialne sluzbe in od zdravnika — $ele potem,
ko je sama zacela ukrepati energi¢no in dosledno.

BISTVO DRUZINSKO-DRUZBENEGA ZDRAVLJENJA IN REHABILITACIJE

Osnovna izhodi§c¢a za zdravljenje in rehabilita-
cijo alkoholikov

Osnovna nacilnost alkoholne bolezni je spremenjeno asocialno obnaSanje
alkoholikov. Moramo jih prevzgojiti, zato jih moramo vkljuditi v socio-terapevtsko
skupnost in v klub zdravljenih alkoholikov. Bolan ni samo alkoholik, temveé tudi
njegovo druzinsko in delovno okolje.

DRUZBENA
SKUPNOST

USTREZNO
UKREPANJE

DRUZINSKO-
DRUZBEND
ZORAVLJENJE

DELOVNO
OKOLJE

VEDENJE ALKOHOLIKOV

REHABILITA-

Alkoholika ne moremo zdraviti, dokler njegovi svojci ne pristanejo na aktiv-
no sodelovanje pri zdravljenju in prevzgoji.

Z zdravljenjem razre$ujemo sledeCa prostislovja:

— alkoholik je v trenutku, ko razmislja o zdravljenju, navadno brez pri-
jateljev; Custveni odnosi so zelo hladni ali povsem prekinjeni; v sluZzbi mu ne
zaupajo;
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— alkoholik je pred tezkimi problemi, do katerih je priSlo zaradi alkoho-
lizma; te pa je mozZno reSevati samo z razumevanjem, tovari§tvom, prijateljstvom
— in ljubeznijo; alkoholik pa ima vsega tega malo ali ni¢;

— z ustreznimi terapevtskimi ukrepi lahko razmeroma hitro spremenimo
obnasanje nekdanjih alkoholikov, tako da zane v skupini zbujati vsaj Custveno
naklonjenost, pozneje pa tudi tovari$tvo in prijateljstvo;

— odnos do alkohola in do alkoholika morajo spremeniti tudi druzinski
€lani in delovni tovariSi; na primeren nacin jih vkljufimo v procese zdravljenja,
da bi dosegli vzajemno in soasno spreminjanje;

— poglavitni Clen pri obravnavi alkoholika je nadaljevanje rehabilitacije v
klubih zdravljenih alkoholikov.

Kompleksna socialno-psihiatri¢na obravnava alko-
holikov

Do druzinsko-druzbenega zdravljenja je privedlo spoznanje, da je nastanck
alkoholizma zelo zapleten in kompleksen pojav, ki pa vzro¢no $e ni povsem po-
jasnjen. Obstajajo Stevilne teorije o nastanku alkoholizma, ki osvetljujejo proble-
matiko z biologkega, psiholo$kega in socialnokulturnega vidika. Kompleksna so-
cialno-psihiatri¢cna obravnava izhaja preteZno s sociokulturnih vidikov vzrokov,
pojava in razvoja alkoholizma, kar daje razlago za tako razSirjenost alkoholizma.

Postopek kompleksne obravnave zahtevajo sodobna socialno-medicinska
nalela. Obravnava vkljucuje nacelo, da mora biti alkoholik, ki se zdravi — o
vsem, kar je pomembno za njegovo zdravijenje in rehabilitacijo — subjekt in
nikdar objekt. Obravnava je omogocila intenzivno zdravljenje v bolniSnici in
dispanzerju, hkrati pa razvila dolgotrajno rehabilitacijo v klubih zdravljenih alko-
kolikov.

Pri zdravljenju morajo sodelovati:

— Clani druzine, obifajno sodeluje zakonski tovari§, ki zdravljencu stoji
ob strani, ga spodbuja in vztraja pri zahtevi, da se zdravi in vkljucuje v program
rehabilitacije;

— Clani delovne skupine mu pomagajo z razumevanjem, spodbujanjem in
zahtevami po redu, to¢nosti, delovni ucinkovitosti, poklicnim izobraZevanjem in
vkljuevanjem v samoupravno delo;

— ¢lani terapevtske skupine in njihovi svojci (zakonci) pomagajo novim
¢lanom s svojimi izkuSnjami;

— uspeh skupinskega dela je odvisen tudi od stopnje zavzetosti in tera-
pevtovega znanja.

Bistvo tak$ne obravnave je v tem, da alkoholiki potem, ko so prenehali z
uzivanjem alkohola, zaéno spreminjati svoje obnasanje, ali pa se ponovno sociali-
Zirajo.

Imamo ve¢ oblik za zdravljenje alkoholikov:

— zdravljenje v bolniSnici — za napredovale primere kroni¢nega alkoholiz-
ma, pri katerih je Ze priSlo do dusevnih in telesnih sprememb in za izrazito asocial-
ne alkoholike;

— dispanzersko zdravljenje — za laZje primere in za tiste, ki se prvi¢ zdra-
vijo. Tak$na oblika zdravljenja je zelo ekonomicna, saj je zdravljenec ves &as
redno zaposlen in si v svojem socialnem okolju prizadeva za vsestransko rehabili-
tacijo;
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— klubi zdravljenih alkoholikov — so namenjeni nadaljevanju zdravljenja
po intenzivnem delu; predvsem za pozitivni socialni trening, za veCanje notranje
gotovosti in utrjevanje sposobnosti za reSevanje notranjih in zunanjih problemov;

— »8ola za Zivijenje nekdanjih odvisneZev« (3) — po posebnem programu:
nekdanji alkoholik mora po streznitvi opraviti »visoko $olo Zivljenjske umetnosti«,
sicer ne bo kos stresnim situacijam, ki so ga neko¢ pahnile v alkoholizem.

Rehabilitacija alkoholikov

Alkoholik je zaradi dolgotrajnega popivanja mocno nazadoval in veliko
izgubil na podroéju Custvenih odnosov do Zene in otrok, na podrodju prijateljskih
odnosov, na podro¢ju poklicnega izobrazevanja in napredovanja, na podréju kul-
turnega zorenja in druZbenega udejstvovanja. Med rehabilitacijo ga aktiviramo
za odstranitev posledic alkoholizma., Motivirati ga moramo za nadpovprecno
dejavnost — z usmeritvijo v zdravo Zivljenje. Osebnostna rehabilitacija je pogoj
za druZinsko, obe pa za poklicno in druzbeno. Rehabilitacija je pogoj za ab-
stinenco. Rehabilitacija in resocializacija zahtevata dalj$e Casovno obdobje in
morata biti organizirani, ob morebitni ponovitvi alkoholne bolezni pa se povsem
prekineta.

Za zdravljenje alkoholika ni znadilna le treznost, ampak vedno vedja ure-
jenost osebnosti, solidarnost in realno samospostovanje; ocenjujejo svoja nagnjenja
in ravnanja in se opredeljujejo za zdravo Zivljenje — in vse to postaja del njiho-
vega vsakdanjika.

V druZinah zdravljenih alkoholikov smo opazili, da ne pijejo oziroma da
pijejo neprimerno manj alkoholnih pija¢. Svojci zdravljenca so namre¢ zaradi
Cloveske solidarnosti dolZni, da v prisotnosti zdravljenca ne pijejo alkohola. Za
tiste, ki pijejo naskrivaj, pa menimo, da je njihov Custveni odnos do alkohola
problematifen, in potrebujejo pomo¢ v klubih zdravljenih alkoholikov. Zdrav-
ljencevi svojci tako prenehajo biti »zmerni pivci«, kar je najzanesljivejSa pot k
preprecevanju alkoholizma. Vsakrsna oblika uZivanja alkohola pravzaprav ustvar-
ja pogoje za nastanek odvisnosti od alkohola. Clani alkoholikove druZine prav
tako potrebujejo veliko casa, da se uredijo in spremenijo svoj odnos do zdrav-
ljenca. Nekateri so z alkoholikom pred zdravljenjem grobo ravnali in ga preganjali,
preden je odfel na zdravljenje in imajo do njega odpor zaradi obcutkov krivde
pred njim. Druzinski ¢lani bi skoraj morali abstinirati in si prizadevati za ustvar-
janje prijetnega doma, kjer zdravljenec dobi toplino in spodbude za delo. Nekda-
njemu alkoholiku je treba zaupati, vendar ne na slepo, temve¢ v skladu z njegovo
urejenostjo in odnosom do obveznosti iz »terapevtskega dogovorac.

SOCIALIZACIJA — KOT PROCES CLOVEKOVEGA OSVESCANJA IN SESTAVNI
DEL NJEGOVEGA OSVOBAJANJA

Socializacija je zapleten proces, v katerem se spoznanja, izku$nje, norme in
vrednote prenasajo kot tako imenovana »kulturna dedi$¢ina« na nove generacije.
Izhajamo iz ugotovitve, da se Clovekova elementarna zavest o svetu in o
samem sebi vztrajno bogati v procesu njegovega dozorevanja — tako telesnega,
dusevnega in socialnega — in v povprecju dosega le ravni, ki so $e dale¢ od §irsih
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moZnosti socializacije, kakr$ne dovoljujeta danaS$njemu E€loveku prostor in cas.
Proces socializacije v vi$ji obliki bi torej lahko pomenil razvijanje posameznikovih
in obde ¢loveskih sposobnosti za spoznavanje in obvladovanje sveta, ki nas obdaja,
njegovih zakonitosti in €loveka samega, v skladu z njegovimi odkritimi in prikri-
timi Zivljenjskimi moZnostmi, notranjimi in zunanjimi omejitvami.

Pri spoznavanju in obvladovanju samega sebe se ¢lovek sicer ne more otresti
vzroCne determiniranosti svojega obstajanja in delovanja, vendar mu pridobljena
spoznanja omogodijo najprej objektivno, z vkijuCevanjem objektivnega pa tudi
zavestno in obenem kriti¢no povezavo z druzbeno resni¢nostjo. Osebnost sprejema
za svoj odnos do stvarnosti tiste elemente, ki ji omogocajo najustreznejSe delo-
vanje in preZivetje.

Proces socializacije nima samo individualnega, temve¢ tudi druzbeni pomen.
Pomanjkljiv proces socializacije, ki neznanje, neosveséenost, pasivnost in neucin-
kovitost prenasa iz roda v rod, mnogo prispeva k temu, da ob stiku z nenormal-
nostjo reagirajo na neustrezen nacin. Stopnja posameznikove socializiranosti in
osvescenosti je za druzbo posebnega pomena, ne samo zaradi druzbene harmonije,
ki omogoda relativno normalno delovanje in razvoj druzbe, temve¢ ima poseben
pomen v tem, da je najbolj ucinkovito preventivno sredstvo zoper socialno-pato-
loske pojave.

Procesi vras¢anja Cloveka v druzbo so zapleteni in segajo od druZine, Sole,
raznih interesnih skupin, Sportnih in drugih organizacij, delovnih organizacij in
prek vseh drugih stikov posameznikov s §irSo druzbo, pri Cemer moramo omeniti
tudi vlogo mnozi¢nih obé&il. Proces socializacije ne preneha s tako imenovano
szrelostjo«, oziroma ko posameznik stopi iz Sole in iz druZinskega okolja. Tudi
potem — in $e bolj potem Zivi ¢lovek v druzbi, ima dolo¢en druZbeni polozaj, je
obdan z zapovedmi in prepovedmi, opazuje in vrednoti, se uci, kaj mu je v korist
in kaj ne, si zastavlja cilje in zanje deluje.

Otrok ne more izbirati svojih starSev, zato je prisiljen sprejeti »ponotranjeni
svet«, ki ga obdaja. Ce je bil »prvi svet« otroku sovraZzen, ga bo mogoce kasneje
zavrgel in si izbral »boljfega«, toda osnove Custvenega doZivljanja sovraZnega
sveta so prakti¢no neizbrisne in odloCilno oblikujejo custva, ki se v kasnej§em
Zivljenju le izjemoma spreminjajo. Stevilni avtorji navajajo, da so alkoholiki
(2,3,4,), ki so jih zdravili, imeli v visokem odstotku (tudi do 80 %) v primarni
druzini alkoholike. Tako otrok (kasnejsi alkoholik, ki ga zdravimo) ni imel opti-
malnih pogojev za svojo primarno socializacijo. Prav zaradi tega je potrebno v
procesu zdravljenja poskrbeti za nekaks$no »ponovno socializacijo« zdravljencev.
To je pa zelo tezko, saj imamo pred seboj 40-letnega zdravljenca z dolgim
alkoholnim stazem. Alkoholiki v procesu zdravljenja dolgo ne dojamejo, da so s
svojim alkoholi¢nim obna$anjem neustrezno vplivali na intelektualni in Custveni
razvoj otrok.

Boj proti alkoholizmu postaja pomembna in stalna druzbena akcija. Glede
na znanstvena spoznanja in dosezke ter glede na nas druzbeni razvoj se spremi-
njajo in dopolnjujejo naloge, ukrepi, nacini dela in organizacijske oblike tega
boja. Nase preventivno delo bomo morali predvsem usmerjati v krajevne in samo-
upravne interesne skupnosti — in v temeljne organizacije zdruZzenega dela. Prav
tu obcani in delavci najbolj konkretno zaznavajo in obcutijo posledice alkoho-
lizma in imajo najboljS¢e mozZnosti za uspeSen boj proti alkoholizmu. Najsire

248



zasnovano, vendar z druzbenim dogovorom poenoteno, znanstveno in strokovno
utemeljeno preventivno delo bo tudi v prihodnje treba povezati s sodobnim
zdravljenjem, zdravstveno, poklicno in druzbeno rehabilitacijo nekdanjih alko-
holikov. Dosedanji napori in akcije so bile med seboj veckrat neusklajene in
nepovezane — in zato tudi neobvezujoce, kajti cilji so bili za temeljne nosilce,
ki bi se morali organizirati preteZzno v Zivljenjskem in delovnem okolju, nejasno
opredeljeni. Prav zato moramo vzpostaviti angaZiran sistem, ki bo usklajeno zajel
vse oblike, institucije in ravni; sistem, ki bo organsko povezan z uresnifevalci
akcijskih programov in organizatorji druzbeno preventivnih akcij v boju proti
alkoholizmu in drugimi zasvojenostmi.
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RESNICA O PROPOLISU

Propolis je v znanstvenem svetu Se zmeraj precej$nja neznanka, ker ima zaradi
velikega Stevila sestavin in njihovih medsebojnih odnosov razli¢ne ulinke na &loveski
organizem. Ze nekaj desetletij je ta ebelji pridelek, podoben smoli, predmet intenzivnih
raziskav, v katerih pa so nasi strokovnjaki nekje pri vrhu svetovnega iskanja.

Doslej je Ze znanstveno in prakticno ugotovljeno, da ima propolis moc¢no proti-
mikrobno in protivirusno delovanje. Zato ga tudi v zdravstvene namene Ze veliko upo-
rabljajo, Ceprav gre za Se ne povsem preskuSeno naravno zdravilo. Kar propolis v tej
smeri najveC obeta, je vsaj delno nadomes$canje antibiotikov s tem &ebeljim pridelkom.

Doslej uporabljajo propolis v medicini predvsem za zdravljenje raznih koZnih
bolezni in bolezenskih pojavov na sluznicah. Pomembna je tudi njegova razkuZevalna
lastnost.

Kako pa je z morebitnim Skodljivim ucinkovanjem? — Eden izmed njih je aler-
gija, ki se pojavlja pri propolisu dolofenem odstotku ljudi. Vendar pa skoro ni snovi
in tudi zdravila, na katero bi doloCen del ljudi ne bil alergiCen. Alergija po propolisu
ni nevarna, ker ne povzroca trajnejsih posledic — te izginejo ob prenehanju zdravljenja
s propolisom.

Kar pa je lahko ob zdravljenju s propolisom resni¢no nevarno, je zanemarjanje
strokovnega medicinskega zdravljenja resnih obolenj, ki bi jih skusali kar sami zdraviti
s propolisom ali na kakSen drug nadin domace, ljudske medicine. Zatorej: najprej k
zdravniku! Ta nas bo Ze poudil, ali propolis ustreza za maSe potrebe ali ne.
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