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Sivalni material V očesni kirurgiji

IZVLEČEK. Opisane so vrste in načini
izdelave niti za ,fivanje ter njihove po-
membnejše značilnosti. Debelina niti je
opredeljena po evropski in ameriški lar-
makopeji, po sestavi pa so iz naravnih in
sintetičnih organskih in anorganskih snovi.
Našteta so tudi imena niti, pod katerimi
jih dobimo v prodaji.

V drugem delu članka so opisane raz-
lične vrste in debeline niti, oblike igel ter
ostale posebnosti izbire, priprave in upo-
rabe šivalnega materiala v očesni kirurgiji.
Pomembna pridobitev so »atravmatski« ši-
valni materiali.
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SUTURE MATERIAL IN EYE SUR-
OERY. The author describes 'di//erent
types o/ suture material, preparation ol
strands and thér main characteristics.
Diameter o/ the strands used complies
with the standards set in European and
American pharmacopeia. They are pre-
pared Irom natural and synthetic mate-
rial, o/ either organic or anorganic origin.
The paper lists trade names o/ the com-
mercial1y available suture material. The
second part presents sutures o/ di//erent
types and diameters and various surgical
needles. Choice, preparation and use of
suture material in eye surgery are dealt
with. lntroduction o/ atraumatic suture,
which is an important advance in surgery
is pointed out.

Osnovni element niti je vlakno, ki je lahko živalskega, rastlinskega ali sinte-
tičnega izvora. Vlakna živalskega in rastlinskega izvora so določenih dimenzij,
odvisno od razpoložljivega materiala. Sintetično vlakno pa je lahko neskončno
dolgo. Takšno vlakno :sena splošno menuje »silament« ne glede na snov, iz ka-
fere je narejeno. Iz naštetih vr:stvla:kenizdelujejo niti ne nlZl1ičnenačine:

1. zvita - sukana nit ali sukanec: zavijajo oziroma predejo ga iz prediva.
Presti je možno naravna in umetna vlakna. Debelina sukanca je odvisna od števila
vlaken.

Značilnosti: kljub skrbni iZJdelav:ije sukanec po dolžini neenakomerne de-
beline, zato je natezna trdnost niti na različnih me~ih Tazlična. Koltlcevvlaken
zaradi gibkosti ni možno povsem miti v nit, zato štrlijo ~znjene površine na vse
strani. To ovira dl.'senjeniti skozi tkivo, zato je v:netni draž1jaj večji; sicer pa je
IUlporabnost,tega sukanca dobra, ravnanje z njim skoraj idealno. Trdnost vozla
je izredna;

2. pletena nit: je lahko spletena iz sukanca ali filamentov ali pa iz prediva
v različno debele niti.
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V okuHstiki pride v poštev morda le kot kožni šiv, ker še ni odkrit tehno-
loški postopek, ki bi omogočil i:zJdelavotako tank!o pletenih niti, kot jih zahteva
to področje 'kirurgije;

3. monofilament: ta nit je izdelana iz enega samega neskončnega vlakna v
zaželjenih debelinah in dolžinah.

ZnačiInosti: je gladke površine, dobra drsi skozi tkivo in ga mehanično le
malo draži. Je adporna proti telesnim sokovom in bakterijam. Natema trdnO'st
omen}ene niti je izredno velika, raztegljivost in upogibnost je slaba, prav tako pa
tudi ,trdnost vozla.

Izmed fizikalnih lastnosti šivalnega materialao si oglejmo nekoliko pobliže
debelÍno niti.

Po evropski farmakopeji sa niti glede na debelino razvrščene v 18 skupin
z oznakami od 0,1 do 10,0. Vsak izmed teh številk pomeni 0,1 mm (torej pomeni
10,0 debelino 1 mm).

Po XVII. ameriški farmakopeji so niti glede na debe'1itnorazvrščene v 16
skupin. Označene 180s številom ničel. Najtanjša nit je označena z 10 ničlaani
(1010 = 0,013 do 0,025 mm), pa vse do 1 ničle (O = 0,33 do 0,40 mm) in nato
v razporedju arabskih števHk do 6 (od 0,81 do 0,91 mm).

Med eVJ1Opskoin ameriško foramkopejo so razlike v dejanski debelini niti
precejšnje, na kar morajo biti operacijske medicitlJske seS'tre pozome. Razliko
lahko zanemarimo samo pri catgutu.

lZiilled ostalih lastnosti je pomemben tudi-načinsterilizacije šivalnega ma-
teriala. Najmodernejša je sterilsizacija s kratkovalovnimi gama žarki, ki jih seva
radioaktivni izotop C060. šivalni materiali so obarvani. Barva v ničemer ne vpliva
na kakovost, ampak jo uporabljajo zato, da je možno različne material lažje med
seboj 10čiti in so bolj opazni v operativnem področju ter pri manipulaciji. To je še
zlasti pomembno pri uporabi tankih niti v mikrokirurgiji.

Po surovÍnski sestavi delimo šivalni šivalni material v:
1. material naravnega izvora, katerega vlakna so lahko mstlinska (lan, bom-

baž) ali živalskega porekla (ovca, sviloprejka). Ta material se lahko resorbira
(Catgut, collagen) ali pa ne (svila);

2. material iz sintetičnih organskih snovi;
3. material iz sintetičnih anorganskih snovi.
1. Materla! naravnega izvora: kirurška nit živalskega izvora je svila. Vlakna

se zvijajo v sukanec aH pletejo v nit.J(,ot šivalni matenal je svila srednje močna;
v okulistiki je uporaba šivalnega materiala iz te skupine (poleg catguta) najbolj
razširjena. Je O'ptimalne gibkosti, tkivo jO'dO'bro prenaša. Površinsko impregnirana
se lahko avtoklavira. Črno obravana je zelo dobro vidna.

Catgut je nit živalskega izvora, iZJdelana iz kolagena ovčjih čreves. Gibkost
suhega crutguta je slaba. V suhem stanju ni uporaben, ker je preveč knhek. Zato
prihaja v promet v tekočem stanju. Vlakna so odporna proti vzdolžnemu natego-
vanju, se zlahka prepogibajo in se resorbirajo. Hitrost resorbcije je odvisna od
kakovosti niti in tudi od lastnO'sti organizma (nekako 8---12 dni).

Resorbcija catguta se podaljša s procesO'm strojenja kolagenskih vlaken v raz-
topini rkromovih soli (krom catgut).
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Pavsem čisti catgut, ki ima zatO' skaraj enake lastnosti kat sintetične snavi, je
kolagen (callagen-etican). Izdelujejo ga iz aČÍščenega in pasušenega kalagena. Ta
se v procesu priprave hamagenizira v gO'sta tekačino in nata iztisne skaZJÍ šO'ba
v nit (pa ablíki je manofilament).

2. Materiali iz sintetičnih organskih snovi S'O: etileni, amidi, estri, kisline.
Skupina je O'bsežna s številnitmi lmmercia1nimi imeni. To so spajme z majhnimi
malekulami, večina niti je abarvana z titan diaksidam.

a) V skupina poliamidov spadaja: nylon 6 in nylon 66 (z imeni ethylO'n -
eticO'n in dermalan - Davis in Geck). Niti sa mačne, gibkost je zela dabra.

b) Material iz poliestra se pojavlja v prodaji z imeni: dagrofil, mirafil, mer-
silen, dacron, ticron. Ta material velja paleg žice in palipropilena za najmač-
nejši šivalni materia1. GibkoSlt je aptimalna, v tkivu skaraj ne povzroča reakcije.
Ta je daslej najbaljši šivalni ma:te~ial, ki se ne resorbira (uparablja ga srčna ki-
rurgija).

c) Teflon se pajavlja z imeni: teflon, hortalon, flUOll. Je zelO' abstojen, gib-
kost niti je dabra; skarajda ni hidroskapičen.

d) Eti-Ieni sasnovi, ki jih pPidobivaja pri rafinaciji nafte. Kat šivalni material
se pojavljajo z imeni: prolene, polipropilene in dermalene. Vla,kna sa parafinske
narave, sa mehka in močna kot jeklo. Voda adklanjajo. Niti so' lahko monofilne
a1i pletene.

e) Paleg številne družine nitk iz sintetičnih organskih snO'vi, ki lSene resO'rbi-
raja, imama Slkupina, ki se resarbira. Ta skupina pameni novejši dosežek v pa1eti
šivalnih materia10v za kirurgijo. Njen prvi predstavnik je dexon. Pa izvoru je po-
lisaharid glikalne kisHne. NjegO'va na:tezna trdnast je večja kat pri catgutu, svi1i
in pred začetkam resarbcije cela večja od paHestra. V pl1aceSluresorbcije njegova
mač pajenjuje pačasneje, kasneje in holj enakornema kat pri Catgut'll. Šivi začna
razpadati pa 15-tih dO' 21-tih dneh pa implantaciji. Pa šestih mesedh pavsem re-
sorbiraja.

3. Materlal iz sintetičnih anorganskih snovi sO' niti iz taline plernenitih jekel
1n madro-sive kavine tantala.

Idealnega mateúala za vse vrste tkiv in posegov še ni. lzhimšivalnega mate-
riala pa je večkrat odločilna za uspeh operativnega posega.

ŠIVALNI MATERIAL V OČESNI KIRURGUI

Svila
Materiali, ki se resarbiraja: catgut, callagen, pO'lisaharid glikolne kisIine.
Etileni
Na odd elku za očesne balezni v Mariboru se ravnama trenutna po nače!u, da

je treba roženico šivati z monofilamentam iz skupine etilenav (palipropilen).
Komeoskleralni šivi sa iz enakega illa1:eriala ali iz 'Svile. Za šivanjesklere panu-
dima aperaterju svilo, v zad:njem času pa tudi monofila:ment izetilenske skupine.

Za šivanje mišic in padkožja uporabljama material, ki se resoI1bira. Za šivanje
veZinice pripravima svilO' ~tanjša, npr. 8/0, kjer ka:snejše odstranjevanje šivov ni
potrebno). Hahko pa je šiv iz catguta ali derona.

Kaža šivama vednO' s svilo.
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Debelina niti, ki jih uporabljamo za šivanje:
- 2/0 - za držalne šive, za šive pri prekinitvah trepalničnega rob a, za U

šive (pri plast~kah);
- 3/0, 4/0, 5/0 - za kožo, podkožje in mišioe;
- 6/0 - za kožo in vez:nico;
- 8/0 - za šivanje sprednjega segmenta, sklere, korneosklere, vezenice in

sluznÍce (rinoSltomija);
10/0 - za roženico, event. sklero, sprednji segment,šarenico, solzni ka-

nal;
12/0 - za šarenico.

Pri šivalnem matemmu ~ma pomembno vlogo tudi izbira ustrezne igle. Pravi-
loma so te iz nerjavečega jielkla.

Za potrebe oftalmologije bi prišle v poštev nlllSlednjeigle:

v

KIRURSKE IGLE V OFTALfvfOLOGlJ1

"1. NORMALNA KOZNA I GLA

v "2. MOCNEJSA IGLA ZA

FASCIJO

3. MIKROKIRURŠKA KOŽNA

IGLA ZA OKULlSTlKO

4. PLOŠČA TA IGLA

(SPATULATEO)

VRH

A
TELO
~

Opozoriti pa velja še na nek'aj zahtev, ki jih imamo pri izbiri in pripravi ši-
valnega materiala za opemtivne posege v oftalmologiji. Dolžina niti mora biti pri-
lagojena majhnemu operativnemu območju oziroma rani. Zato so niti pri nas v
primerjavi z IOstalimi področji operativne relativno kratke ~tovarniška dolžina je
od 23 do 45 cm); kélJsnejepa jih še skrajšamo.

Za operacijo pod mikm5kopom 'llporabljamo še krajše niti (10 do 12 cm)
zaradi majhnega delovnega prostora. Pri izbiri nitk je zelo pomembno, da sa le-te
obarvane, ker so zelo tanke (8/0 do 10/0) in 50 le tako dobro vidne.

Za nastavitev držalnih šivov (razen pri točno določenih vrstah operativnih
posegov) moramo pripmviti enako iglo in debelino niti kot za kasnejše »stalne«
šive.

65



Še pred nekaj leti ,srno pripravlja1i aziroma napeljevali določene vrste niti v
UlsrtreznelÍgleza šivanje na oddetku in jih nata sterilizirali. Izbira niti za različne
operativne pasege pa je bila zelo skromna (svila in catgut). Cesto je bila treba niti
d~belejše svile rarzpredati, da srna dobili dovolj tanka nit za šivanje 1lkivpri in-
traokularnih operativnih posegih. Tudi pri iglah zašivanje ni bilo dovolj izbire -
ne po kaličini, niti pO'velikosti ter oblikah. Kasneje srno začeli uporabljati prvi
»atravrnatski« šivalni m3lterial, ki je bil izdelan za potrebe pla'Stične in kardiava-
skularne kirurgije.

Kakor v vsej medicini, se je v zadnjem času tudi na tem padročju veliko
spremenilo. Sedaj uporabljamo praktično samo »atravmats!ki« šivalni materia1. Ker
ga je vedno več izJdelanega prav za patrebe očesne fkir:urgije,nimama probkrnov
zamdi debeline niti in igel.

Z uparabo »atravmatskega« šivalnega materiala se izognemo dadatnim ne-
patrebnim poŠlkodbam tkiva med operativnimi posegi. To je za tako nežne struk-
ture, ikot so v očesu, šle posebej pomembno. S pomačjo mikroskopa je namreč
zdaj možno. o.pravljati posege na takšnÍJh delih očesa, ki prej operaterju optična
niso bili dostapni.
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NAVSEZADNJE NAMEN CIVILIZACIJE NI NAPREDEK ZNANOSTI IN STROJEV,
AMP AK ČLOVEKA

Carrel
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