OB 15-LETNICI IZHAJANJA ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA

Strokovno glasilo medicinskih sester Slovenije Zdravstveni obzornik praznuje letos
15-letnico izhajanja (1967—1981); torej Ze poldrugo desetletje:

— seznanja bralce z delom, razvojem, problemi in uspehi na podrocju zdravstve-
ne nege;

— seznanja medicinske sestre in druge zdravstvene delavce s pomembnimi novostmi
s podrocja medicinskih, biomedicinskih in druZboslovnih znanosti ter njihovo drustve-
no in druZbeno dejavnostjo;

— povezuje strokovnjake na podrodju zdravstvene nege ter omogoca izmenjavo
strokovnih, organizacijskih, pedagoskih in samoupravnih izkuSenj iz dela;

— pomembno prispeva k vzgoji, izobraZevanju in strokovnemu izpopolnjevanju
medicinskih sester in tehnikov ter drugih zdravstvenih delavcev;

— razvija sistemati¢no in metodiéno preucevanje podroja zdravstvene nege ter
oblikuje trajne dokumente o razvoju tega podrodja.

Zanimiva in pomembna dedis¢ina

Jubileji so navadno priloZnost, ko se ozremo nazaj, ocenjujemo doseZeno ter
nacrtujemo delo v prihodnje.

Leta 1967 je izdla prva Stevilka Zdravstvenega obzornika. Prva glavna in odgo-
vorna urednica (1967 do 1969), medicinska sestra Cita Bole je poloZila temelje za
delo in razvoj glasila:

»V mislih na potrebo po tiskani besedi za vse tiste zdravstvene delavce, ki imajo
sicer specifi¢no, vendar v bistvu skupno delovno podrocje: neposredno pomo¢ bolnemu
ali zdravstveno ogroZenemu cloveku, je povsem razumljivo, da mora glasilo obravna-
vati njim blizje in skupne probleme. Zdravstveni obzornik se bo osredotoéil na
kljuéna vprasanja zdravstvenega varstva: na utrjevanje zdravia in prepredevanje
bolezni, na nego bolnika in medicinsko rehabilitacijo. Glede na koncept sodobnega
zdravstva bo glasilo obravnavalo tudi tematiko socialnega in psiholoSkega pomena.
Nedvomno mora naSe glasilo posredovati predvsem nova dognanja v medicini, obnav-
ljati in dopolnjevati teoreti¢no in praktiéno znanje ter hkrati opozarjati na probleme,
ki zahtevajo veCjo zavzetost ali celo prioriteto v vsakdanji praksi...« [(Cita Bole)
Urednistve: Za uvod. Zdrav. obzornik $t. 1 (1967), 21.

Glasilo je prvi dve leti (1967—1968) izhajalo v treh, v obdobju 1969—1977 v
§tirih, od leta 1978 dalje pa v Sestih $tevilkah.

Vsebinsko zasnovo glasila ter njegovo dopolnjevanje ponazarjajo stalne rubrike:

— prvi letniki glasila (1967—1969) so imeli naslednje rubrike: ¢lanki — mejniki
nasega zdravstva — zgodovinski portreti — organizacija zdravstvene sluZbe — iz
drustvenega Zivljenja — beleZke ob knjigah in zanimivosti;

— drugi letnik glasila je doZivel prvo spremembo naslovnice, tretji letnik pa je
dobil Se rubriko: novosti-izkus$nje-pobude;

~— v obdobju 1970-—1976 so posamezni letniki doZiveli le manjSe spremembe;
posamezne rubrike so bile opuscene, nekaj pa je bilo novih: ¢lanki — leposlovie —
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spomini iz NOV — novosti-izkudnje-pobude — organizacija zdravstvene sluzbe — iz
drustvenega Zivljneja — osebne vesti — beleZke ob knjigah — zanimivosti in razno
(citati, misli, vodila);

— v obdobju 1977—1979 se je zaporedje stalnih rubrik nekoliko spremenilo:
¢lanki — osebne vesti — novosti-izkuinje-pobude — organizacija zdravstvene sluzbe —
iz dru$tvenega Zivljenja — beleZke ob knjigah — zanimivosti in razno (citati, misli,
vodila); 11. letnik (1977) je dobil novo naslovnico z likovno opremo, ki jo je oblikoval
arhitekt Mitja Omersa; ¢lanki so dobili povzetke v slovensCini in angles€ini, leta 1979
pa tudi univerzalno decimalno Klasifikacijo (UDK); revija je dobila slovensko in
angleSko kazalo ter UDK oznacbo;

— vsebinsko zasnovo letoSnjega — 15. letnika glasila predstavljamo v nadaljevanju.

Glasilo je torej med 15-letnim izhajanjem doZivelo dve spremembi naslovnice;
oblikovna ureditev posameznih prispevkov pa se je spreminjala in dopolnjevala v skladu
s poenotenimi zahtevami sodobne biomedicinske informatike ter Zeljo po vedji pregled-
nosti vsebine strokovnega in druZbenega dela glasila.

Dolgoletna urednica Zdravstvenega obzornika (1970—1979), medicinska sestra
NeZa Jarnovi¢ je ob desetletnici njegovega izhajanja (1976) med drugim zapisala:

»Uredni§tvo si ves €as prizadeva, da sledi novostim v sodobni medicini, saj se
zaveda, da ima tiskana beseda $e posebno vrednost glede mnoZinosti obve$Canja ter
za nepretrgan in poglobljen §tudij. Tem potrebam sledi tudi notranja ureditev glasila:
dve tretjini obsegajo strokovni &lanki, ostali del pa so stalne rubrike z dologeno vsebino,
ki so se izoblikovale v letih. Zadovoljni ugotavljamo tudi mo¢no razsirjen krog sodelav-
cev, med njimi tudi medicinskih sester, ki sodelujejo s kvalitetnimi prispevki.. .«
(NezZa Jarnovié¢: Ob desetletnici Zdravstvenega obzornika. Zdrav. obzornik 10 (1976)
257—253).

Zdravstveni obzornik je vsa leta redno izhajal, poveleval obseg ter ustalil svojo
notranjo podobo. Postal je ugledno ter nepogresljivo glasilo. K temu pa so pomembno
prispevali vsi uredniki, €¢lani uredni$kih odborov ter delovne in interesne organizacije,
ki so glasilo sofinancirale.

O priljubljenosti Zdravstvenega obzornika med medicinskimi sestrami in drugimi
zdravstvenimi delavci, dijaki in Studenti zdravstvenih Sol, lahko sklepamo iz njegove
naklade: leta 1967 — 2000, leta 1971 — 4100, leta 1976 — 5900, leta 1981 — 6600
izvodov. Sprejeli so ga, ker aktualno obravnava njihovo delo, izobraZevanje in probleme
ter jim posreduje potrebne informacije, znanje in izkusnje.

Vse to je zanimiva in pomembna dedi$¢ina Zdravstvenega obzornika, ki jo moramo
ohraniti in razvijati...

Sedanja vsebinska zasnova

Uredniski odbor in svet Zdravstvenega obzornika sta leta 1980 podrobneje obrav-
navala vsebinsko zasnovo in oblikovne spremembe ter opozorila na nujnost tesnejiega
sodelovanja uredniSkega odbora z uredniStvom pri zagotavljanju kvalitetnih strokovnih
¢lankov in urejanju posameznih rubrik.

Osrednje mesto imajo »€lanki«, ki Ze na zadetku vsebujejo vse bistvene podatke,
kateri zanimajo bralca: ime avtorja oziroma imena soavtorjev, njihov strokovni naziv
oziroma akademski in castni naslov, naslov delovne organizacije, v kateri so zaposleni,
naslov in v€asih tudi podnaslov ¢lanka. Clanki so opremljeni z izvle€kom v sloven$dini in
anglesCini, UDK ozna¢bo ter imajo bibliografsko navedeno literaturo. Uporabljene
kratice so zaradi preglednosti navadno obrazloZene »pod &rtox.

»Novosti-izkusnje-pobude« zdruZujejo stalne rubrike: razvojno-raziskovalno delo,
strokovno izpopolnjevanje in organizacijo dela. Prva vsebuje prispevke, ki obravnavajo
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raziskovalno metodologijo in porocajo o uresniCevanju teoretiCnih spoznanj s podrocja
zdravstvene nege v vsakdanji praksi. Druga rubrika poroca o razli¢nih oblikah in meto-
dah strokovnega izpopolnjevanja medicinskih sester in drugih zdravstvenih delaveev.
Tretja rubrika vsebuje novosti in izkus$nje s podro¢ja organizacije dela — v oZjem in
irSem smistu ter vkljuduje tudi novosti s podro&ja organizacije zdravstvene sluZbe, ki
so bile doslej zajete v samostojni rubriki.

4 J,
vscoinska zasova wevie 2t abzorndk_s

NOYOSTI ~1ZKUSHIE - POBUDE
@ razvojno- raziskovaino delg
@ strokovao izpopolnjevanje
@ organizacija dela

17 JRUSTVENEGA ZIVLIENJA

fLANKi ® poroita o dely
@ strokovna srecanja
@ iz urada mednarodne zveze
@ izvlefek v slovendtini medicinskily sester
izvietek v angletini : glsg}:glrglcev
® literatura @ Chebne vesti
@ univerzal. decimalna .
klasifikacija
® nastov avterja BELEZKE 0 KHIIGAM

© iz Biomedicine slovenice

[ ~ TARIMIVOSTE

problemske

Konferenge uvodniki intervjuji lepostovie | 1 obvestila oglast

VSEBINSKA REDAKCUA

STRAKGYNA REDAKCUA.

JEZIKOVHA REDAKCLA

OBLIKOYNA REDAKCIIA

»Belezke ob knjigah« so ostale nespremenjene. V njih predstavljamo strokovna
in poljudno-znanstvena dela, ki so zanimiva za §ir$i krog zdravstvenih delavcev. Letos
smo jih dopolnili $e z informacijami »iz Biomedicine slovenice«, ki smo jih omejili
le na nekaj podrodij, ki so v omenjenem biltenu oznadene z gesli (deskriptorji): nega
bolnika; nega na domu; medicinske sestre; bolnik, zdravnik — bolnik, odnosi; zdrav-
stvena vzgoja in raziskava — teoretiéni modeli.

»Zanimivosti« posredujejo razliéne krajSe aktualne informacije z medicinskih,
biomedicinskih in druZboslovnih podrodij.

Drustveni del glasila — »iz druStvenega Zivljenja« obsega veé tematskih podrocij:

— poroéila o delu — dokumentirajo delo obé&inskih in medob¢inskih drustev medi-
cinskih sester, delo strokovnih sekcij, uredni$tva Zdravstvenega obzornika ter Zveze
drustev medicinskih sester Slovenije;

— strokevna srecanja — predstavljajo preliminarne programe razliénih strokovnih
sreCanj zdravstvenih delavcev ter poro¢ajo o njihovem poteku in vsebini;

— aktualne informacije »iz urada Mednarodne zveze medicinskih sesterc;

— zanimiva »pisma bralcevc;

— »sporoéila« — v rubriki navadno objavljamo pomembnej$a obvestila ter na-
vodila naroénikom in sodelavcem glasila.

Obfasno pa bomo posredovali tudi »slikovna spereéila«x — fotografije, ki bodo
prikazovale delo medicinskih sester in drugih zdravstvenih delavcev ter fotografije, ki
so jih omenjeni delavci posneli v svojem prostem Casu;
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— »osebne vesti« so namenjene predstavitvi dela posameznih medicinskih sester
in tehnikov ter drugih zdravstvenih delavcev, ki so pomembno prispevali k razvoju
podroé&ja zdravstvene nege bolnika oziroma varovanca in dosegli izjemne uspehe. Vse-
bujejo tudi porodila o razliénih priznanjih ter nekrologe.

Vsebinsko glasilo dopolnjujejo tudi uvodniki ob pomembnejiih dogodkih in oblet-
nicah, gradiva problemskih konferenc, razgovori z medicinskimi sestrami, tehniki in
drugimi zdravstvenimi delavci, leposlovni prispevki, razlicna obvestila ter oglasi delov-
nih organizacij.

Ocene bralcev

Silva Vuga (Maribor): »... po mnogih letih sem tudi sama pripravila nekaj pri-
spevkov za objavo. Pri tem mi je veliko pomagala in svetovala dolgoletna urednica,
medicinska sestra NeZa Jarnovié. Ob njej in s pomod&jo kasnejSe glavne in odgovorne
urednice, medicinske sestre Anice GradiSek sem spoznavala njihovo delo ter priza-
devanja uredniStva za kvalitetno rast glasila in zagotavljanje pogojev za njegovo izha-
janje. Pomembno je dejstvo, da je bilo glasilo vselej odraz &asa, bralcem je prinaSalo
aktualno strokovno besedo in jih vabilo k aktivnemu sodelovanju. Vsebina in oblikovno
urejanje glasila je bilo ves Cas bogato in dosledno. Mislim, da je glasilo tudi danes
tak3$no. Le tako bo lahko tudi v prihodnje ohranilo ugledno mesto med strokovnimi
glasili . . .«

Petra Kersni¢ (Ljubljana): »Obzornik mora Se bolj postati glasilo medicinskih
sester ... Strokovni ¢lanki z medicinskih podroij in nege bolnika so mi velikokrat
predstavili zanimiva delovna podro¢ja in problematiko, ki je pri svojem delu navadno
ne sreCujem. Opazila sem, da so med avtorji ¢lankov in tudi med predavatelji na pre-
davanjih za medicinske sestre, §e pogosto zdravniki. Mislim, da bi morale medicinske
sestre svoje delo, opazovanja in razmiSljanja pogosteje prenesti na papir. Zakaj tega
ne storimo, ne vem, mislim pa, da veliko premalo cenimo svoje delo. Spodbujanju
medicinskih sester za pisanje ¢lankov, bomo morali v prihodnje posvetiti ve¢ pozor-
nosti. . .«

Maga Zemlji¢ (Maribor): »Vsebina sestavkov je zanimiva, raznolika ter na primerni
strokovni ravni. Glasilo posreduje Stevilne novosti z razliénih delovnih podrodij zdrav-
stvenih delavcev ter nas istoasno tudi povezuje. Iz lastnih izkuSenj lahko trdim, da je
Zdravstveni obzornik zanimiv tudi za nezdravstvene delavce — npr. za pedagoge«.

Tatjana Valant-Velickovi¢ (Ljubljana): »Ob vsakem ponovnem prelistavanju in
razmisljanju ob {lankih v naSem strokovnem glasilu ter z vsako novo Stevilko ugo-
tavljamo zavidljivo strokovno raven glasila, razgibanost pripovedovanja ter Zeljo avtor-
jev, da bi Sirokemu krogu bralcev posredovali izsledke medicinskih znanosti na eno-
staven in razumljiv nacin. Glasilo je namenjeno vsem zdravstvenim delavcem, predvsem
pa medicinskim sestram, da poglabljajo strokovno in prakti¢éno znanje. Po glasilu pa
posegajo tudi dijaki in Studenti zdravstvenih Sol, ker je dopolnilno gradivo za njihovo
izobraZevanje.«

Joze Stupnikar (Jesenice): »Iz leta v leto lahko ugotavljamo, da Zdravstveni ob-
zornik dosega Cedalje popolnejSo strokovno in oblikovno raven. Dobrodosel je pred-
vsem medicinskim sestram in tehnikom, ki delajo v odroénejsih krajih nase oZje domo-
vine. Morda bi v prihodnje kazalo posvetiti ve¢ prostora organizacijskim, kadrovskim
in drugim strokovnim problemom z delovnega podrodja medicinske sestre in tehnika.
Strokovno glasilo ima pomembno vlogo pri vsakodnevnem delu; vsekakor pomembno
vlogo pa bo imelo tudi pri razvijanju raziskovalne dejavnosti na podrocju nege bol-
nika . . .«
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Marija Get (Slovenj Gradec): »Vesela sem, da se v Zdravstvenem obzorniku
oglasa Sedalje ved medicinskih sester z zelo kvalitetnimi prispevki. Prav bi bilo, Ce bi
se v njem oglasile tudi kolegice iz drugih republik in zamejstva. Tako bi postalo
glasilo Se bogatejse.

Glasilo je pomemben pripomodek dijakom in $tudentom na srednjih in visjih
zdravstvenih Solah, uporabljajo pa ga tudi ucitelji na zdravstvenih Solah... Zdrav-
stveni obzornik je dragocen dokument naSega dela; nafe naloge so zelo razlicne in
odgovorne, vendar tega $e ne znamo ustrezno zapisati. Zdravstveni obzornik nam to
omogota in z njegovo pomodjo izmenjujemo pomembne izkusnje, jth dopolnjujemo,
preskuSamo in potrjujemo. . .«

Martina BakSe (Ljubljana): »... smo v ¢asu hitrega razvoja medicinske znanosti.
Nova spoznanja pridejo do polne veljave Sele, ko se uveljavijo v vsakodnevni praksi.
Tudi medicinske sestre imajo pomembno vlogo, zato nujno morajo slediti casu, se
seznanjati z novimi dosezki ter jih uporabljati pri vsakodnevnem delu. Glasilo Zdrav-
stveni obzornik opravlja pri tem pomembno vlogo strokovnega informatorja.

Medicinske sestre se pri delu sre¢ujemo tudi s problemi, neredke pa so tudi kon-
fliktne situacije, zato predlagam, da bi glasilo posredovalo tudi strokovne nasvete me-
dicinskim sestram, da bi probleme pravilno razumele, obravnavale in jih ucinkovito
refevale . . .«

Ivana Dolenc (Ljubljana): »Za strokovno organizacijo je lastno glasilo pomemben
komunikacijski medij, ki posreduje ¢lanom in drugim bralcem informacijo o drustve-
nem in strokovnem dogajanju. Zdravstveni obzornik s svojo vsebino in petnajstletnim
izhajanjem vzorno dokazuje strokovni napredek Zveze drustev medicinskih sester Slo-
venije in stroke od zadetnih prizadevanj objavljanja do izoblikovane vsebinske zasnove.
V knjiZnici je glasilo postalo nepogresljivo gradivo za poglobljen $tudij na strokovnem
podrocju in pripomocek pri uvajanju Studentov v uporabo knjiZniénega gradiva in
iskanja bibliografskih informacij v biltenu Biomedicina slovenica. Bibliografska kazala
in sekundarna oprema prispevkov po zahtevah naih in mednarodnih standardov
uvr§Cajo glasilo med pomembne informacijske vire na podrodju dela medicinskih
sester. NajveCji pomen pa ima dejstvo, da edalje veC prispevkov steCe izpod peres
{lanov drustva, ki v celoti obravnavajo stroko in probleme drustva ter jo na ta nadin
ohranjajo in razvijajo.. .«

Uredni$tvo

DELATI, KONCATI, OBJAVITI
Faraday
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