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Vzgojno in prevzgojno delo z otroki iz
alkoholičnih družin in ženami alkoholikov, ki

se nočejo zdraviti*

IZVLEČEK. Ker so otroci alko hoUkov
nevrotično prizadeti, jih v določenih pri-
merih vključujemo v program skupinskega
družinskega zdravljenja alkohoUkov ob
delu. Najprimernejši za vključitev so otro-
ci, stari od 10 do 16' let, ki so še tesno
vključeni v svojo primarno družino.

V programu vključujemo tudi tiste žene
alkohoUkov, ki so (situacijsko) nevrotično
prizadete in,nimajo moči, da bi svoje
alkoholične može spravile na zdravljenje.
Pomagamo jim, da to storijo, ali pa da
se razvežejo in se same uredijo. Usposo-
bijo se tu di za obvladovanje manipulacij
razvezanega moža, ki navadno zlepa ne
pusti pri miru svoje nekdanje žene.

UDK 613.81:616-058.8-84

EDUCATIONAL AND RE-EDUCA-
TIONAL PROGRAMME FOR CHIL-
DREN OF ALCOHOLlCS AND WIVES
OF ALCOHOLlCS REFUSING TREAT-
MENT. Children ol alcoholics olten suller
Irom neuroses and are therelore in some
cases included in the programme ol la-
mily occupation-oriented programme of
treatment. The best results are obtainable
with children agedn 10 to 16 years, who
are stili closely integrated with their la-
mily. The programme is also designed for
the wives)ol alcohol addicts, who are
allected with neurosis (situational) and
unable to make their hus band decide lor
treatment. The programme helps the
women either to persuade their husbands
to seeek medical assistance or to obtain
a divorce and recover from neurosis. They
are trained in cop ing with the common
attempts ol the divorced housband to
manipulate his ex-wile.

Temeljna teol'etična in pl'aktična izhodišča za vključevanje otrok

»Otrok mom biti od l'Ojstva naprej vlcljučen v dintimnepsihosocialne odnose
s Sltarši. Ker je na doJočen način s'Oudeležen v pJ.1OcesufaUroja alkoholiČlle dru-
žine, mora zato biti vključen tudi v kompleksno psihiatriČI10 obravnavo alkoho-
lil~ov od začetka do konca« (VI. Hrudoldn (1».

O uničevalnem vpUvu alkoholízma 'staršev na psihosooiaJni razvoj otrok je
v literaturi - in dnemem časopisju - veliko poročiI. Brajša upravičeno pri-
merja ži'Vljenje otrok v 'arlkoholičnih družinah s počutjem ljudi v nacističnili ta-

* Referat je bil pripravljen za 3. supervizijski seminar o alkoholizmu v Kranjski gori
(9. do 15. maja 1982), ki ga je organiziralo Društvo terapevtov za alkoholizem SR Slovenije.
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boriščih (2). Ljudi, ki živijo z aJ1mho1iki, oznacu}emo za »suhe« allmholilre.
V zvezi s tem B. Lang pravi: »Ljudje, [ci 80 ~ve1i aH pa šeživijo z alkoholiki,
so v vollkšni merl nevrotično mateni, Ida bi jih bilo nujn.o vključiti iv določen
terapevtski program« (3).

številni otroci a1konolikJov ISIO na meji prestopništva, obravnavajo pa j1ib
običajno napačno, na individualni način pri psihologu a1i psihiatru. Vldjučitev
v kompleksno terapijo s starši pa je verjetno najpozJi11ivnejšinačin. za obravnavanje
vedenjskih motenj takih 'Otrok.

Otroci a1lm'holilwv so v večini primerov socialno moteni tum v tem ~islu,
da težko navezujejo globje intrajne stike z ,ljudmi. Niso si mogli pridobiti pra-
zaupanja v soljudi, kar je posledica slabih izkušenj z motenimi starši.

Skupmska obravnava, kakršno IraZlvijamo,postopoma raZlfešUijetudi ta voze!.
V luči splošne teorrije sistemov 's!elahko patološlci. družinski sistem ,reintegrira na
višjo ekvifinalno raven (korekcija neugodne razdelitve vlog v družini, korekcija
patoloških komunikacij itd.) samo,če vse udeležence patološkegasistema vklju-
čimo v zdravsistem - 'kar terapevtska skupina s 'svojimzdraVlÍm jedrom ne-
dvomno je (4).

Sodobne znanosti, ki obravnavajo bistvo01oveka, zavmčajo tradicionalni
psihološko-psihiatrični pogled načloveka kot posameznika in ga opazujejo kot
družbeno, kot odnosno bitje (S). Zato terapevti, ki res ,sledijo spoznanjem sodob-
nih znanosti, zavračajo obravnavo človeka v 'stiski kot posameznika, pač pa ga
- kot odnosno bit je - obravnavajo v okviru njegove družine, delovne skupnosti,
sioseske in ,družbe v celoti. ':Dummi ooenjujemo tako individualno klOtskupin.sko
obravnavo zgolj alkoholno zasV'ajenega kot zastarelo. Zato na določen način
vkljuČÍmo v obravnavo tudi vse družinske člane, tudí otroke »identificiranega
pacienta« (6); podobn.o kat to delajo Hudolin in Lang (7), Brajša (8), Gačié (9)
in drogi.

Po metodi zdravljenja in prevzgoje alkohoLikov ob delu se z a1koho1izmom
samÍm ukvarjamo razmel10ma mala. Velik'O pa razpravljamo a 'Okoliščinah, ki
80 koga prlvedle v alkoholizem. 'Predvsern iščemo pata dO'reševanja življeIlij<Sikib
stisk zasvojenega in njegovih sVlOjcevin \to z namenam, da bi člani skupine do-
segli čim višjo 'stopnjo zdravega življenja, ustvarja1nasti in partnerstva. Spratno
oblikovanje programa skupinskega dela predlagajo člani skupine sami. Zanirnivo:
vedno je največ predlogov glede vzgoje IQtl10kin prep1"ečevanja alkoholizma med
otroki alkaholikov. To je resnično izredno važno vprašanje, saj se do 40 OOstotkov
otrok alkoholikov vda alkoholizmu. Člani I.~kupinev vlogi staršev ,in terapevti
spoznavamo, da joe o bistvua1koholizma in nevamosti pitja alkohol a mogače
dobiti kampletno informacij'O, ki res lahka vpliva na spremembo emodonalnega
odnosa do alkohola, sama sSlodelovanjem v dobrl terapeV'tski skupini rehabiliti-
ranih družin bivših alkohalikav. Zato srno oblikova1i naslednjo hipotezo:

Nevarnost, da bi otroci bivših alkoholikov postali alkoholiki, lahko 00-
stranimo tako, da jih za določen čas vključimo v naš rebabilitacijski program.
V znanosti še ni dognano, koliko vpliva zdravljenje a1koholičnih staršev in
njihovihotrok na zmanjšanje števila alkohalikov med 'Otroci bivših alkohalikov.
Zato bomo skupino otrok, ki je vključena v zdravljenje, primerjali s skupino, ki ni
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bila vklj.učena, kajti le tako bomo lahlm ocenili vpIiv rehabilitacije. Ramskavo
bi morrrli napraviti oez dvajset in trldeset let. Mi sedaj zbiramo podatke za 00-
dOlče razikova[ce.

Ni malo primerov, pri katerih bi res ne bilo et1ČllO,če bi O'bra:vnavalisamO'
staTŠe, njihove Dtroke pa pustili vnemar. Nimamo drugega izhDda, kot da jih
vključimo v terapevtske skupme ))svajcev bivših alkohDtlkDV«. Toliko bolj, ker
nek-atere druge psihiatriČile veje še niSD razvile skupinskega dru.žinslkega zdrav-
}jenja, ki zajema vključevanje vsro članov iz več prizadetih družin v terapevtskD
skupina. Značilen primer pavsem neu~ltreznega rpedopsihiatriČllega obravnavanja
otrDka iz a;lkDholične družine srna ~e opisali (10). KakD koristno je vključevati
otrake alkDholikŮiVv terapevtske skupine, se na:jbolje kaže na primerihenurez,
nočnega močenja postelje, ki je med otraki alkDhalikav razmeroma pagasto.
Rezultati so na:mreč sila prepričljivi: najpozneje po nekaj mesecih nočna močenje
v posteljo izgine, Dtrok se spmsrti in popraví tudi Ulspehv šo[i.

Najprimemejši za sodelovanje so otroci, stan od 10 do 16 let, ker:
- ISO še tesno vključeni v SV1DjOprimamo družinO' in zatO' želija, da bi vsa

njihorva družina zdravlO živela;
- najlaže verbalizimjD izrinjene travme, s tem pa velika prispevajD k

osveščenDsti vseh članav skupme in Itudi sami predvsem takD lahkazdravija slVojo
nevrDZJD.

Ko starši slišijo opis dDživljanja prepirDv in obračunavanj iz ust sVDjihatrDk,
nimajo drugega izhoda, kOltda gredD vase. Pozneje povedD, da 180 jim otroci tako
vetiko pomagaH pri lastnem osveščanju. Prisotnóst otrok v terapevtslkih skupinah
pravzapmv ustvarja tisto prepričljivo terapevtsko oíZračje, ki bivšealkoholike
izredno močno spodbuja k abs,tinenci in lepšem vedenju. Ko starša vpričo otrok
na OIdkritnačin razčlenita svoje odnose med alkoholizmom, kiso jih otrDci taků
bridko skusili na svoji kDŽi,ter si razodeneta načrte za prihodnost, jih tO' moralnD
tako mDČilD zavezuje, da se resnično potrudita za kDmpletno ))vmitev«.

Otroci starejši od 18 let, pa 80 manj primerni za sodelovanje. Zdmvljenec
se namreč Db prisotnosti takšnih atrok znajde v rivalitetni situaoiji in ne gre vase,
temveč stopnjuje sV'ojaprizadetost in odpor.

Skica našega koncepta dela z otroci in osnovne izkušnje

Med prirpravami za zdravljenje se praviloma srečamo z VSDalkohD1ilmvD
družino, tudi z otroki.

Staršem slVetujemo, zlasti če ugotovimo, da je to potrebnD, naj za dDločen
čas vključijD v zdravljenje ,tudi otroke. Če ne želijo, ne vztrajamo.

Če sta Dba starška alkoholika, momta vključiti druge družinske člane. Iz-
kušnje kažejo, da najraje vključijo otroke.

Iz navedenega je razvidno, da otrDke vključujemD samo v primerih, ko brez
tega ne gre. Morali bi jih sicer vključevati redno, pa tega ne zmoremo, ker SD
naše skupine že tako prevelike! Včasíih starši ,sami prosiJjo, naj bi otmke vsaj
za krajši čas vključili: da bi tudi oni spoznali bistvo alkoholizma in spremenili
sv,oje neustreznD vedenje.
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Med skupinsikim delom vsi :razpTaV'lJamosproščeno, ,talko, ,kat da otrok ni
zraven oZiiroma da sa že oorasli. Za nas je zela paučna, cla tudi tisti ,starši, ka-
terih 'Otroci sa v skupmi, celo intimne teŽJavera:zodevajo Si presenetlj.ivo sprašče-
nostja. Kadar morajo a da}očenem vprašanju vsi člani skupine p'Ovedati svaje
mnen~e po tehniki »goingaround«, spodbudima tudi otliOke, da ["azodeneja svaje
staHšče. Presenetljiva je, da se tudi otroci spontano oglašaja, še posebna v pri-
meru, ko kak alkaholik zavrača resnica a svajem alkoholizmu.

Ce rehabilitacija napreduje pa programu in pride v dmžini do sožitja m
razumevanja, se pri otrocih dviga pra-zaupanje, kM se izraža v bolj sproščenih
in glabjih odnosih s starši, vrstniki in drugimi iljudmi.

Nisma še videli atmka, ki bi ga terapeVitska situacija v skupini rtra'Vlllatizira1a
- kat napacno dromnevaja nepaučeni! Ravna obratno: :analiza posledic a1ka-
ha1izma v družini vptiva na otrake izredna pamirjuj'Oče in spadbujajače. Seveda
če rehabilitacija 'staršev naJjJiredujepa programu, medtem ka so v naspl.'otnih
primerih 'Otroci izpastavljeni nadaljnjemu uničev:anju s 'straru staršev.

V literaturi niÍsmo zaSl1ediliizdelanih stališč glede vključevanja 'Otrak. Ame-
riški zasebni alkaholog Patosnak meni, da je otroke 1Jrebavključiti. V določenih
primerih abčasna vključuje v skupina tudi atroke, da bi vsa družina dojela Bvajo
resničnost in da bi se druŽ!Ím:kičlani navadili na kJanstruktiven dialog, kajti hrez
dia:laga družina ne more živeti vsažitju (11).

Rezultati: Od približna 30 zdraV11jencev,,ki 5'0V zadnjih šestihletih pripeljali
svoje 'Otroke na sestanek skupine, ni še rnhče recidiviral, psiha50cialna s.iJtuacija
'Otrok pa 'se je v.iJdnapapravila: pastaJi 8'0 bo[j 'spraščeni in bolj kmnunikatiwi,
dosegli sa boljše učne uspehe itd.

Pomoč ženam a1koholikov (12,13)

V naše terapevtske skupine vlcljučujema tudi ,uste žene alkoholikov, ,ki sa
zaradi ži'Vlljenjaz allmhalilmm nevJ:1otičnaprizadete in pnidejo po pomoč, ker si
drugače ne znaja pomagati. VkJijučima jih seveda 'sama, če v ,celoti sprejmeja in
izvajaja terapevtski pakt. Med Zidra\'lljenjemnajdeja enega 'Odnaslednjih izhodav:

1. Svojega aJkoho,ličnega moža pddobijo za Z1dravljenje,poslej so vključene
v pragram pall1tnersketerapije alkohalikav.

2. Ce mož vztrajno odklanj.a Zidravljenje, ,se nekatere osvesltijo in razvežejo
ter ostanejo v terapevtski skupini toli~o časa, da obvladajo maniprnacije razveza-
nega alkaholičnega moža in da se znťbijo svaj& :situadjskih nevrotiČIlih težav.
Znana je, da se mara :a[kahai1ikovažena spapadati z »alkoholsko ťmnto«, iki ja
ablikujeja a[kaholikorvi somdniki, včasih pa cela posamezni ,s(ocialni in zdrav-
stveni delavci. Ko se postapoma asveš'ča in adloča za razveza, ker 8'0 V'sIinjeni
poskuslÍ, da bi maža pripravila k zdravljenju, propadli, ji na različne načine
nasiprotujeja mnogi v njenem ,okalju, češ: Potrpi, saj bo marda bolje! Bilo bi
škoda, če bi 'Otrak astoo brez očeta. Ce to ne zaleže, nanjo mOČlleje pritisneja,
češ: Naveliča[a se Je moža! - Zagorova ima ljuibimca! - Ni morrulna, kar taka
zapustila maža! ltd. Samo malokatera alkoholikova žena zmore toliko moči, da
razveže. Najhuje pa jo ča!ka pa razvezi. Prenekaterl aThohalik nadleguje rnvšo
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ženo celo do groba. V terapeVltski skupini pa se priZJadetažena postopoma naučí,
kako se učinkovito obvlada alkoholikove mooipulaoije. Zato začnejo nekateri al-
koholiki,ki se nočeja sodobno zdraVJiti,hočejo pa z ženo 'še na'Prej 'mveti in jo
manikulirati, rovariti proti terapevtom, ki nudij:o ženam ustrezno podporo prri
njihovem asvdbajanju. Pojavlj,aja se tudi pomis1eki, češ: - Kaikšna družinska
terapija je ta, ka Qčeta aJ1kohoffiikani zl'arven?! V tej zvezi ne gre zanemaniltii
dejstva, da na SlovenSkem v zadnjih letih lD:araš,čaštevilo družin z enim rrodi-
teljem.

Tudi dmžinska skupnost brez enega roditelja je dnJžina

S stališ'ča sodobne 'Sodologij:e je družma intimna skupnost dveh generacij,
povezana s Oustvenimi, psihosociaJ1nllimiin gospodarsko-sociaJ1nimi odnosi. Razvoj
proizvajalnih sril ,in družbenih odnosov je, k!Otkažeja opazovanja, abHkova1 na-
'S~ednjeznačilne oblike drui.lne:

- dVlOroditeljrskodllUžino;
- en:rocNrt:eldskodružino: intimna skupnost očeta z otrokom alti maJtere z

o1J11okom.»Samo enmditelj z otrokom je družina; torej ni nujno, da bi družina
temeljila na zakonski zvezi« (4);

- družino krvnega soroostva: stara maJti z vnuki, teta in strk z nečaki in
poddbno;

- družino mez krvnega sorodstva: zakonski par s posVlojeni!Inotlrokom in
podobno.

VSlata tipolagija se nanaša na nukilearne družme.
Razvijanje ustreznih ~ntimnih odnosnov in globljih pSlihosocia1nihvezi med

družinskimi člani v kateremkali od navedenih tipov označujremo ko1 druži.nslko
terapijo - seveda s pogojem, da so bili navedeni odnosi a1ienil'ani. Kriterij ka-
kOVlostidružlne je dosežena raven intimnih psihoSlociJalnihodnos ov, ki omogo-
čaja zadovoljevanje psihosociaJlnih potreb č}am.ov:čustvena navezanost, zaupanje,
medsebojna podpora, slkupni interesi, varnoSll:iM. Katerikoli član dnJžine, ki iz
nje izstopi in ga ne veže več trajno podoživljanje in sodelovanje v intimnih
psihosocialnih odnosih, ni več član te dmžine.

Naše ~kuŠr1lj.etel' izkušnje socialnih in družbenih delavcev, Jci se ukvarjajo
z zadeViami otrok razvezanih staršev, kažejo, da stild odseljenega aIkoholičnega
roditelja z otroki samo izjemoma koristijo optimalnemu psihosociahiemu razvoju
otrok. Največkrat pa le šk:odijo. 2Jato je nujno, da tisti alkoholiOOi l1odi1:elj,k:i je
zapustil družino, povsem prekine odnose s prejšnjlim partnerjem in z otroki iz
nasloonjili razlogov:

- da se otroci lOOko umirrijo in pos,topoma zakoreninijo v eni druooski
skupnositi, kajti brez tega ni nmmaJ1nega psihosoc~a1nega 'I'azvoja;

- zaradi postopne reintegradje družine brez »odpadlega« roditelja, kajti
v procesu ,reintegraaije se ustvarjajo tudi pogoji za morebi1Jnovzpostavljanje no-
vega partnerstVla mdiitelja, 1ci je ostal zotroki. P'TaVte pogrOjepa »odpadli« rodí·
telj nuJnro kvarri ISsvoji:mi .stiki, :ma'Stikadar je še ljubosumen, nevoščljiv aH pa
se še ni usposobll za zre1.o DIOVOpartnerstvo, kar pa je običajno pri razveznih
alkoholik:ih,
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- da ustvari sebi pogo}e za privajan:je na novo (sarrnsko) živJjenje !in zo-
renje za morebitno novo partneI1stvo, kajti nov paI1tner nujno z rezervo sprejema
stike svojega zak!onca z razvezanim partnerjem, ki je ostaJ z otroki.

Izkušnje kažejo, da prihaja v primerih, ko stiki niso pravočasno in dosledno
prekdnjeni, do razkroja v obeh družin ah, in ,sicer:

- novi zakonec partnerja, ki je ostai z otroki, lizraža nezadovoljstvo zaradi
stlikov, ki jih vzdržuje njegov partner s prešnjim zakoncem. Prihaja do motenj,
kIilogično izhajajo iz prej omenjene sociološke označitve družine in psihosooialnih
odnosov v njej, - »odpadlemu« paI1tnerju njegov novi zakonec zameri, ker je
še tako nezrel, da ni uspel prekiniti odnosov z družino, ki jo je zapuSltil.

Človek, ki ne more preboleti svoje nekdanje pripadnosti in navezanosti na
partnemj,ain otroke, ki jih je zapu'Stil, bi se pač moral potruditi, da bi pravočasno
urediI 'razmere v druži:n:iin v njej oS!tal,a1i pa do zapustil kdaj pozneje, ko bi bil
odhod manj škiodljiv. Dalje: če ne more živeti brez svojih otrok, naj se prizadeva
za njihovo predodelitev. Na sploh pa je kriterij :Nele osebnosti tak, da zna po-
teglIl:itičrto nad preteMos'tjo in se v njej ne ,izgublja več, ampak je spOlsoben
sproščeno zaživeti za prihodnost.

Sprioo teh pmpomb '1ahko zanemarimo ti:steredke primere, ko Talzvezani
partnerji res na zrel način obdržijo stike z otroki, pač v obsegu, ki ga želijo
otroci. In tako smo prispeli do bistva: »Odpadli« partner naj bi (če sploh bi) vzdr-
ževal stike z otroki izključno v obsegu, ki ga otroci res želijo, nikakor pa ne
v obsegu, ki zaradi takšnih aH drugačnihraJZ'1ogov ustreza »odpadlemu« part-
nerju!

Sicer pa so to vprašanje začeli ra7Jčiščevativ Is~ovenskemdr'OObos,lovjuže pred
des~timi leti: »... v praktičnem življenju in še posebno pri neul1avnovešenih
romteljih, pa povzroča lahko ta pravica do obiskov velike težave. Oče namreč
s svojimi obiski lahko vpliva na otroka, ima ob tem tudi možnost pregleda nad
ži.'V11jenjemISlVojebirvšežene in njeno vzgojo. Tako '1ahko Ifazvezani oče bivši ženi,
ki jo velikokrat sovraži (kar je pravHo za razvezane alkoholike, op. avtorja), ško-
duje prek otroka ter zmanjšuje pri otroku njeno avtoriteto. Take vzgo~no škodljive
in neprijetne razmere je mogoče preprečiti samo, če sta roditelja razumna lin pod-
redita sVlOjeosebne konflikte otrokovi blaginji in vzgoji (kar je nasploh redko, med
all.koholiki pa neznano, op. avtorja). Drugače je bolje, če obiskov razvezanega
rod1tclja ni« (15).

Po naših izkušnjah odpadli partner - alkoholik izsiljuje stike z otroki samo
zato, da bi se (na zrel način) približal ali pa maščeval partnerju, ki ga ni več
maral in ga je zapustil. Čeprav se sklicuje na zakonske pravice roditelja, mu za
norma!len psihosocialni razrvoj otroka ni mar - bodisi zaradi neznanja bodisi
maščevanja, hudobnosti itd.

Kako prekiniti začararn krog, ki razkraja oba partnerjain otJ.1Oke?Ženam
svetujemo, da začno postopek za predodelitev otroka alkoholičnemu bivšemu
možu. Zahtevajo naj, da mora oče !Siamskrbeti za otroka, ne pa ga odriniti.
v oskrboin vzgojosvojim staršem ali drugim sorodnikom. »Dspeh« je zagotovljen.
Iz d~eh razlogo:v:

- Alkoholični oče se ustraši bfemena skrbi in odgovomolS!ti za vzgojo in
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oskrba otroka (v naši kulturi s,o nasplah zela redki mašlci, ki bi bili spasobni Ul
va~jni po razvezi Slami skrbeti za otroke), zata se običajna umakne in preneha
z manipulacijami.

- Če pa v začetku navidezma pakaže pripraV1ljenost za popalna oskrba
atraka, postane po~amasacialna služba, ki ne more, kar tako dati priporači1a,
da je smiselno predodeliti atroka a1kaholičnem očetu.

- Obstaja še tretji ťilter - lSodišče, ki pa ne hi kar tako dalo otroka v
»vzgajo« alkahaliku.

Zamerija nam, da srna z amenjena pracedura pmpravljeni žrtvavati atroka.
Dejrunska odgavoJ.1Dostza ŽftvlOvanjeatroka nosí rodite1Jj,ki je nesposaben urediti
odnos z otrokam taka, !kot bi bii~a patrebna. Strakavne službe bi ga morale
zaščititi pred manipulacijami, pred hujskanjem, patuha, podkupovanjem, vahu-
njenjem a življenju bivše žene itd. Naša rešitev je »druge wste« (5, 13, 16, 17)
in zagatavlja atroku najbaljša magača rešitev, saj praktična skoraj nikali ne odpa-
veda vsi hije filtri. Rešitve »druge vrste« spreminjaja premisa, zata spremenija
tudi celaten sistem, česar z navadnimi rešitvami »prve vrste«, s prepričevanjem,
prošnjami, grožnj'ami itd. ne dOlsežema.

OtrakU morama omogačiJti, da se nemotena zakarenini v eni družim;:ki skup-
nasti, sicet' ne mOTepsihosacialna Zloreti.Bivšima partnerjema pa dama taka mož-
nos't, da prebaHta prizadetost in UŽJailjenost,prenehataz maščevalnimi akoijami
ter taka postopoma zorita za nadaljnje ~ivljenje in Jl1iarťbitna !IlJovapaooerstva.

Pa naših izkušnjah smema domnevart:i, dase znata aba razvezana Il"oditelja
Zlrela obnašati da otraka sama v primerih, ka oba zrdlo zaživita v navem part-
nerstvu. Dokler se ta ne zgadi, je v:saj eden užaljen in tistemu, Id je lizSitJapil,na
različne načine nagaja. Vendar je vprašanje, če tudi v takem prlmeru nepre:St'tana
Iačevanje ne deluj,e 1IraVlIDartizirajočena atraka.

So pa tudi izjeme, kl »odpadlega« 'l'Odilte:ljaprimoraja, cla na daločen način
soddluje pn funkciawanju družme, iz katere je izstopi!1: denima huda ballezen
drugega roditelja.

Ko otroci dozorijo, se sami adiočaja za stike iS,starší. Ta ISrečanja imajo
posllej drugačna podoba. Ta ni več odnols rodirtelj-otrok, ampak pogllobljen
tovariški odnos.

O stikih otrok z »odpadlim« roditelj'em se je :pred kratkim v naših časopisih
rw;vi1a zanimiva polemika, v kmero srno se tudi mi vključili z našimi stališči in
izkušnjami (13).

Sklepne pripombe

Prikazane ,izkušnje, spoznanja in stélllišča se seveda nanasa]o izključno na
družine z »adpadlim« alkaholičnim roditeljem. Bi1a pa bi zanimiva vedeti, kako
vplivajo na psihosacialni rarzjvajotrok njihovi stiki z »odpadlim« roditeljem, kl ni
alkoholik. Naš vtis je, clana iS!p:lašnoslaba. Vendar bi ,ta vprašanje morali raziskati
tisti. kl se s tem ukvarjajo.

Vsakdo ima neodtujljivo pravico, da se loči od partnerja, če nista uspela
zaživeti v skladnih tovariških odnosih in ne zmoreta skup aj zadovoljevati temeljnih
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človeških psihosocialnih potreb. Takšno p11avioorSIisme vzeti tudi al~ohoLi.kov
partlner, če alkoholik odlclanja 2Jdrav1jenje.S pravnega vidika pa se seveda raz-
vcže lahko todi v prirnem, če se alkoholik zdravi. Vsak se pač odloča po svoje
v skladu z na:ravo medsebojnih odnoSův med zakoncema. Nihče nima pravice
alkoholřlmrvi ženi 'Svetovati, dia naj še naprej živ,i z alkohoLikom. Prej obratno:
seznalIŮti jo moram.o, kako tudi v primeru alkohro~~ovega zdra'Vljenja, zlasjti po
m8lllj zahtemih metod ah 2Jdravljenja, IlIiJmaveliko upanja, dia hi zažive1a v dabrih
odnosih.

Ker se ukva,rjamo z družinskim zdraVljenjem ~aholizma in bolnih 'Odnosov
v družini, nadaljujemo z 7ldraVl1JjeIlJjemtudi rvprimeru, če jealkoholični 'član dru-
žine odpadelzato, da si družinslki člani orpomarejo, uredi:jo svaje odnOlS!e,se
naučija nevtra1izi!rati prizadevanja »alkoholske fronte« in si ustva:rijo pogoje za
samouresničitev in ,oomislittevživljenja.

Naše dela z družinami, kateI1i.h»mokri« alkO'holik ie »'Odpade1«. sodi v delO'
takoimenorvanih »situacijs~h skupin«, kl jih omenja psiholO'gH. Gerjouy (citirano
po Toffl.erju (18)). Gel1juoy meni, da bi biJi ljudje v naslednjih okolišOinah po- -
,trebni pI1i.mernihSIpozna:njin spodbud v USitrezmh »situacijskih skupinah<<:

- pred zaposlitvijo o2Jiroma vstopom v Illova 'službo;
- pred poroko;
- pred razvezo aH po ujej;
- v dobi pričakovanja otroka;
- pred selitvijo v dirugi k11aj;
- pred upokojitvijo iM.
ČlO'vek, ki se je zaradi nO'vih življenskih ok!Oliščin pI1i.siljenprilagoditi na

nove razmere, pogosto izgublja zaupanje vase. Začasna vključitev v »njegovO'
situacijskO' skupino« bi mu pO'magala pri premagovanju prehodnih težav.

V zve7liz navedenimi :Sltališči,našimi ISpoznanji in dejanskimi potrebami na-
črtujemO' delo naslednjih »Isi,tuacijskihslmpin«:

-- za ljudi pred razvezO',
- za ljudi pred upO'kojitvijo,
- za »falirane« študente, ki 80' se odločili, da bodů nada1jevali študij.
Pripomba: Trn prikazano tehniko del1a :smo že opisali poljudno (13,19) in

~trokovno poglobljenO' (20).
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ODGOVORNOST NE BO IZZV ALA POLlTIČNE KRIZE

V zvezi kůmunistův se je treba ůtresti članův, ki kršijO' statut ZKl, ki nisů delavni,
v katerih je prevladal ůportunizem, zlasti pa takih, ki delajO' neůdgO'vůrnO' ali celO' v
nasprůtju s cilji, pO'litiků in stališči zveze kO'munistův. TO'je zahteva, ki jO'je bil půgůstů
slišati O'ba dneva v kůmisiji za ůrganizacijska vprašanja, idejnO'pO'litičnO'uspůsO'bljenO'st,
statut in kadrovskO' pO'litikO'ZKl.

Verjeli ali ne, takšni člani resničnO' sů v zvezi kůmunistO'v, čeravnO' ne sůdijO' vanjO'.
TO'da če se O'zremO'O'krO'gsebe, če naštejemO' le pO'glavitne slabO'sti - rušenje enO'tnosti
jugO'sIO'vanskega trga, prO'dO'rmeščanske miselnO'sti v naš~ življenje, zapiranje v repub-
liške in půkrajinske meje, prevlada skupinskO'lastninskega ravnanja, zgrešene investicije,
rast skupne in splůšne pO'rabe prek vseh razumnih meja, etatistične in unitaristične tež-
nje, naciO'naIizmi, pO'tem razumemO' zahtevů s kongresne tribune, da mO'ra ZK narediti
red v svO'jih vrstah,' hkrati s pO'zivi na O'dgO'vO'rnost.Pri tem je treba najprej O'bračunati
s tezO', da pO'zivi na O'dgO'vO'rnostv tem O'bdO'bjulahkO' pomenijO' O'dpiranje nove krize
- pO'litične. Ob raznih tezah, ki smO'jim priče v zadnjem času - O'krizi samoupravlja-
nja, O'krizi akcije ZK - je ta O'pO'litični krizi prav tako nevarna, ker vodeni odgO'vO'r-
nůst na vseh ravneh. Brez slednje pa v sedanjem vrelišču družbenih prO'tislovij in ne-
stabilnih gůspodarskih tokO'v ne bO'drugačnega ravnanja.

Zlasti je treba krepiti zavest, da neO'dgO'vO'rnine mO'rejO'O'dgO'vO'rnO'graditi demO'-
kratične sO'cia1istične družbe. ZatO' ne bO' šlO' brez idejnO'pO'Iitičnega razlO'čevanja med
tistimi, Id ne mO'rejO'a1i ne žeIijO' nO'siti bremena O'dgO'vO'rnO'stipri preboju iz sedanjih
gO'spO'darskih in vsakršnih težav.

Le zveza kO'munistO'v, O'čiščena balasta, ki se je z leti nabiral v njej, bO' spůsobna
uresničiti svůjů vlO'gů in se učinkůvitů půstaviti na čelO' tistih, ki SO'za stabilizacijska
prizadevanja, za krepitev pO'lůžaja delO'vnega člůveka, ki se zavedajO', da nihče ne můre
živeti namestů delavca in da namestO' njega nihče ne můre O'dlO'čati,upravljati, načrtO'-
vati, misliti. ZatO' je v spremembah in dO'pO'Initvah statuta pO'udarjena dO'lžnO'stin ůb-
veznost O'snO'vnihO'rganizacij ZK, da SO'njihO'vi člani res kůmunisti - pisanů z veliků
začetniců, ljudje, ki SO'spO'sůbni spreminjati stvari na bO'lje.

Vladů Š I a m ber g e r, 12. kongres
Zveze komunistov Jugoslavije (1982)
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