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Metode ankete pri ugotavljanju stanja hranjenosti
in prehrane

1ZVLECEK. V ¢lanku je podan pregled
metod ankete prehrane. Osrednja pozornost
Je namenjena metodi dietne anamneze, ki jo
uporabljamo pri predpisovanju dietoprofi-
lakti¢ne in tudi dietoterapevti¢ne prehrane.
Ugotovljeno stanje prehrane — frekvencna
porazdelitev Zivil (jedi) v dnevni ali tedenski
prehrani - primerjamo s standardno pravil-
no uravnoteZeno prehrano.

UDK 612.395.6:613.2i

EVALUATION OF DIETARY PAT-
TERNS BY METHODS OF INQUIRY.
The paper reviews the methods of inquiry
into nutritional patterns, with special regard
to a diet history which is obtained before
designing prophylactic and therapeutic
diets. The obtained dietary pattern, i. e. the
distribution of foods over a day or a week, is
then compared with the balanced diet, mee-
ting the adopted nutritional standards.

Namen ankete prehrane je, da ugotovi, ali obstojeéi nadin prehrane zadovo-
ljuje potrebe organizma (Simi¢, 1977). Prav je, da anketo prehrane, ki smo jo
opravili med kmeckim prebivalstvom, dopolnimo e s podatki o proizvodnji hrane
ter z nekaterimi sociologkimi podatki: sestava prebivalcev, vera, obicaji, umrljivost
in obolevnost (tabela 1).

Nacionalna anketa prehrane nam di le orientacijske podatke o proizvodnji,
uvozu in potro$nji hrane v neki drZavi v enem letu na enega prebivalca (tabela 2,
3). Podatki nam lahko sluZijo le za primerjavo s prej$njim stanjem prehrane
populacije ali za primerjavo z drugimi drzavami. Omenjeni prikaz pa nam ne daje
vpogleda v nacin prehrane posameznih skupin prebivalcev. Podatki so bolj orienta-
cijski, ker statistika vkijucuje tudi pokvarjena Zivila in Zivila namenjena za indu-
strijsko proizvodnjo hrane ali prehrano Zivali.

Budzetski (proracunski) tip anketne prehrane temelji na osnovi podatkov o
vsoti denarje, porabljenega za prehrano neke druZine, in na primerjavi kolifine
hrane, ki jo lahko dobimo na trgu za doloéeno vsoto denarja, s fizioloskimi,
energetskimi in hranilnimi potrebami.

Anketo kolektivne prehrane lahko naredimo na ve¢ nacinov:

— na osnovi evidence porabljene hrane (knjige porabe bruto koli¢ine zivil) v
restavracijah, menzah itn. ali

— na osnovi vsakdanjega merjenja neto porabljenih Zivil pred pripravo hrane.

Anketo delamo najmanj sedem dni v tednu, po moZnosti v vsakem letnem
¢asu. Porabljeno hrano (neto koli¢ino Zivil) delimo z dnevi anketiranja in Stevilom
abonentov. Izra¢unamo koli¢ino hranil, ki jo povpre¢no zauZije na dan abonent.
Ce imamo podatke za bruto porabljena Zivila, moramo s pomogjo posebne tabele
(tabela 4) izracunati neto porabljena Zivila. Povprec¢ne porabljene hranilne snovi
potem primerjamo s fizioloSskimi potrebami. & gre za homogeno anketirano
skupino ljudi, je anketa prehrane lahko razmeroma to¢na. Se bolj to¢ne podatke
pa dobimo, ¢e energetski ali hranilni sestav obrokov hrane dobimo s pomocjo
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Tabela 1. Povezava med prehrano in umrljivestjo

Kkal/dan Splona  Umrlji- Tuberku-  Ospice Diabetes Ateroskle- Hiperten-
umrljivost vost  loza (3) (€Y (5)rozainde-  zija(7)

(N otrok generativ-

do 1. leta na obole-

2) nja (6)
Filipini 2000 12,7 73,1 82,3 6,9 1,4 7,5 1,3
Alzirija 2300 13,6 95,0 30,8 - 8.8 41,9 1,0

Centralna .

Amerika 2400 8,8 91,8 23,5 17,9 7,4 13,9 3,6
vica \ 3100 9,7 21,1 10,2 0,2 13.6 230,2 28,4
N. Zelandija 3300 7.4 30,0 4,1 0,5 11,8 243,1 17,1

1,2 = na 1000 prebivalcev
3,4,5,6,7 = na 100.000 prebivalcev

Tabela 2. Energetska vrednost povprecnega dnevnega obroka hrane (v kJ) v Jugoslaviji; odstotek
posameznih Zivil v dnevnem obroku hrane glede na povpretne dnevne energetske potrebe

1963 1968 1973 1978
PovpreCna energetska zauZita hrana 15.371 16.312 16.871 16,762
Zita 59,1 54,4 58,5 44,3
Meso, ribe, jajca 8,5 10,3 12,3 14,9
Mileko in mlecni proizvodi 6,4 6,7 7.6 9,0
Maséobe 10,9 12,5 14,0 14,3
Sadje 8,2 8,3 8.4 7,6
Zelenjava 25 2,8 34 3,8
Sladkor 4,0 4,6 55 5,8

Tabela 3. Energetski deleZ Zivil v posameznih podrogjih sveta (U. S. Department of Agriculture, cit,

Brown in Finsterbuch, 1972)

Sadje,
Zemljepisna Zita, zelenjava, Meso,
regija gomolji orehi itd. Sladkor Mascobe mleko Ribe
Severna
Amerika 244 9.1 15.8 19,9 30,6 0.2
Oceanija 30.0 5.6 16,3 12,3 352 0.6
Zahodna
Evropa 43,9 6.4 11,2 16.8 20.8 0.9
Latinska
Amerika 50,7 12,3 14,0 8.0 14,7 0,3
Vzhodna
Evropa-SSSR 64.9 3.5 8,6 9.2 14,0 0,4
Afrika 70,1 11,5 4,1 7,5 6,3 0,5
Azija 74,5 114 4.1 53 3.8 0,9
Svet 62,7 9.6 7.3 R8,9 10,8 0,7
Razvite
drzave 47,3 59 11,1 14,5 20,7 0,5
Nerazvite
drzave 71,7 11,5 5,1 5.8 5,1 0,8

kemicne analize obrokov hrane, to je celodnevnih obrokov hrane. Obroke hrane
vzamemo neposredno pred konzumentom, npr. v menzi in jih shranimo v posodi
oziroma v hladilniku do kemi¢ne analize. Obi¢ajno dolo¢imo koli¢ino beljakovin in
masfob; na osnovi suhe snovi, kateri odstejemo 1 do 2% (za balastne snovi In
mineralne snovi) in koli¢ine beljakovin ter mas¢ob izratunamo kolicino ogljikovih

287



hidratov v celodnevnem obroku hrane; iz energetskih hranil pa dolo¢imo energet-
sko vrednost celodnevnega obroka hranc. Ce je skupina nehomogena, pa je
postopek lahko bolj zapleten in podoben kvantitativni obliki druZinske ankete
prehrane (Pirc, 1945).

Tabela 4. Odpadki zivil, izrazeni v odstotkih

krompir 15
- koleraba 15-46 jabolka 12
pesa 25 hruske 15
govedina 15,5 cebula 45 Cesnje 6
teletina 21 glavnata solata 11 marelice 9
svinjina 13-14 endivja 16 slive 15
ovcetina 24 cvetaca 55 grozdje 7.3
zajec 15 ohrovt 28 kostanj 16
Sunka 14 zelje 10 pomarance 28
raca 10 repa 12 limone 3s
piscanec 25 kumare 31 ribez 10
morska riba 25 paprika 16 jagode 4
jajca 11 paradiznik 12 banane 35

Druzinska anketa prehrane. Pri ugotavljanju prehrane nehomogene skupine
ljudi uporabljamo druZinsko obliko ankete. S pomocjo teh anket so nekatere
drZave naredile geografsko karto prehrane, ki kaZe vrsto prehrane v posameznih
krajih (Ferber in Buzina, 1954). Glede na sezonske variacije prehrane obicajno
izvedemo anketo v vseh letnih Casih in najmanj pet do sedem dni v tednu. S
pomocjo metode prostega sluéajnega izbora, izberemo reprezentativni vzorec (npr.
5-10%) stevila druZin v doloéeni preiskovalni populaciji (Simi¢, 1977).

Kvalitativna oblika ankete prehrane je le orientacijska. PopiSemo Zivila, ki
smo jih naSli v gospodinjstvu in Zivila, ki so se po izjavi gospodinje v teku
prejSnjega tedna uporabila za prehrano druzine. S to anketo dobimo le vpogled o
orientacijski — priblizni porabi vrste Zivil, ne pa o to¢ni — koli¢inski porabi Zivil
(Slovenci smo tako anketo prehrane dobili Ze pred vojno (Pirc in Ba§, 1938)).

Kvantitativna druzinska anketa prehrane nam daje podatke o koli€ini porab-
ljenih Zivil. S pomogjo knjige o bruto porabi koli¢ine Zivil, ki jo vodi gospodinja
dolocen cas (teden, mesec, leto), ali anketar, naredimo oceno stanja prehrane.
DolzZnost anketarja pa je, da preracuna neto porabljena Zivila. Upostevati pa mora
tudi odpadke hrane. Najbolj totna metoda pa je s pomocjo kemiCne analize
ponudenih obrokov hrane. V anketi prehrane moramo upostevati tudi goste v
druZini in uZivanje hrane zunaj doma.

Za izraCun v druZini porabljene hrane, to je nehomogene skupine ljudi, na eno
osebo so uvedli posebno metodo: preracunavanje porabljene mnoZine hrane na
celo polno osebo (vollperson). Pod tem izrazom dejansko razumemo le priblizno
vrednost za dejansko povprefno porabo hrane odraslega ¢loveka v preiskovalni
skupini. Drugi avtorji priporo€ajo izraz porabna enota (verbraucheinheit) (Kreck,
1938, cit. Pirc, 1945). Pirc (1945) imenuje porabno enoto — prehranitvena enota (1
man valie — angleskih avtorjev). Za tak$no preraCunavanje obstajajo razlicne
tablice koeficientov: Galton — USA (1889), ki je najstarejSa, Worishoffer (1890),
Kuhna (1894), Atwater (1895/96), Engel (1895), Morel (1903), Bowley (1915),
Luski in Peller (1919), ruska tablica (Zuntz, 1925), japonska tablica (Tyszka,
1926), mednarodne higienske sekcije iz leta 1935 itd. (Pirc, 1945). Danes uporab-
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ljamo modificirano skalo prehrambenih kocficientov (WHO, 1963, cit. Simic,
1977).

Da bi lahko podatke primerjali z drugimi, se po mednarodnem dogovoru
vrednost povpreénega obroka hrane izrazi z eno prehrambeno enoto (1 man
value). Ena prehrambena enota pa predstavlja priblizno relativno koli¢ino hrane,
ki jo zawZije odrasli moski; glede na spol in starost pa dobijo posamezni ¢lani
druzZine odgovarjajoce koeficiente (tabela 5).

Tabeia S. Prehrambeni koeficienti

Leta Belja-
starosti kJ kovine Ca Fe Vit. A Vit. C
Moski 25 1.0 1.0 1.0 1.0 1,0
45 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
65 0.8 1.0 1.0 1.0 1.0
Zenske 25 0,8-09 0.8 1,0 1,0 1,0 0,9
15 0.8-0.9 0.8 1.0 1.0 0.9
65 0.7 0.8 1.0 1.0 0.9

Zadnja tretjina

nose¢nosti 0,9 1.2 1,9 1,2 1,2 1.3
Dojenje 1,0 1,5 2.5 1.2 1.6 2.0
Otroci 1-3 0.4 0.6 1.2 0,6 0.4 0.5
4-6 0.5 0.8 1.2 0.7 0.5 0,7
7-9 0.7 0.9 1.2 0.8 0.7 0.8
Decki 10-12 0.8 1.1 1.5 1,0 0.9 1,0
13-15 1,0 1.3 1.8 1,2 1,0 1,2
16-20 1.1-12 1.5 1.8 1,2 1,0 1,3
Deklice 10-12 0.8 1.1 1.5 1.0 0,9 1,0
13-15 0.8 1,2 1.6 1,2 1,0 1,0
16-20 0,8 1.2 1.6 1,2 1.0 1.0

Energetsko-zasc¢itno vrednost povprecnega dnevnega obroka hrane, izrazeno
na eno prehrambeno enoto, izracunamo takole: Zberemo koli¢ino zauZite hrane za
vseh pet do sedem dni. SeStevek delimo s Stevilom anketiranih dni. § pomo¢jo
tablic Zivil izraCunamo energetsko in hranilno vrednost Zivil. Energetsko in hra-
nilno vrednost (posamezne vrednosti hranil) delimo z vsoto koeficientov, ki
pripadajo posameznemu druZinskemu ¢lanu. Tako dobimo porabo posameznih
hranil (energetske vrednosti) na eno prehrambeno enoto v enem dnevu. Naredimo
tudi korekcijo glede na uni¢evanje vitaminov. Ce sedaj pomnozimo vrednosti ene
prehrambene enote s posameznimi koeficienti, dobimo povprecne vrednosti zauzi-
tih hranil (energije) za vsako starostno skupino. Te vrednosti primerjamo s
fizioloSkimi potrebami in izraéunamo odstotek odstopanja.

V anketi prehrane Naklo-Rodine Pirc (1945) hrano otroka do koncanega
prvega leta ni racunal; prehrambeno enoto (Pirc uporablja izraz prehranitvena
enota) za dojeco Zensko pa je vzel 1,25 (prehrambeni koeficient). Za prehrambeni
koeficient 1 je vzel vse osebe, stare od 12 do 63 leta. Za osebo, ki se je hranila
nekaj dni v tednu drugje, je odraCunal 0,14 prehrambene enote za vsak dan
odsotnosti. Ce pa je bila taka oseba na dnini v vasi, je obracunal 0,0625 prehram-
bene enote za vsak dan odsotnosti kot ekvivalent za dnevno hrano brez vecerje.

Kot smo Ze omenili je anketa prehrane nehomogene skupine ljudi (npr. otrok)
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zelo podobna druZinski anketi prehrane. Konzumno-analiti¢no metodo (Besarabig,
1980) lahko zelo uspeSno uporabljamo za oceno stanja prehranjevanja Solarjev.

IzraCunamo porabo posameznih hranil in energije na eno prehrambeno
(otrosko) enoto (R). Otroska prehrambena enota, po Besarabicu (1980) npr.
predstavlja 75% energetskih potreb in 90 do 95% potreb po beljakovinah, Zelezu,
kalcija, vitaminov B,, B,, C in PP (32-37 g beljakovin; 34-37 g mascob;
122-135 g ogljikovih hidratov; 450-475 mg Ca; 6,8-7,0 mg Zeleza; 2025-2140
LE. vitamina A; 0,5 mg vitamina B,; 0,7 mg vitamina B,; 40 mg vitamina C in
6,6 mg vitamina PP).

Anketo npr. opravljamo na 10 odstotnem vzorcu, npr. $olskih kuhinj, $est dni.
Za osnovo nam sluzi lahko tudi kemicna analiza otrokovega obroka hrane. '

T

— v

"D, XK, +D, XK, ...

D = D, + D,.... — §tevilo otrok (vsota otrok posameznih starostnih skupin);

K = koeficienti (D x K = relativno stevilo otrok);
— 1.1in 2. leto: 0,9

- 3. leto: 1,0

- 4. leto: 1,1

— 5, 6 in odrash: 1,27.

Koeficienti pomenijo pri¢akovano zauZitje hranil.

T, = skupna vrednost posamezne hranilne vrednosti Zivila.

Individualna anketa prehrane (dietna anamneza) je namenjena individualni
oceni stanja prehranjevanja. Uporabljamo jo zlasti kot osnovo za predpisovanje
dictoprofilakti¢ne in dietoterapevtine prehrane. Iz ankete — anamneze - skiepamo
na ustreznost ali neustreznost prehranjevanja.

Problem dietne anamneze je zlasti v ¢im lazji obliki ugotavljanja stanja
prehranjevanja posameznih preiskovancev. Osnovna vpraSanja dietne anamneze
naj obsegajo vsaj osnovne parametre pozitivne diete (Pokorn, 1981).

Poznamo retrospektivne in prospektivne individualne ankete prehrane (Han-
kins in sodelavci, 1978). Z intervju metodo ugotavljamo (spraSujemo) po vrsti in
koli¢ini zauzZite hrane prej$nji dan ali v teku tedna (Balogh in sodelavci, 1971).
Preiskovalna oseba pa lahko tudi sama meri koli¢ino zauzite hrane v teku dneva,
meseca, leta (Hankins in sodelavci, 1968, Reshef in Epstein, 1972). Tudi intervju
metoda je lahko kolic¢insko ovrednotena, ¢e uporabljamo v prehrambeni anamnezi
posebne modele zivil, s pomocjo katerih orientacijsko ocenimo koliCino zauZite
hrane pri preiskovani osebi (Moore in sodelavci, 1967).

Najpomembnejse je, da ugotovimo vrsto in tudi koli¢ino zauZite hrane vsaj za
teden dni (Burke, cit. Kohrs in sodelavci, 1978; Beaton in sodelavci, 1979;
Robinson in Watson, 1965). Registriranje vrste in koliCine hrane, ki jo je npr.
bolnik zauzil prejs$nji dan (recall metoda), praviloma ne more oceniti kvaliteto
preiskovanceve prehrane za daljsi Cas, ker koliCina pa tudi vrsta prehrane indivi-
dualno dnevno variira (Marion in sodelavci, 1965). Pri stalnih prehrambenih
navadah preiskovanca pa bi omenjena kvalitativna ocena prehranjevanja e zado-
stovala. Balogh in sodelavci (1971) so ugotovili pri Stevil¢no razli¢nih ponovljenih
»recall« metodah pri homogenih skupinah preiskovancev, da so podatki variirali za
najve¢ 20%.
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Koli¢ino ali pa samo vrsto prehrane ocenjeno s pomocjo dietne anamneze (za
en dan, teden), potem primerjamo z nekim priporoc¢enim standardom in naredimo
opisno oceno (Kohrs in sodelavci, 1978; Kohrs in sodelavci, 1980). Ce zivila lahko
izrazimo s hranilnim in energetskim sestavom, lahko trdimo, da je prehrana slaba,
Ce eno ali veC hranil zagotovi v dnevni prehrani nad 67% priporoc¢enega standarda.
Zelo slaba prehrana je, ¢e le eno hranilo zagotovi pod 67% priporofenega
standarda nekega hranila. Ce hrana vsebuje 100 ali ve¢ odstotkov vseh priporoéil
posameznih hranil, je prehrana ocenjena kot odli¢na. Ce ocenjujemo prehrano le
glede na posamezna zivila, lahko oceno naredimo takole:

— Dobra prehrana: ¢e dnevni obrok hrane vsebuje najmanj */s priporoc¢ene
dnevne porcije dolo¢enega Zivila iz vseh sedmih (tudi §tirih) skupin zivil (tabela 6).

— Slaba prehrana: posamezne skupine Zivil zagotovijo le */: do !/ priporo¢ene
porcije Zivil. Porcije vseh Zivil (iz vsake skupine Zivil vsaj po eno zivilo) pa morajo
biti vecje kot '/a.

— Slaba prehrana: Ce v predpisani prehrani manjka neko Zivilo oziroma ga je
manj kot '/: priporocene kolicine.

Tabela 6. Priporocene koliine Zivil. Povprecna kolifina Zivil na dan za mogkega nad 65 let (Simi¢,
1977) - modificirana shema

% energetske vrednosti

Zivila celodnevnega obroka Grami
kruh in zamenjave 30 250
meso in zamenjave 10 260
mleko in izdelki (zamenjave) 20 500
olje 10 30
zelena solata 2 250
krompir (zamenjave) 8 200
jabolka (zamenjave) 8 300
limona 2 100
sladkor, med 10 55

Tabela 7. Frekvencna porazdelitev Zivil na teden in ocena prehrane

Ocena Meso in

prehrane Mieko  Zelenjava Sadje Zita zamenjave Mascobe
odli¢na 21-28 11-14 11-14 21-28 16-21 21-28
primerna 14-20 8~10 8-10 14-20 11-15 14-20
slaba 3-13 37 37 3-13 3-10 3-13

Koli¢ina porcij v dnevnih obrokih ni podana!

Crump (1959) ocenjuje prehrano s pomocjo frekvenéne porazdelitve Zivil po
posameznih skupinah (tabela 7). Po Crumpu (1959) je prehrana Se primerna, ¢e
vsebuje v tedenskem povpreéju dve dnevni porciji mleka (okoli 0,5 1), ve¢ kot eno
porcijo zelenjave in prav toliko sadja, eno do dve porciji mesa ali ustreznih
zamenjav in vsaj dve do tri porcije Zit in Zitnih izdelkov ter dve porciji mascob (?).
Omenjeni model $e dobre prehrane nam je lahko okvirno merilo za kvalitativno
dnevno oceno prehrane preiskovanca.

»Recall« metoda za orientacijsko ugotavljanje stanja prehrane v homogeni
skupini ljudi pa nam orientacijsko daje okvirno sliko prehranjevanja dolocene
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homogene skupine ljudi — npr. Studentov (Pokorn, 1982). Individualne dnevne
variacije prehrane, zlasti kvalitativne oblike prehrane, se tako delno zmanjs$ajo in
je tako okvirna, povpreéna slika o obliki prehrane homogene skupine ljudi
tocnejsa (tabela 8).

Tabela 8. Ustreznost obrokov hrane Studentov v primerjavi z obroki hrane kuharic'

Ocena obroka®> MF(n=27)' PA(n=30) BF(n=12) Skupaj Kuharice

n % n %
Zadovoljiv 39 50 15 104 50,2 64 59,3
Delno zadovoljiv 37 30 17 84 40,6 33 30,6
Nezadovoljiv 5 10 4 19 9,2 11 10,1
Skupaj* 81 90 36 207 100,0 108 1000

' Anketa prehrane (metoda vprasalnika) je narejena s pomodjo »recall« metode (uivanje hrane
jedilnika prej$njega dne) v mesecu maju. Vse vprasane osebe so Zenskega spola. Povprecna starost
Studentov je bila med 18 in 27 let, kuharic pa 20-60 let.

2 Ocena je narejena za posamezne dnevne obroke hrane: zajtrk z dopoldansko malico, kosilo s
popoldansko malico, vecerja z morebitnim povecerkom. Zadovoljiv obrok: v obroku hrane so vsa
predpisana Zivila ali jedi; delno zadovoljiv: v obroku manjkajo Zitarice ali sadje ali zelenjava;
nezadovoljiv: manjka meso ali zamenjave vkijuéno z miekom ali ve¢ drugih Zivil: sadje in zelenjava itd.
Za standardni obrok hrane (primerjava) je vzet klasiéni zajtrk in klasi¢ni obrok hrane za kosilo ali
vederjo.

3 MF - $tudentje medicinske fakultete; PA — $tudentje pedagotke akademije; BF - Studentje
biotehni¢ne faultete.

4 Skupaj vsi trije glavni obroki hrane: zajtrk z malico, kosilo z malico in vederja.

Orientacijsko kvalitativno anketo prehrane po »recall« metodi pa lahko
naredimo namesto z vpraSalnikom z naStetimi Zivili tudi s prikazom obroka —
jedilnika, kot je to opisal Pokorn (1976). Metoda ocene prehrane s pomod&jo
klasi¢nega jedilnika (za zajtrk, kosilo, vecerjo) pa delno zajame tudi Ze reZim
prehrane.

Poleg vrste in koli€ine Zivil (jedi) v dnevnih in tedenskih obrokih hrane pa nas
zanima tudi reZim prehrane, ki ima lahko tudi vpliv na zdravstveno stanje: stevilo
dnevnih obrokov, ¢as in razmik med dnevnimi obroki, obseg dnevnega obroka,
hitrost uZivanja hrane in uporaba soli. Pri ciljanih raziskavah — epidemioloskih
Studijah, pa lahko v anketo prehrane vkljuc¢imo $e druge podatke, glede na namen
raziskave.

Dnevna prehrana mora biti energetsko in hranilno uravnoteZena. V prehrani
zdravega Cloveka pomeni varovalno prehrano tista prehrana, katere npr. povpreéni
dnevni hranilni sestav hrane, izracunan za daljse ¢asovno obdobje, npr. iz sedem-
dnevne ankete, ustreza dnevnim hranilnim priporo¢ilom. UravnoteZenost prehrane
s fizioloSkimi potrebami po posameznih hranilih bi ocenili s tistim delom ankete, ki
ugotavlja vrsto in koli€ino dnevne (tedenske) zauzite hrane.

Stevilo dnevnih obrokov je tudi pomembno v varovalni prehrani. Pogosti
manjSi drevni obroki hrane Se posebno varovalno vplivajo na prebavni trakt in
presnovne procese. Manj kot trije dnevni obroki hrane v uravnoteZeni prehrani
lahko kvarno vplivajo na organizem (Fabry in sodelavci, 1964). Casovni razmik
med obroki naj bi bil okoli 4 ure (Simi¢, 1978), hitrost uZivanja hrane vsaj 20
minut (Hodges, 1980); obseg obroka (energetski in volumski) pa prilagojen glede
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na ¢as dnevnega obroka — ne glede na energetske potrebe, na dolo€en cas potrebne
sitosti in prehrambene navade. Preobilna uporaba soli v daljSem ¢asovnem ob-
dobju tudi nima varovalnega ucinka pri zdravem ¢loveku (Schlierf in sodelavci,
1980). Pri ciljanih raziskavah lahko spraSujemo tudi po preobcutljivosti na hrano,
po priljubljenosti posameznih skupin Zivil (priljubljenost sladkarij hitreje vodi do
debelosti itd.) ter drugih znacilnostih.

Anketni list sestavimo tako:

eve ve

Vrsta in koli¢ina zivil na dan, teden

— mleko in mlecni izdelki. ..

-~ meso in zamenjave (stroCnice, jajca, sir, drobovina, ribe itn.)...
— 8krobna Zivila (Zitarice, krompir itn.)

— sladkorna zivila (sladkor, ¢okolada itn.)

~ mascobna zivila (maslo, olje itn.)

~ sadje

— zelenjava

— pijace (alkoholne, brezalkoholne)

— dodatki hrane

Stevilo in ¢as dnevnih obrokov

Obseg dnevnih obrokev (kateri obrok hrane je najobilnejsi, kateri je najsib-
kejsi;)

Hitrost uZivanja hrane (pocasi: 30 in ve¢ minut; srednje hitro: okoli 20 minut;
hitro: 10 ali manj minut)

Uporaba soli: (nikoli ne soli; najprej okusi, nato soli; vedno soli brez
predhodnega okusanja);

Priljubljena in nepriljubljena hrana:
Preobcutljivost na posamezne vrste hrane:

Po analizi naredimo oceno. Ce prehrana odstopa od priporoenih normativov,
poskuSamo skupaj s preiskovancem popraviti napake v prehranjevanju ali pa mu
damo pisna navodila o pravilni prehrani.
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MEDICINSKA SESTRA OB POSKODOVANCU ALI NENADNO OBOLELEM

Vecina ljudi se v nezgodni situaciji znajde na razpotju med odlocitvijo, ali bi prisko€ili
na pomo¢ ali pa se umaknili in prepustili prizoris¢e komu drugemu. Vzrok za tak umik je le
redkokdaj strah pred neprijetnostmi in pred odgovornostjo. Pogosteje gre za srameZljivost,
za neudobnost ob misli, da se bo treba kazati pred radovednezi. Ce se bomo zaéeli odlo¢ati
Sele na kraju samem, bo stvar najbrz izgubljena. Na take dogodke je treba biti pripravljen
vnaprej, odlo¢itev mora biti zrela Ze zdavnaj prej, enkrat za vselej. Lahko bi rekli: priskogiti
na pomo¢ poskodovancu ali nenadno obolelemu, mora postati refleks. Pri tem moramo biti
prav tako Ze vnaprej pripravljeni, da nam bodo povsod pricujoci vseznalci delili neumne
nasvete ali da nas bodo zviSka ovirali pri delu.

Medicinska sestra pa mora vedeti, da je ob takem dogodku, ¢e ni prisoten tudi
zdravnik, prav ona strokovno najbolj poklicana in zato tudi najbolj odgovorna za prvo
pomoc¢. Z resnim in odlo¢nim nastopom ter smotrnim ukrepanjem si mora znati ustvariti
prostor in mir, si izbrati pomocnike in poskrbeti, da bo kdo obvestil, kogar je pac treba v tem
ali onem primeru: zdravnika, redevalno postajo, milico, bolnikove svojce.

Prvi¢ bo tezko, drugi¢ laZe, tretjiC utegne biti porazno, in tako dalje — toda neko¢, po
desetem ali petdesetem primeru, si bo morda lahko mislila: »¢e ne bi bila priskodila, bi
bolnik umrl. . .«

Prof. dr. Janez Mil¢inski,
Medicinska etika in deontologija, str. 140.
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