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CEPLJENJE VSEH OTROK NA SVETU DO LETA
1990

Cepljenje vseh otrok na svetu do leta 1990 in vloga medicinskih sester pri tem
— je geslo letosnjega 12. maja — mednarodnega dneva medicinskih sester. Akcija
prav gotovo ni bila slu¢ajno izbrana. Preventivna zdravstvena dejavnost je ¢edalje
pomembnejsa in dobiva prednostno mesto v vseh zdravstvenih sistemih, ki Zelijo
vse svoje zmogljivosti bolj usmeriti k varovanju in krepitvi zdravja varovancev

b

namesto k njihovemu zdravljenju. Sodobno zdravstvo se v okviru svojih moZnosti
zavzema za dosledno uresnicevanje preventivnih ukrepov, za izbolj$anje zdravstve-
nega stanja varovancev oziroma za uéinkovito uresni¢evanje celotnega zdravstve-
nega varstva, nujno pa je tudi poveanje skrbi in odgovornosti vsakega posamez-
nika in celotne druzbe za boljie zdravje.

Sedanji projekt UNICEF-a, Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) in
Mednarodne zveze medicinskih sester ima skupni cilj — do leta 1990 naj bi bili vsi
otroci na svetu cepljeni proti Sestim otro$kim nalezljivim boleznim — proti tuberku-
lozi, davici, oslovskemu ka$lju, tetanusu, otro$ki paralizi in oSpicam, ki jih je s
cepljenjem mogoce uspe$no preprediti. Akcija naj bi starSe, vzgojitelje, medicinske
sestre oziroma vse zdravstvene delavce ter druge opozorila in spodbudila, da bi $e
ve¢ pozornosti namenili zdravju otrok. Z ustreznim cepljenjem in ¢imbolj popol-
nim zajetjem vseh otrok na svetu je namre¢ mogoce povecati njihovo odpornost in
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jih zavarovati pred nevarnimi boleznimi, ki pogosto pus€ajo trajne posledice
oziroma okvare organizma ali prezgodnjo smrt.

Florence Nightingale — krhka, poZrtvovalna in pogumna bolni¢arka, ki je vse
svoje Zivljenje posvetila negi bolnikov (na 12. maj se spominjamo njenega rojstva) —
je skoraj pred stoletjem dejala: Zivljenjska doba dojenékov je najbolj obéutljiv test
zdravstvenega stanja ljudi, leta 1894 pa je posebej opozorila: Na bolezen, ki jo je
mogoce prepreciti, moramo gledati kot na socialni kriminal.

Obe spoznanji sta $e vedno zelo aktualni. Do leta 1990 pa nimamo ve¢ veliko
¢asa!

Po nekaj letih dvomov je tudi SZO zacela spoznavati pomembno vlogo,
sposobnosti in zmogljivosti medicinskih sester. Zacele so voditi Stevilne dejavnosti
in imajo veliko uspehov, ki to podrobno dokazujejo. S tem da bi jim omogocili
zavzeti svoje mesto na elu gibanja Zdravje za vse, kot je sklenil izvr$ni odbor
SZ0, bo po predvidevanjih pri§lo do naslednjih sprememb:

® vloga medicinskih sester se bo spremenila; ¢edalje ve¢ jih bo iz bolni$nic
preslo v osnovno zdravstveno varstvo, v vsakdanje Zivljenjsko okolje varovancev,
kjer jih nujno potrebujejo;

® medicinske sestre bodo postale bolj »pomocniki varovancev« kot »pomoc-
niki zdravnikov«; povecale bodo svojo dejavnost pri zdravstvenem izobraZevanju
in vzgoji varovancev za zdrav nadin Zivljenja, za varovanje in krepitev zdravja ali
njegovo ponovno vracanje;

® vodilne medicinske sestre bodo sodelovale in ¢edalje ve¢ prispevale pri
nadrtovanju in vrednotenju programov zdravstvenega in socialnega varstva;

® medicinske sestre bodo bolj aktivno sodelovale v interdisciplinarnih in
intersekcijskih skupinah za razvijanje zdravstvenega varstva;

® (edalje ve¢ medicinskih sester bo vodilo skupine za uresni¢evanje osnov-
nega zdravstvenega varstva; to bo vklju€evalo tudi vodenje in usklajevanje dela
nepoklicnih delavcev na navedenem podrodju;

® medicinske sestre bodo s tem prevzele vecjo odgovornost za odlocanje v
skupinah, ki bodo uresni¢evale celotno zdravstveno varstvo.

Vse to pa ne bo lahko. Po mnenju komiteja strokovnjakov SZO bodo za
napredovanje in novo organiziranje dejavnosti medicinskih sester ter za spreminja-
nje njihove vloge in nalog pomembni predvsem §tirje dejavniki: nova stali§¢a in
vrednote, preusmeritev izobraZevalnih programov, racionalnej$a razdelitev
materialnih sredstev ter opredelitev politike in programov strokovnega usposablja-
nja in izpopolnjevanja medicinskih sester.

Celovito uresni¢evanje osnovnega zdravstvenega varstva bo vplivalo na izbolj-
$anje Zivijenja vseh ljudi, zato Zelimo, da bi se v to usmeritev dejavno vkljucile tudi
medicinske sestre. Pri nas bo njihovo delo $e posebej pomembno pri izvajanju
ukrepov za obvladovanje najresnejih socialnomedicinskih problemov — bolezni
srca in oZilja, rakastih obolenj, poskodb zunaj dela, dusevnih bolezni itd. Vse to
delo pa bo nujno povezano s sistematicno zdravstveno vzgojo in zdravstvenim
izobrazevanjem. Na tem podrodju pa imajo medicinske sestre Ze bogate izku$nje.
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