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IZVLECEK — Avtorja v svojem prispevku nava-
jata deloma Ze znana, pa tudi dolgo vrsto najnovej-
Sih dejstev o koristnosti dojenja v zvezi s sestavo
materinega mleka. Ugotavijata izredno redkost
alaktije in navajata vrsto nasvetov, kako se proti
bojevati. Govorita tudi o novih spoznanjih v ana-
tomiji in fiziologiji dojke ter zapletenih hormonal-
nih in psihiénih dogajanjih pri laktogenezi. Prispe-
vek zakljucujeta s pregledom dejanskih prednosti
dojenja za otroka in mater.

article

BREAST-FEEDING
DESCRIPTORS: breast feeding

ABSTRACT — In the present article, the authors

“enumerate some well-known, as wello as some

newly discovered facts about advantages of breast-
feeding due to the composition of human milk.
They assess the extreme rareness of alactia and give
some advice for the fight against it. Besides, they
describe some new discoveries regarding the
anatomy and physiology of the breast and the
complicated hormonal and psychic aspects of lac-
togenesis. The article ends with a survey of factual

advantages of breast- feeding for child and mother.

Nekaj znanih in nekaj manj znanih dejstev o tem naravnem pojavu

O prehrani dojen¢ka obstajajo razlicna mnenja, ki pa se tudi pogosto spremi-
njajo. Nekaj pa je ostalo skozi stoletja enako, in to trdijo prav vsi, ki se ukvarjajo
s prehrano dojen¢ka: osnovni in edini nadin dojenc¢kove prehrane je dojenje. In
dojenje je dojencku dalo tudi ime!

Zal prav nade danasnje, sodobne matere pozabljajo na to osnovno, prvotno
pravilo. Vemo, da tretjina mater sploh ne doji svojih otrok in da jih le petina doji
dlje kot do tretjega meseca.

Srbski pregovor pravi lepo: ni mati tista, ki rodi, ampak tista, ki doji! In tudi
nase kmetice so mi §e pred desetletji povedale: kravje mleko je za telicke, za otroke
je materino! Spregovori naj $e oce slovenskega otro$kega varstva, prof. dr. Bogdan
Der¢, ki je ze leta 1908 zapisal v svojem Zaznamku za vzgojo, varstvo in splosni
blagor mladine tole: »Materino mleko je edina naravna, najboljSa, najcenejsa,
vedne® pripravljena in primerna hrana za otroke. Od kod je prisla torej nesrecna
navada in velika pregreha, da hranijo otroke s kravjim mlekom? Novotarijo so
izna$li v okolici nemskega mesta Augsburga in neki doktor Polycarpus Schacher je
opisal to navado kot ¢udno posebnost leta 1752 v Leipzigu. Niti v srednjem, niti
v starem veku niso poznali te moritve otrok!«

Danes poznamo celo vrsto tehtnih razlogov, zaradi katerih lahko mirno trdimo,
da je materino mleko edina pravilna in naravna prehrana za zdravo Zivljenje.
Navedli bomo le najpomembnejse:

Prim. dr. Kurt Kancler, specialist pediater, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor, Varstvo Zensk,
otrok in mladine, Vosnjakova 2, 62000 Maribor
Dr. Marjeta Korbar, specialist pediater, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor, Varstvo Zensk,
otrok in mladine, Vo$njakova 2, 62000 Maribor
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Sestavi materinega in kravjega mleka sta zelo razlicni. V spodnji tabeli jo
prikazujemo v zaokroZenih $tevilkah:

Materino Kravje

mieko mleko

Beljakovine 1% 4%
Mascobe 4% 4%
Ogljikovi hidrati 7% 4%
Rudnine 0,2% 0,7%

Ze groba primerjava osnovnih sestavin obeh vrst mleka kaZe, da je kravje
mleko popolnoma drugaéno. Vsebuje predvsem mnogo vel beljakovin, manj
ogljikovih hidratov in ve¢ rudnin.

Se ve¢ kot razlike v odstotkih nam pokaZe sestava teh hranil. Pri beljakovinah
kravjega mleka gre predvsem za kazein, ki je tezko prebavljiv, v materinem mleku
pa imamo albumine in globuline, torej Zlahtne vrste beljakovin. Odlo¢no vedja
koli¢ina dusika v kravjem mileku hudo obremenjuje in lahko tudi okvari dojen¢-
kove ledvice. V kravjem mleku ni ali je premalo cistina in tavrina, bistvenih
aminokislin za rast dojenckovih mozganov. Preve¢ tirozina, fenila in fenilanina
v kraviem mleku pa predstavlja nevarnost predvsem za manjSe dojencke. Tudi
prostih aminokislin je v kravjem mleku preve¢ in v krvi manj$ih dojen¢kov lahko
okvarijo moZgane. KaZe, da je materino mleko potrebno za razvoj clovekovih
moZganov in da s kravjim mlekom ne zagotavljamo normalnega razvoja.

Masc¢obce so v obeh vrstah mleka sicer koli¢insko enako zastopane, vendar so
spet razli¢no sestavljene. Materine mascobe vsebujejo namre¢ mnogo prostih
masCobnih kislin, ki so pomembnejsi vir energije za dojencka. Zanimivo je tudi, da
je v materinem mleku znatno ve¢ holesterola kot v kravjem. To se na prvi pogled
zdi nevarno, saj sli§imo o tej snovi toliko slabega. Toda sodobni znanstveniki
razlagajo problem takole: ¢e prihaja dojencek od prvih dni Zivljenja v stik s holeste-
rolom, zgradi poseben encimski sistem za razgradnjo te snovi, ki deluje potem
skozi vse Zivljenje in varuje &loveka do smirti pred holesterolom. Ce pa otrok pije
kravje mleko, v katerem je holesterola znatno manj, tega encimskega sistema ne
zgradi in se vse Zivljenje ne more ve¢ bojevati zoper holesterol. Tudi vsebnost
nezasiCenih ma$¢obnih kislin je v materinem mleku znatno vecja. Prav med
nezasi¢enimi kislinami pa najdemo najve¢ Zlahtnih (linolna, arahnoidalna itn.), ki
so izredno pomembne za razvoj. Tudi §tevilne koZne spremembe in bolezni se bolj
razvijejo, ¢e je v hrani manj nezasicenih kislin.

Vedja koli¢ina ogljikovih hidratov, torej mle¢nega sladkorja — laktoze — v Zen-
skem mleku ne pomeni le koli¢inske koristi. Danes vemo, da laktoza pospeSuje
resorpcijo kalcija in tako varuje pred rahitisom. Prav to je vzrok, da je med
dojencki znatno manj rahitisa kot med zalivan¢ki. Laktoza zadrZzuje v telesu vodo
in je tako dojencek znatno varnejsi pred izsu$itvijo, ki vodi v smrtno nevarno
toksikozo (prunt).

Enojni sladkor laktoze — galaktoza — sodeluje pri tvorbi galaktolipidov,

pomembne sestavine moZganov. Prav enojni sladkorji naj bi bili tudi vzrok, da se
v dojenckovem crevesju razvije znacilna ¢revesna flora, torej bakterije, med
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katerimi je najpogostejsa Bacillus bifidus in ki jo zato imenujemo bifidusno floro.
Prav ta flora pa povzroca vretje in ne gnitje, ki ga znanstveniki krivijo za slabSe
napredovanje in pogostnejSe obolevanje zalivanckov. Zato te monosaharide
v materinem mleku tudi imenujemo bifidusni faktor.

Velike koli¢ine mineralov v kravjem mleku — kalcija, fosforja in natrija
— mo¢no obremenjujejo ledvice otroka, ga spravijo na rob zakisanosti (acidoza) in
odpirajo moZnost za naglo izsusitev. Nekateri celo povezujejo visoko koli¢ino
natrija z nenadno smrtjo otroka. Tudi razmerje med kalcijem in fosforjem — zidaki
dojenckovih kosti — je v kravjem mleku popolnoma drugac¢no kot v materinem.
Vemo, da prav to razmerje omogoca pravilno vsrkavanje mineralov v ¢revesju.
PreseZek fosforja v kravjem mleku v primerjavi z materinim zmanj$uje sposobnost
vsrkavanja kalcija. Presezek fosforja v krvi pa je lahko v doloenih okoli§¢inah
nevaren. Zeleza — kot tudi vitaminov — je v obojem mleku premalo, vendar je
vsrkavanje obeh snovi iz ¢revesja pri materinem mleku bistveno boljSe kot pri
kravjem. 4

Poleg tega je v materinem mleku tudi laktoferin, beljakovina, ki ima izrazito
protibakterijsko u¢inkovanje in je v kravjem mleku ni. Ta laktoferin je eden izmed
dejavnikov, ki ustvarjajo znatno ve¢jo odpornost dojenckov od zalivanckov. Na
laktoferin pa se veZe Zelezo (¢e ga dodajamo) in takrat izgubi zas¢itno delovanje.
Zaradi tega dojenc¢kom ne dajemo Zeleza v kapljicah. Prav tako so v materinem
mleku protisnovi zoper najrazli¢nej$e povzroditelje bolezni (imunoglobulini), ki pa
so znacdilni in razli¢ni za vsako Zivalsko vrsto in lahko zato otrok uporabi le tiste iz
materinega mleka.

Hudo zgre$eno bi bilo, ¢e bi pomembnost dojenja hoteli opravicevati le
s kemizmom mleka. Resni psihologi Ze dolgo opozarjajo na izredno pomemben
tesen, intimen stik, ki obstaja pri dojenju med materjo in dojenckom. Prav ta
kontakt, to dotikanje koZe, prehajanje telesne toplote je tako pomembno za razvoj
obcutka varnosti pri otroku. In ta varnost je prvi pogoj, da se otrok razvije
v moc¢no, Custveno zrelo in duSevno uravnoveSeno osebnost. Lastnosti, ki jih
v sodobnem Zivljenju najbolj potrebujemo, lahko torej razvijemo prav z dojenjem.
Toda ta korist ni le enostranska. Tudi pri materi se prav z dojenjem razvija in
poglablja materinska ljubezen, najplemenitej$a lastnost, o kateri smo dolgo mislili,
da se poraja ob porodu, ¢eprav danes vemo, da zori prav ob dojenju.

Poleg tega vemo, da je materino mleko prakti¢no zastonj. Vedno je na voljo,
vedno ima pravilno toploto in ob pravilni higieni dojk in bradavic je tudi bakteri-
olosko disto.

Sodobna Zenska je tudi kozmeti¢no orientirana in skrbi za svoj videz. Vendar
prav pri dojenju vedno opaZamo nekaj hudo napa¢nih mnenj. Mnoge Zenske
menijo, da se bodo zaradi dojenja zredile. Resnica je prav nasprotna. Ce Zenska
vsak dan doji in tako odda morda liter mleka, zgubi s tem okoli 700 kilokalorij.
Oddajanje kalorij pa nikakor ne more rediti. Druge Zenske menijo, da se bo
z dojenjem neugodno spremenil videz njihovih dojk. Dojke, Zal, vedno bol;
postajajo simbol spolnosti in vedno manj tistega, kar jim je dalo ime. Toda dojenje
krepi in mnozi Zlezno tkivo v dojki, torej ¢vrsti oporni del dojke, in slabi njen
mascobni, torej ohlapni del. Dojenje torej kve&jemi izboljSuje obliko in videz
dojke. Nikakor ga ne spremeni na slab§e — tudi po danas$njih zakonitostih
seksualno poudarjene kozmetike.
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Pogosto mnenje, da Zenska nima mleka, je skoraj vedno neutemeljeno. Le do
dva odstotka Zensk nima mleka, torej ena do dve Zenski od stotih! V prvih dneh po
porodu ga je res nekoliko manj, toda ob pravilnem ravnanju ga je potem vedno
ve¢, saj vemo, da koli¢ina mleka, ki ga izlo¢a dojeca Zenska, naras¢a do konca
drugega meseca.

Navedli smo pravilno ravnanje. In kaj pomeni to za dojeco Zensko? Najprej to,
da se mora pravilno hraniti. In tako kot velja to za nose¢nost, tudi v tem primeru
pravilno prehranjevanje ne pomeni dvojnih koli¢in hrane. Gre za pravilno pre-
hrano v kakovostnem smislu. Dojeca Zenska potrebuje mnogo mleka, na dan
vsekakor liter. Ce mislimo, da je mleka premalo, naj popije tudi dva litra na dan.
Svetujemo tudi veliko mle¢nih proizvodov — torej sir, smetano, skuto in surovo
maslo. Vsak dan naj poje tudi kos mesa in jajce, vsa druga hrana pa naj bo
normalno sestavljena.

Pravi koruzni Zganci po mnenju nekaterih povecujejo mle¢nost. Poleg hrane
naj doje¢a Zenska tudi veliko pije, to pomeni, da potrebuje na dan 3 do 4 litre
tekoc¢ine. Tekocdina je v prvi vrsti mleko, dobri so tudi razlicni zeli§¢ni ¢aji,
predvsem tisti, ki povecujejo mlecnost (bibernelica, boraga, janez, jastrebina,
komarcek, koper, koriander, kumina, melisa, navadna plahtica, gomoljni oslad,
petersilj, timijan), sadni sokovi, kompot, mineralna voda. Bazilika, ki ji prime-
$amo janeZz, koper, komarcek, koriander, zelo povecuje mle¢nost dojecih Zensk.
Vemo, da tudi hmelj pove¢uje mle¢nost in je zato kozarec piva vsak dan primeren.
Dojeca Zenska naj tudi nekoliko ve¢ pociva. Po vsakem dojenju naj se uleZe in 20
do 30 minut res popolnoma izpreze (relaksacija).

Dobro poznamo dusevne vplive na mle¢nost in vemo, da jeza, prepiri, zaskrb-
lienost, strah, negotovost in podobno zmanj$ujejo mleénost. Zato naj se dojeca
zenska izogiba vseh situacij, ki povzrocajo taksne psihi¢ne reakcije. Zavedamo se
kajpak, da je to mnogo laZje svetovati kot storiti, toda veselje in dobra volja ob
novorojencku in dojencku vsekakor dosti zaleZeta.

Poudariti moramo, da je najbolj$i draZljaj, da navre dovolj mleka, popolna
izpraznitev dojke. Pri vsaki podojitvi damo dojencku le eno dojko, tako da jo res
popolnoma izprazni. Le zjutraj, ko sta dojki zelo polni in je dojencek bolj lacen, mu
lahko ponudimo obe, vendar tako, da najprej popolnoma izprazni eno in $ele nato
druge. Tudi zvecer lahko ponudimo obe dojki, dojencek bo tako dlje in bolje spal.
Ce po podojitvi ostane $e kaj mleka, je najbolje, da ga izbrizgamo in zavrzemo.
Dojka mora biti namre¢ popolnoma prazna, sicer bo koli¢ina mleka, ki jo daje,
pricela usihati. ‘

Vsekakor so tudi Zenske, ki sicer imajo mleko, vendar ga je premalo, da bi
nahranile dojencka. Kako to ugotovimo? Najbolj$i dokaz, da je mleka premalo, je
tehtanje otroka. V prvih mesecih Zivljenja se otrok zredi na teden za 200, morda
250 gramov. Ce se otrok toliko ali neznatno manj redi in je pri tem samo dojen, ima
mati dovolj mleka. O mleénosti se lahko prepri¢amo tudi s kontrolo dojenja.
Oblecenega otroka stehtamo nekajkrat pred dojenjem in takoj po njem. Razlika je
enaka popiti koli¢ini mleka. Ob enem obroku naj otrok spije vsaj 100 ml mleka,
idealno je toliko desetin mililitrov nad 100, kolikor mesecev je star (2 meseca star
otrok torej 120 ml). Tretji nacin dolocanja mleénosti je Cajni preizkus. Otroka vsak
dan normalno dojimo, takoj po obroku pa mu vedno ponudimo rahlo sladkan ¢&aj.
Ce tako popije ve¢ kot 200 mililitrov na dan, je mleka verjetno premalo.
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Predvsem prvesnice so ob dojenju pogosto nerodne, zato je pomembno, da se
naucijo pravilnega dojenja. Naudili jih bodo Ze v porodniSnici, pouk pa bosta
doEolnili tudi babica in patronaZzna medicinska sestra pri obiskih na domu. Pri tem
posebej poudarjamo, da ni dovolj, da otroku porinemo v usta bradavico. Ne bo je
mogel pravilno objeti in z uspe$nim dojenjem ne bo ni¢. Vedno je treba dojencku
vtakniti v usta tudi del bradavicnega kolobarja, Sele takrat bo lahko bradavico
¢vrsto objel in pravilno sesal. Prav tako bosta dojeco mater tudi poucili o vseh
teZavah in problemih, ki so se morda pojavili med dojenjem in za katere na tem
mestu res ni prostora.

Pri dojenju dojke pogosto otrdijo, bolijo, so napete in pogosto povzrocajo tudi
vro¢ino. To %e ni vnetje, gre le za obi¢ajen zastoj mleka. Pri vnetju je koza nad
bole¢im delom pordela, nabirati se zacenja gnoj. Pri navadnem zastoju, ki je
mnogo pogostejsi, je najpomembnejSe, da dojko izpraznimo. Nadaljevati moramo
z dojenjem, po dojenju pa dojko vselej izpraznimo. Dobro de tudi topel ¢ajni
obkladek iz ¢rne detelje. Prav tako pomaga obkladek krvavega mle¢nika, ki si ga
pripravimo tako, da rastlino prekuhamo na mleku. Koristi tudi vlaZen topel
obkladek tinkture iz cvetja zdravilne medene detelje. Uporabimo lahko tudi vlaZen
obkladek z melisinim Zganjem, $e bolj preprosto pa sesekljane sveZe korenine
zelene, ki jih polagamo na zatrdele dele dojk. Vidimo torej, da si lahko pomagamo
dojeco Zensko, kajti antibiotiki pridejo z mlekom tudi v dojencka.

Ce doje¢a mati zboli za kaksnim obolenjem prehodne narave (prehlad, gripa,
angina, bronhitis itn.), to nikakor ni vzrok, da preneha dojiti. Res lahko s svojimi
virusi ali bakterijami okuZi otroka, vendar ga bo okuzila tudi tedaj, ko ga bo
hranila s stekleni¢ko, ga previjala in podobno. Zato ob taksnih obolenjih svetu-
jemo, da dojeta Zenska zdravniku pove, da doji, da ji bo predpisal zdravila, ki
dojencku ne bodo $kodila (vecina zdravil namre¢ preide v mleko). Prav tako naj ob
taks$nih obolenjih pije Se mnogo ve¢ kot sicer, saj bo zaradi vro¢ine gotovo izgubila
ved tekocine.

1z plenicke, na katero polozi polo ¢asopisnega papirja, naj si zloZi trak $irine
dobrih 10cm in si ga naveZe prek ust in nosu vedno, kadar je blizu dojencka. Ta
trak naj nosi med dojenjem in takrat, kadar previja in kopa dojencka.

Pogosto je tudi oblika bradavic kriva, da Zenska ne doji. Najpogostejse so
uvlecene bradavice, ki jih otrok ne more objeti z ustnicami. Pri tem svetujemo
uporabo posebnega nastavka (ki ga dobimo v vsaki lekarni) iz gume in stekla, ki
omogoca dojenje.

Zenska si lahko pred vsakim obrokom izbrizga mleko in ga ponudi otroku
v steklenicki z dudo. Pred izbrizganjem pa naj si s toplo vodo in milom temeljito
umije roke in dojko, stekleni¢ko in dudo pa prekuha. Izbrizga naj si le koli¢ino za
en obrok, shranjevanja mleka ne priporoamo. V novej§em ¢asu imamo tudi
posebne vakuumske Crpalke (lactovide), ki si jih mati lahko izposodi v vegjih
dispanzerjih in s katerimi si bo lahko $e temeljiteje in bolj &isto izbrizgala mleko.

Prav gotovo so hujse bolezni matere (tuberkuloza, krvne bolezni, rak, psihoza
in podobno) vzrok, da mati ne doji. Pri vseh teh resnih stanjih pa mati obi¢ajno
takoj po porodu nadaljuje zdravljenje v bolnis$nici.

Tudi dojencki véasih ne znajo sesati ali pa sesajo teZje, predvsem manjsi
nedonosencki, ki $e nimajo razvitega sesalnega in poZiralnega refleksa, ne znajo
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piti. Tudi majhni, sicer normalni novorojencki obasno slabse pijejo. Isto velja za
novorojencke, ki imajo moc¢nejSo ali pa podalj§ano poporodno zlatenico. Pri teh
priporocamo izbrizgavanje in hranjenje po steklenicki ali po Zlicki, vendar le za
teden ali dva. Ko si novorojen¢ek opomore, naj ga mati vzame k prsim. Prav tako
tezko sesajo dojencki s prirojeno zajcjo ustnico ali vol¢jim Zrelom (Cheilognathopa-
latoschisis). Pri teh izbrizgavamo mleko in dojencke hranimo po Zli¢ki ali s poseb-
nimi dudami, ki imajo krilca, s katerimi lo¢imo ustno votlino od nosne in tako
omogo¢imo, da otrok v ustni votlini ustvari poseben nizji pritisk. Huje bolni
novorojencki in dojencki prav tako tezko pijejo. Vendar so le-ti obi¢ajno v bolnis-
nicah in bo zdravnik tam odlocil, kako naj bo otrok hranjen.

Naslednja razpredelnica kaZe razlike med materinim in kravjim mlekom Se

natanéneje:

Materino mleko Kravje mleko

Voda 87,1 87,13
Energija (kcal/100 ml) 75 69
Suhe snovi — skupaj (g/100 ml) 12,9 12,9
(g/100 ml) 1,1 33
Beljakovine 4,5 3,7
maséobe 6,8 4.8
mle¢ni sladkor 0,21 0,72
minerali
Sestava beljakovin (% od vseh)
kazeina 40 82
albumint 60 18
nebeljakovinski dusik (g/100 ml) 39 31
% od skupnega dusika 17 6
Aminokisline esencialne
histidin 23 80
izoleucin 86 212
leucin 161 356
lizin 79 257
metionim 23 87
fenilalanin 64 173
treonin 62 152
triptofan 22 50
valin 90 228
Aminokisline neesencialne
arginin 51 123
alanin 35 75
alsperginska kislina 116 166
cistin 29 29
glutaminska kislina 230 680
glicin - 11
prolin 80 250
serin 69 160
tirozin 62 190
Mascobne kisline (% od vseh)
linolna (C 18) 10,6 2,1
oleinska (C 18) 37.4 17,2

palmito-oleinska (C 16) 3,4 3,2
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Materino mleko Kravje mleko

linolenska (C 18) sledovi 3,2
palmitinska (C 18) 26,7 36,6
stearinska (C 16) 8.3 8,1
miristinska (C 14) 7,9 11,8
laurinska (C 12) 4,7 3,6
kaprinska (C 10) 0,8 3,2
kaprilna (C 8) 0,1 1,2
kapronska (C 6) 0,1 2,0
olivna (C 4) 0,26 2,7
Sestavina mas$¢obnih kislin
zasi¢ene 49,1 66,2
nezasiCene 50,9 33,8
Minerali (v 1 litru mleka)

kalcij (v mg) 340 1250
fosfor (v mg) 140 960
natrij (v mlekv) 1 25
kalij (v mlekv) 13 35
kloridi (v mlekv) 11 29
magnezij (v mg) 40 120 '
Zveplo (v mg) 140 300
baker (v ug) 30 30
jod (v mg) 30 47
Zelezo (v mg) 0,3 1
cink (v mg) 1,2 3,8

Omenimo $e dokaj vsakdanji vzrok, ki otezuje, v¢asih celo onemogoca dojenje.
To je zamaSen nosek novorojencka. Vzrok je lahko rahel nahod. Dojené¢ek namre¢
med dojenjem diha skozi nos in pije skozi usta. ZamaSen nos mu onemogoca
dihanje in tako pride do tezav. Zato svetujemo, da pred vsakim dojenjem lazZje
nahodnemu otroku temeljito iz¢istimo nos s posebno ¢rpalko (ki jo dobimo v vsaki
lekarni) ali pa s svaljki vate ali pal¢ko bibo. Pri nahodu bodo obé&asno potrebne tudi
kapljice, ki jih uporabimo tik pred dojenjem.

Naj Se nekaj povemo o prvem mleku, ki navre takoj po porodu. Strokovno mu
pravimo kolostrum. Ze na pogled ni ni¢ kaj podobno materinemu mleku. Mnogo
gostejse je, rjave barve in malo ga je, nekaj mililitrov do nekaj desetin mililitrov.
Vsebuje zelo veliko beljakovin, zato ga ne smemo kuhati, ker se strdi (kot se ob
kuhanju strdijo jajéne beljakovine). Te beljakovine pa so za novorojencka izredno
pomembne, saj je v njih zelo veliko protisnovi, ki mu v prvih tednih pomagajo
v obrambi proti okuzbam. Prav tako so te beljakovine prva, sicer zgosena,
a najbol) Zlahtna hrana, ki jo novorojentek dobi od svoje matere za prve dni
samostojnega Zivljenja. Zato je izredno pomembno, da matere ta kolostrum res
ponudijo svojim otrokom. Kolostrum se izlo¢a le nekaj dni po porodu, nato postaja
vse bolj teko¢ in bel, govorimo o prehodnem mleku. Kaksen teden po porodu pa
dojka Ze izloca cisto materino mleko, o katerem smo govorili zgoraj. Povedati
moramo, da zaradi majhne koliine tekocine v kolostrumu in zaradi visoke
vsebnosti beljakovin prav kolostrum v¢asih povzro¢i prehodno vrodino in padec
telesne teZe novorojenca, kar pa so popolnoma normalni pojavi in jih z dodajanjem
tekocine preprosto odpravimo.
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Obicajno je, da svojega otroka doji njegova mati. Vendar poznamo iz preteklo-
sti precej primerov, ko so Zenske dojile tuje otroke. Pravili so jim dojilje. V sred-
njem in zgodnjem novem veku je veljalo celo za imenitno, Ce si je druzina lahko
omislila dojiljo. Tudi iz nase polpretekle zgodovine poznamo veliko taksnih zgodb,
predvsem iz literature. Istrske in primorske dojilje so bile znane dale¢ po laski
dezeli, nase $tajerske pa so hranile prenekatero grajsko ali sicer boljse otroce. Vsaj
pri nas dojilj v opisanem smislu ne poznamo vec, pac pa se v porodni$nicah in
otroskih oddelkih $e pogosto dogaja, da si Zenska, ki ima dosti mleka in je Ze
nahranila svojega otroka, k prsim vzame $e drugega, tujega, in mu tako ponudi vso
tisto blaginjo, ki mu je lastna mati ne more ali noce.

Pri nekaterih obolenjih in bolezenskih stanjih otrok (huj$e nedono$enosti, tezje
prebavne motnje, alergije na kravje mleko itn.) pa poznamo $e danes stanja, ko je
otroku materino mleko potrebno, da prezivi. Ponekod imajo za te potrebe Se
vedno urejene zbiralnice materinega mleka (imenujemo jih laktarij). Pred leti smo
jih imeli pri vseh veéjih otroskih oddelkih v Sloveniji. Tukaj matere, ki imajo
preve¢ mleka, oddajajo svoje izbrizgano mleko. Kajpak je ob tem potreben strog
higienski in medicinski nadzor. Tam, kjer tak§no mleko tudi placujejo, pa je treba
paziti, ali gre res za materino mleko.

Za izjemne primere poznamo tudi materino mleko v prahu (v Jugoslaviji ga
pridobivajo v Beogradu), ki pa je izredno drago in ga uporabljamo le izjemoma.

ManjSe druzine v prakti¢no vseh razvitih deZelah sveta jemljejo Zenski moz-
nost, da bi prakti¢no bliZje spoznala dojenje, zato postaja vse pomembnej$a vloga
zdravstvenih delavcev. Ti pa morajo poznati tako somatske kot tudi psihi¢ne
probleme dojece Zenske.

Anatomija

Dojka je sestavljena iz Zleznega (to leZi centralno), mas¢obnega (periferno) ter
vezivnega tkiva (Cooperjevi ligamenti obesanja).

Zlezno tkivo sestavlja 15 do 20 lobusov, ki jih sestavljajo posamezni lobulusi.
Mleko nastaja v laktofernih epitelialnih celicah in tec¢e po duktusu proti bradavici.
Vsak lobus ima svoje izvodilo. Na koncu izvodila je sinus laktiferivus, v katerem se
nabira mleko.

Koli¢ina mascobnega tkiva odloca o velikosti dojke, ta je razlicna, medtem ko
je Zlezno tkivo domala pri vseh Zenskah enako veliko.

Leva dojka je nekoliko vecja od desne. Povpre¢no tehta 150— 200 g, med
dojenjem naraste na 400—500 gramov. Cim mlaj$a je mati, tem vegja je rast med
dojenjem. Velikost dojke ne pove nifesar o sposobnosti za dojenje, pa¢ pa stopnja
rasti dojke med nosecnostjo kaze vecjo sposobnost.

V puberteti Zenski spolni hormoni usmerjajo rast dojk. V nosecnosti raste
dojka od Cetrtega meseca naprej. Povecata se tudi prsna bradavica in areola (obro¢
okoli bradavice), oba postajata tudi temnej$a (mo¢na pigmentacija).

Fiziologija
V nosecnosti dojka raste, ne glede na pripravljenost Zenske, ali bo dojila ali ne.

Spremembe areole in bradavice imajo dva namena: da utrdijo bradavico za dojenje
in da jih otrok bolje vidi. Izvodila se razvijejo do konca 6. meseca, alveoli kasneje.
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Na koncu nose¢nosti vec¢ina ma$¢obnega tkiva nadomesti Zlezno. Ta rast Zleznega
tkiva je odgovorna za kasnejSe upadanje ¢vrstoce dojke, ne pa samo dojenje.

Normalna areola meri 1,5 do 6 cm v preseku, v nosecnosti se poveca za okoli
1,5cm. V areoli se razvijejo Zleze lojnice (Montgomeryjeve Zleze), ki izlocajo snov,
ki $¢iti bradavico med dojenjem. Zato prekomerno umivanje z milom in preko-
merna uporaba razlicnih mazil nista priporocljivi, saj odstranjujeta zascitni faktor.

Bradavice postanejo v nosecnosti daljse, obcutljivejse, bolj gibljive. Ob draze-
nju $e nabreknejo in otrdijo (laktaciiski refleks). Tudi vdrte bradavice (ki so dokaj
redke!) kaZejo to sposobnost. Refleks lahko izzovemo z manuelnim draZenjem ob
koncu nosec¢nosti in je znak, da je Zenska sposobna za dojenje.

Tkivo (ustroj) zenske dojke je lahko trdno in neelasti¢no ali pa elasti¢no in
raztegljivo. Zenske z mo¢no elasti¢nimi (mlahavimi) dojkami imajo obidajno
bradavice skrite v areoli, ki jih nekateri napacno diagnosticirajo kot »vdrte
bradavice« in svetujejo razliéne nastavke. Bradavico je treba najprej draZiti in tako
izzvati laktacijski refleks in videli bomo, da pri vecini Zensk tak$na navidezno vdrta
bradavica sploh ne obstaja.

Obcutljivost bradavic za razpoke (Rhagade) lahko vnaprej predvidimo po tipu
koZe. Dermatologi glede na reakcijo na sonce delijo ljudi v §tiri skupine:

1. nikoli ne porjavijo, imajo redne opekline (pogosto ljudje svetle koze,
modrih odi, rdeéelaske oziroma plavolaske, pogosto pegasti);

2. malenkostna porjavitev, pogoste opekline;

3. obicajna porjavitev, opekline redke;

4. redna, moc¢na porjavitev, opekline izredno redke.

Pri Zenskah, ki pripadajo tipu 1 in 2, so ragade zelo pogoste, pri tipu 3 in 4 se
malone nikoli ne pokazejo. Zato velja nose¢nostna priprava predvsem za Zenske
tipa 1 in 2.

Galaktogeneza (tvorba mleka) nastopi neposredno po porodu. Urejajo jo
Stevilni hormoni: estrogeni, progesteroni, kortikosteroidi, insulin ter tireoidni in
paratireoidni hormon.

V nosecnosti kljub visoki vsebnosti prolaktina v krvi nose¢nice visoka raven
estrogenov zavira izlo¢anje mleka. Neposredno po porodu estrogeni mo¢no padejo
in galaktogeneza se zacne.

Zlezna alveola je obdana z enoslojnim epitelijem laktifernih celic. Okoli
alveole je mnogo Zil, prav tako pa tudi mioepitelialne celice. Prolaktin stimulira
laktiferne celice, da proizvajajo mleko, oksitocin pa stimulira mioepitelialne celice,
da se kréijo in iztisnejo mleko v vode (refleks »let-down).

Najvegji refleks »let-down«: Zevs je svojega sina Heraklesa (ki ga je imel
s CloveSko Zeno Alkmeno) prinesel na Olimp svoji Zeni Heri, da bi pil sok
nesmrtnosti. Herakles je tako mocno sesal, da je mleko (grs$ko gala, galaktos)
brizgnilo po vsem vesolju. Od tod »mle¢na cesta«, pa tudi izraz galaksija).

Prolaktin

Prolaktin je beljakovinski hormon, ki nastaja v sprednjem delu hipofize (pa
tudi v drugih predelih moZganov, v placenti in v nekaterih novotvorbah), skupaj
z lastnim hormonom, od katerega ga je tezko razdvojiti.

Raven prolaktina raste v krvi med spanjem (zacne se Ze uro po zacetku spanja,
najvec ga je 4—5 ur po tem, ko ¢lovek zaspi). Tudi fizi¢ni in psihicni stres dvigujeta
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raven prolaktina v krvi. Normalno je pri Zenski 8 ug tega hormona v litru krvi, Ze
obkoncu 8. tedna nosecnosti pa ga je okoli 200 ug/l. Po tretjem mesecu nose¢nosti
hitro pade, ne glede na to, ¢e Zenska e doji.

Izloc¢anje prolaktina je odvisno od receptorjev v bradavici (pot tece po hrbtnem
mozgu, srednjem delu moZganov do preopti¢nega dela talamusa). Poleg sesanja
spodbujajo izloc¢anje prolaktina $e spolno obdevanje, stresi, splosna narkoza,
infuzija arginina, hipoglikemija in dajanje estrogenov. Za zadostno dojenje so
predpogoji: krepko pitje dojencka, pogostno dojenje in zadostno trajanje obroka.

IzloCanje prolaktina regulirata zaviralni faktor (PIF — »prolactin inhibitory
factor«) in faktor izlo¢anja (PRF — »prolactin releasing factor«). Danes vemo, da
je PIF dopamin. Izlo¢anje pogojuje raven prolaktina v krvi. KaZe, da izlo¢anje PRF
pogojuje tireotropni hormon. Ceprav hipotalamus izlo¢a zaviralno in pospesevalno
snov, kaZe, da je poglavitna vloga hipotalamusa zaviralna. Izlo¢anje dopamina
zavirajo reserpin in fenotiazini, pospesujejo pa levodopa, ergotamin in bromokrip-
tin. Pri nekaterih Zenskah je vrhunec izlo¢anja prolaktina 5 minut po zatetku
dojenja. Zato Ze prvi dan dojenja posamezni obrok ne sme biti krajsi od pet minut.

Oksitocin — refleks praznjenja

Izlocanje mleka iz materine dojke ni posledica negativnega pritiska v ustih
dojencka pri sesanju, temve¢ nenadnega izlo¢anja oksitocina iz zadnjega reZnja
hipofize. Oksitocin se sintetizira v paraventrikularnih jedrih hipotalamusa in se
skupaj z nevrofizinom (polpeptidni nosilec) deponira v zadnjem rezZnju hipofize.
Izloca se v krvni obtok in deluje na mioepitelialne celice, te se skréijo in dojka izlo¢i
mieko. Refleks izzovemo z drazenjem bradavice in areole, lahko pa ga sprozi tudi
jok otroka ali zgolj njegova prisotnost, prav tako pa tudi ¢as, ko bi mati morala
dojiti.

Refleks praznjenja je uravnavan psihosomatsko. Zavirajo ga zunanji draZljaji,
ki povecajo koli¢ino epinefrina in norepinefrina. Posledi¢na ishemija alveolarnega
ozilja prepreci dotok oksitocina k mioepitelialnim celicam. Tako lahko refleks
praznjenja zavirajo strah, pomanjkanje interesa za dojenje, boleCine, zadrega,
stiska in utrujenost. Refleks deluje v redu, kadar (1) se areola razsiri in bradavica
otrdi pred dojenjem, (2) ko ima Zenska obcutek mravljinéenja med dojenjem in/ali
(3) ¢e mleko med dojenjem izteka iz druge dojke.

Pravilno dojenje

Glede tega, katero dogajanje je za praznjenje dojke pomembnejse — ali
pozitivni pritisk areole in bradavice ali pa negativni pritisk v ustih dojencka — ni
soglasja. Cloveski dojenéek je med sesalci edini, pri katerem poznamo hranilni
. obicaj dojenja in nehranilni: pri tem otrok sicer »sesa«, vendar iz dojke ni
nobenega mleka. Ta nehranilni nacin dojenja je prisoten takoj po porodu in kaze,
da je pri novorojencku normalen pojav.

Neposredno po porodu hranijo v porodni$nicah obi¢ajno vsake 4 ure, kar je
zelo primerno za delovanje porodnisnice, je pa oditno premalo za novorojenca in za
mater. Pogostejde pristavljanje novorojenca k prsim matere je edini nacin, ki bo
preprecil »prazne« dojke. Novorojencka je treba pristaviti k prsim vsaki dve uri,
najvec¢ vsake tri. Glede na nacin izloCanja prolaktina je treba otroke tudi ponodi
pristaviti k dojki.
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Dojencek v prvih dveh minutah izpije 50% vsega mleka, v prvih §tirih minutah
80—-90%, v prvih sedmih minutah pa malone vse mleko.

Napake pri dojenju so §tevilne: strah, dvom o zadostnosti mleka, utrujenost,
preobremenjenost s fizicnim delom ter obcutek zadrege in pritiska ob dojencku.
~ Obstajajo tri vrste Zensk, pri katerih je dojenje pogosto neuspe$no. V prvo
skupino sodijo preobremenjene Zenske (fizicno delo, delo v gospodinjstvu, delo
v organizacijah). Pri teh Zenskah se predvsem hitro po porodu ali okoli 6. tedna (ko
otrok nenadoma zahteva veéje koliine hrane) razvije laktacijska kriza, ki jo je
opisal Sj6lin:

utrujena, prestra$ena Zenska

zavrt refleks praznjenja
(zaradi epinefrina)

zmanj$ano izloanje mleka

otrok lacen — joka

l

mati §e bolj prepla$ena in utrujena
otrok joka vse bolj

materi usahne mleko

To psihi¢no pogojeno usihanje mleka moramo dobro poznati, saj lahko trezen
pomenek pogosto pomaga.

V drugi skupini sre¢amo Zenske, ki se zaradi slabih izkuSenj iz mladosti ali pa
zaradi prestroge, religiozne vzgoje preprosto ne morejo sprijazniti z dojenjem.
Tezave imajo z lastno goloto in ne morejo se sprijazniti z dejstvom, da morajo ob
dojenju razgaliti prsi. Pri teh Zenskah Zal skoraj nikoli ne uspemo. Znacilne za
tretjo skupino so Zenske, ki so izredno dovzetne in tudi navdusene nad dojenjem,
globoko v svojem srcu pa ne ¢utijo tako. V tej skupini najdemo pogosto zdrav-
stvené delavke, ki vedo, da je dojenje najbolj$e za njihovega otroka in ki imajo
dojenje za pravo obveznost. Takoj ko pa se pojavijo najman;jsi problemi in po nekaj
dnevih tezav, se razvije prava laktacijska kriza in zaéno z dodajanje. Cez dan, dva
problemi izginejo.

Preventiva

Dobro je, da se problemov dojenja ve$¢ zdravstveni delavec $e v ¢asu nosecno-
sti pomeni s starSi. Tak pomenek naj traja 30 do 40 minut in naj vsebuje pogovor
o vseh individualnih problemih, ki tarejo bodoce star§e. Obvezno pa je potrebno
v tak pomenek vkljuditi obseZno razlago o pomenu in koristnosti dojenja.

Taurin

V zadnjih letih je vse ve¢ govorjenja o taurinu v materinem mleku. Tu ga je
namre¢ 10-krat ve¢ kot v kravjem (60 mg v 100 ml materinega mleka v primerjavi
z 0,5mg/100 m! v kravjem). Tudi kolostrum je zelo bogat s taurinom.
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Taurin je aminokislina, ki vsebuje Zveplo in se lahko sintetizira v ¢loveskem
telesu. Zato ne sodi med esencialne aminokisline. Menijo pa, da je v prvih mesecih
Zivljenja sinteza taurina zelo pomanjkljiva in je torej taurin v prehrani nujno
potreben.

Funkcije taurina so §tevilne:

— V konjugaciji z Zol¢nimi kislinami le-tem Sele omogoca opravljanje prebav-
nih funkcij. Na taurin vezana Zol¢na kislina je namre¢ odporna za kislost v duode-
nalnem soku in tako lahko v ¢revesju potem polno deluje. Pri pomanjkanju taurina
se Zol¢ne kisline veZejo na glicin. Ta vezava pa ni acidorezistentna in je zato ucinek
Zolénih kislin pri prebavljanju mascob (in s tem seveda tudi resorpcija teh) mnogo
slabsa.

— 70 odstotkov telesnega taurina je v sr¢ni miSici. Funkcije taurina v srcu $e ne
poOznamo povsem.

— V osrednjem Ziv€evju je taurin inhibitorni nevrotransmiter in nevromodu-
lator.

Pri nekaterih oblikah epilepsije primanjkuje v osrednjem Zivéevju taurin.

— Taurin omogoca razvoj retine, tako paliic kot Eepkov v njej (torej érno-beli
in barvni vid). Ce pri mackah izklju¢imo taurin iz prehrane, se pojavi tezka
retinopatija s slepoto.

Aptamilu in Milumilu je dodan taurin in ta dva preparata vsebujeta 6 mg
taurina na 100 ml teko¢ega mleka, torej prav toliko, kot ga najdemo v materinem
mleku.

Prednosti dojenja

1. Koli¢ine in vrste beljakovin, mascob, ogljikovih hidratov, vitaminov in
mineralov so prilagojene dojencku, ne teli¢ku.

2. Psiholoski pomen: dojenje spodbuja intimno interakcijo med materjo in
dojenc¢ku posreduje obcutek gotovosti.

3. Imunoloska prednost: levkociti prenasajo tako antiinfektivne kot tudi imu-
noloske lastnosti materinega mieka. Fagociti unicujejo patogene klice in preprecu-
jejo kolonizacijo ¢revesja. Imunoloska zaicita nastaja s pomocjo sekretornih antite-
les v kolostrumu. Celi¢na imunost se prenasa po limfocitih T, ki se neposredno
resorbirajo v prebavni trakt dojencka. ’

4. Zmanjsano alergiziranje: pri priblizno 1% otrok, ki so hranjeni s kravjim
mlekom, se v treh mesecih razvije alergija nanj. Ta se lahko kaZe tudi kot nahod,
smrkanje, bruhanje, driska, kr¢i, krvavitve v prebavni trakt ali pomanjkanje
apetita.

5. Prakti¢ni razlogi: nizka cena, preprosta uporaba, stalno pravilna tempera-
tura,, ni kontaminirano z bakterijami.

6. Manj debelosti: dokazano je, da se dojencki, ki so hranjeni s steklenicko,
hitreje redijo kot dojencki. Predebeli so predvsem tisti, ki jih silimg, da izpijejo vse
mleko iz steklenicke. h

7. Kontracepcija: dojenje nedvomno ni sredstvo za urejanje nadzora nad
zanositvijo, vendar vemo, da bistveno zmanj$uje moZnost zanositve.



