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SPREMENJENA TELESNA PODOBA
Vloga medicinske sestre

Ljubljana: Dr7avna zalozba Slovenija, 1992

Iz uvoda

Knjiga je bila napisana zato, da bi dala
medicinskim sestram tekst, ki ga bodo lahko
prebirale, kadar bodo imele opravka z bol-
niki s spremenjeno telesno podobo; zajema
Stevilne razliCne bolezni in poskodbe, prav
tako pa tudi zdravljenje, ki lahko pripelje do
spremenjene telesne podobe. Knjiga jim bo
pomagala, da bodo bolje spoznale koncept
posameznikove samopodobe, pa tudi, kako
je lahko le-ta popolnoma spremenjena in
zato bolnike pogosto pripelje do globokih
Custvenih teZav. S tem vpogledom naj bi si
medicinska sestra ustvarila svoj koncept te-
lesne podobe, prav tako pa naj bi se zaveda-
la z besedami in brez besed izraZenih stalise,
ki jih Jahko posreduje bolnikom, medtem ko
jih neguje.

Strokovni kolegij za zdravstveno nego
v Sloveniji je knjigo ocenil za veliko pridobi-
tev na podro¢ju zdravstva.

Genevieve Painter
SOLA ZA MALCKE

Nacrtno wurjenje otrokovih sposobnosti do
tretjega leta starosti.

Prevedli Jasna Vodeb, Anica Uranjek,
Dusan Kuhar; ilustrirala Marija Prelog. 1.
natis — Radovljica: Didakta, 1991. 148 stra-
ni, ved risb.

Kot piSe v uvodu J. Vodebova kot glavna
prevajalka, je bila ta knjiga izbrana za slo-
vensko obfinstvo zategadelj, ker prinasa
starSem nekoliko drugaéne, predvsem pa
konkretne napotke, ki jih v drugih tovrstnih

delih doslej nismo bili vajeni. Strokovno
preverjena raziskovanja — tudi same avtori-
ce izvirnega dela — kaZejo, da se vsaj polovi-
ca otrokove inteligentnosti razvije do Cetrte-
ga leta starosti. K temu razvoju lahko starsi
(ali vzgojitelji) prispevajo pomemben delez,
¢e se s svojim otrokom ¢imbolj zbliZajo in
obenem nadrtno spodbujajo njegov psiho-
motori¢ni in ¢ustveni napredek.

Knjiga je razdeljena na dva dela. V prvem
z naslovom »QOsnovna pravila za starSe« so
opisane znadilnosti otro$kega razvoja v pr-
vem Zivljenjskem obdobju in vplivi zunanje-
ga okolja v najsirSem pomenu na ta razvoj,
pri ¢emer naj bi bile najpomembnejSe prav
spodbude starSev. V drugem delu z naslo-
vom »U¢ni nadrt« so opisani prakti¢ni po-
stopki za spodbujanje razvoja otroka od roj-
stva do starosti treh let. Pri tem so posamez-
ne vaje razdeljene na stimuliranje splo$nih
ob¢utij, vida, sluha in motorike. Te vaje naj
bi starsi izbirali po svoji presoji iz ve€ pred-
logov dnevnega nacrta za posamezna sta-
rostna obdobja. Avtorica priporoca izbiro
takih vaj, ki so najblize navadam posamez-
nega dojencka ali vedjega otroka. Posame-
zen program lahko ve¢ dni zapored ponav-
ljamo ali pa ga zamenjamo z drugim, alter-
nativnim. Vodi naj nas predvsem odzivanje
samega otroka, ki naj pri tem kaze uzitek,
ne pa utrujenosti ali celo odpora. Pri otroku,
starejSem od enega leta, zajemajo vaje poleg
Ze omenjenih spodbud tudi urjenje cutil,
posnemanje, predstavljivost, zavedanje sa-
mega sebe, domisljijske igre, reSevanje pro-
blemov in uenje govora. Pri dveh letih do-
damo Ze uporabljenim nalogam $e vzgajanje
samostojnosti in ob¢utka za as, ocenjevanje
fizikalnih koli¢in, recimo teZe itn. Na koncu
knjige najdemo $e seznam igra¢, priporoclji-
vih za posamezna Zivljenjska obdobja.

Delo, po svetu ze dolgo znano kot Baby
School, je kot nala$¢ namenjeno sodobni
severnoameri$ki in evropski druZini z malo
otroki ali celo z enim samim. V druZzinskih
skupnostih prej$njih generacij s $tevilnim
nara$¢ajem so mlajsi otroci nehote posne-



388

Zdrav Obzor 1992; 26

mali svoje starej$e bratce in sestrice ter tako
pri njih »hodili v enajsto $olo pod mostom«
— kot bi lahko dejali z nasim Ivanom Can-
karjem. Starejdi so skrbeli za mlajSe, obe-
nem pa so bili vsi tako ali drugace vkljuceni
v najrazlinejfa druZinska opravila, ¢im so
naredili prve korake. Danagnji starsi vecino-
ma niti ne vedo ve¢, kaj naj bi z otrokom,
zlasti v prvem letu, pravzaprav poceli. Na-
vodilo o izkazovanju ¢imve¢ ljubezni pac ne
zadostuje in zato postaja veckrat zgolj kliSe.
Prav tu vstopa Painterjeva, psihologinja z il-
linojske univerze, s svojo »$olo«, ki pa je
kajpak ne smemo vzeti popolnoma dobesed-
no. Navsezadnje si je tudi teZzko predstavljati
povprelne starSe, ki bi vzdrzali pri vsakda-
njem treningu svojega malcka kar tri leta
skupaj. Vendar je v predstavljeni knjigi toli-
ko koristnih nasvetov, da morajo slehernega

vzgojitelja navdusiti za iskanje in odkrivanje
skritih zmoZnosti svojega varovanca.

Solo za maléke priproda pisec teh vrstic
(tudi zaradi dobrih izkuSenj z njo v »domaéi
praksi«) predvsem materam in odetom, ko-
ristila pa bo tako vzgojiteljicam v vrtcih in
drugih varstvenih ustanovah kot medicin-
skim sestram in zdravnikom na otro$kih od-
delkih ter v dispanzerjih, skratka, pri§la bo
prav vsem, ki se tako ali drugace ukvarjajo
z vzgojo in nego otroka v prvih letih Ziv-
ljenja.

Slovenski prevod, ki so ga opravili in pri-
redili po nemski izdaji trije klini¢ni psiholo-
gi, je ustrezen. Risbe, narejeno po izvirnih
ilustracijah, so $e dokaj nazorne; ob sicer$nji
lepi opremi knjige bi se Zeleli le nekoliko
bolj li¢no naslovnico.

Dr. Jurij Kurillo



