BELEZKA OB KNJIGI

ZIVLIENJE Z RAKOM

Zivljenje z rakom. Odkrivanje, zdravljenje, nega. M.
Dollinger, E. H. Rosenbaum, G. Cable in sodelavci,
slovenski prevod dr. Tomaz Kiauta in prof. dr. Franc
Luki¢. 602 strani, Stevilne ¢rtne risbe in preglednice, ob-
$irno vsebinsko kazalo, bogat slovarcek medicinskih iz-
razov, prirocen pregled kemoterapevtikov in njihovih stran-
skih ucinkov. Tehniska zaloZba Slovenije, Ljubljana 1995,
cena okoli 8.000,00 SIT.

Kaj naj naredim, da bom reSen?

Edino znanje in poznavanje dejstev

nam daje dokoncno refitev.
Mahatma Gandhi

Po dolgih premorih med izidi izvirnih poljudnejsih slo-
venskih del o raku prim. dr. JoZeta Zitnika (Rak — bolezen
nasih dni, MD Celje 1966), prof. dr. Franca Luki¢a (Rak ni
smrt, ZTS Trst 1980), dr. Bojana Pirca in dr. Alenke Vodnik-
Cerar (Ziveti z rakom, Forma 7, Ljubljana 1992) ter ob
ob&asnem poljudnem gradivu Zveze drustev za boj proti
raku Slovenije, glasilu Drustva onkoloskih bolnikov (Okno)
in nekaj prevodov v sloven$¢ino, smo v letu 1995 dobili kar
ve¢ pomembnih domacdih novosti: ob 45-letnici delovanja
Registra raka za Slovenijo »PreZivetje bolnikov z rakom v
Sloveniji 1963-1990« (Vera Pompe-Kirn in sod.), u¢benik
»Onkologija« (Albert Peter Fras in 43 sodelavcev) ter zgoraj
navedeni prevod, ki ga danes predstavljam. Priporo¢im ga
lahko vsakomur, ki Zeli ali mora (iz)vedeti kaj ve¢ o raku,
predvsem pa vsem, ki se z njim vsakodnevno srecujejo. Ker
je cena sorazmerno visoka, naj ne bi manjkal vsaj v stro-
kovnih knjiZnicah zdravstvenih ustanov!

Izvirnik tega obseZnega in za nas vse — od bolnikov z
rakom in njihovih svojcev do zdravstvenih delavcev naj-
razli¢nej$ih smeri in stopenj izobrazbe — zanimivega dela je
pripravilo 42 ameriskih strokovnjakov z naslovom: Every-
one’s guide to cancer therapy: Low cancer is diagnosed,
treated and managed day to day. Eden izmed obeh pre-
vajalcev, prof. dr. Franc Luki¢ je v tehtnem uvodu poudaril
nekaj izhodis¢, ki jih v kratkem povzemam: Na srecanje z
rakom nismo pripravljeni, Ceprav zanj vemo ter ga znamo,
moremo in moramo zdraviti. Zavedanje tega dejstva (in
splosnega prepriCanja, da je rak smrtna bolezen!) ter iz-
ku$nje, da dajeta zgodnja ugotovitev in ¢imprejinji zaCetek
ustreznega zdravljenja najve¢ moZnosti za preZivetje Ze
zbolelega — je torej odlogilnega pomena. Se pomembnejie so
moZnosti, da nastanek cele vrste rakov lahko sploh pre-
pre€imo. Zato bo izvajanje programa »Slovenija 2000 in
rak«, ki temelji na preprostih zahtevah zdravega nacina
Zivljenja:

— opuscanje kajenja in omejevanje uZivanja alkohola,

bolj zdrava prehrana z manj mas€obami in z ved vlak-
ninami (balastne snovi),

skrb za bolj zdravo okolje,

zgodnje odkrivanje prvih, opozorilnih znakov raka

marsikomu ohranilo ne le zdravje, ampak celo Zivljenje. V
boju proti raku nam je ustrezno znanje Ze od nekdaj naj-
pomembnejse oroZje. Zato je taksno delo tako potrebno in
koristno!

Knjiga obravnava v §tirih delih bistveno znanje in do-
sezke sodobne onkologije ter Stevilnih stiénih podrodij;
poglavja in podpoglavja izboljSujejo preglednost in olaj-
Sujejo iskanje najustreznejSega odgovora na izbrano vpra-
Sanje.

Prvidel (diagnoza in zdravljenje) pomaga k razumevanju
raka; razlaga, kako nastane in napreduje, njegovo odkri-
vanje, na€ine zdravljenja in obvladovanja stranskih ucin-
kov; pojasni tudi nevarnosti »alternativnih« nacinov zdrav-
ljenja, ki v€asih zavedejo zbolelega, da zamudi Cas, ko bi e
lahko zaceli z u€inkovitim, znanstveno preizku§enim zdrav-
ljenjem; poudari pomembno vlogo medsebojnega zaupanja
ter sodelovanja med bolnikom, svojci in zdravstvenimi
delavci — $e posebej vlogo medicinskih sester.

Drugi del (podporna nega) je v bistvu vodnik za Zivljenje
zrakom in k aktivnemu sodelovanju pri zdravljenju. Obrav-
nava odnose v druZini in med prijatelji, obvladovanje nega-
tivnih Custev in boleéin ter neugodne ucinke zdravljenja;
vzdrZevanje telesne in duSevne kondicije, spro§€anje, skrb
zaboljSe pocutje, spolnost, naértovanje prihodnosti; negona
domu, vzdrZevanje dobre prehrane in varovanje pred okuz-
bami.

Tretji del (novejsi dosezki pri ocenjevanju, diagnozi in
zdravljenju) prikazuje novejse dosezke in je bolj zanimiv za
zdravstvene delavce; obravnava nevarnostne dejavnike (=
dejavnike tveganja ali rizi¢ne faktorje), zgodnje odkrivanje,
ocene tveganja in napredek v genetiki raka (presejanje =
screening, napredek v zdravljenju).

Cetrti del podrobneje predstavlja zdravljenje pogostejsih
rakov (49 podpoglavij), ki so razdeljeni po mestu izvora (=
lokalizaciji) raka ali po vrsti raka; pri vsakem podrobneje
opisuje vrste, Sirjenje in potek bolezni, dejavnike tveganja,
presejanje, sploSne znake in simptome, diagnosti¢ne me-
tode, opredelitev stadija, pregled zdravljenja, kontrolne pre-
glede po zdravljenju in morebitno ponovitev bolezni. Zelo
koristni so nasveti bolniku (oziroma svojcem), kaj naj pred-
vsem vpra$a zdravnika, saj pomagak sodelovanju. Za zdrav-
stveno manj razgledanega laika je to poglavje zelo zahtevno
branje, za zdravstvene delavce pa je dobra osnova za osve-
Zitev znanja, ki bo priSlo prav pri delu z bolnikom in svojci.
Prav temu — partnerskemu odnosu — pa v zadnjih letih
pripisujemo bistveni deleZ pri uspehu.

Ob izidu tako potrebnega dela nerad opozorim Se na
nekatere pomanjkljivosti, Eeprav mu ne zmanjSujejo teht-
nosti in vioge. Morda bo le pri§lo kdaj prav! Pozornej$i
bralec bo opazil, da je bil izvirnik napisan za ameriske
razmere in da vcasih pri nas ravnamo drugace. Prva takS$na
pomembna razlika je odkrito, stvarno opisovanje poteka
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bolezni in izgledov (= prognoze) bolnika z rakom. Pri nas
tako sicer Ze ravnamo pri drugih, enako hudih in usodnih
boleznih (na primer pri infarktu, kapi, hujSih prizadetostih
ledvic, jeter, sladkorni bolezni...). Priraku velja marsikdaj Se
nenapisano pravilo, da povejmo bolniku (in svojcem) toliko
resnice, kolikor je lahko $e razumejo in prenesejo. VEasih pa
raka celo skuSamo skriti — Ze od same prve diagnoze naprej.
Pri tem pozabljamo na tako pomembno »aktivno« vlogo
zbolelega in svojcev pri zdravljenju in okrevanju. Z izidom
te knjige so se stvari bistveno spremenile in moznosti za
»skrivanje resnice o raku« hudo zmanjSale. Prav tako se v
knjigi navedene smernice AmeriSkega zdruZenja (za boj)
proti raku ponekod razlikujejo od Evropskega kodeksa proti
raku (ki ga v naSi reviji predstavljamo posebej!) in jih
uvajamo prinas. To je seveda naloga recenzentov (in opom-
be za uvodom).

Po mojih izkuSnjah pri delu s knjigo pa je hujSa po-
manjkljivost v tem, da tako obseZno delo nujno potrebuje
wdi izérpno stvarno kazalo, Ceprav njegova priprava za-
hteva dodatno delo, ¢as in stroske.

Taksnih in podobnih vpraSanj seveda ne moreta resiti
prevajalca sama. Pri tej knjigi sta svojo nelahko nalogo

opravilaizredno skrbno in z izostrenim ob¢utkom za razum-
ljivo, poljudno slovensko besedo. Se ve& — marsikatero
tujko, ki jo po nemarnem vsak dan uporabljamo, sta smi-
selno podomacila. Toliko vecja pa je zato odgovornost
zaloZb, ki se lotevajo tak$nih obseZnih podvigov (danes jim
radi reCemo »projekt«), ¢e Zelijo, da bo izdano delo res
prakso ter Cimbolj popolno, ne pa samo trZna uspe$nica.

Naj zakljucim ta prikaz, ki je bolj razmisljanje o Zivljenju
z rakom pri nas: knjiga nam omogoca celovito spoznavanje
vseh vrst rakov in vsega, kar jih spremlja. V preprostem,
vsakomur razumljivem jeziku opisuje dejstva, ki bi jih
morali poznati zdravi, da bi to ostali in bolj zdravo Ziveli;
bolnim in svojcem pa je prijazni usmerjevalec in tolmac od
prvih znakov bolezni prek zdravljenja in nege do trenutka,
ko izzveni bolezen ali Zivljenje. 1z nje res vejejo — kot je
napisal prof. dr. Franc Luki¢ — toplina, resnica in posteno
znanje. Presodite e sami!

Prim. mag. Dusan Repovs, dr. med.,
specialist soc. medicine
in org. zdravstva



