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SVETOVNI DAN AIDSA 1996: EN SVET. ENO UPANIJE

Geslo Svetovnega dneva aidsa (1. december 1996) je
bilo En svet. Eno upanje in odraza ugotovitve 11. med-
narodne konference o aidsu, ki je julijja 1996 potekala v
Vancouvru. »IzboljSana zdravila in kombinacije zdravil
pri okuZenih ljudeh vzbujajo upanje — vsaj pri tistih, ki si
nove oblike terapije lahko privoScijo,« pravi dr. Peter
Piot, izvrSilni direktor UNAIDS-a. »Tudi na podrocju
prevencije so novice spodbudne. Izziv, ki je sedaj pred
nami, je zagotoviti tak§no upanje za vse, ki jih ogroza
epidemija.«

Aktivnosti in dogodki ob Dnevu sku$ajo poudariti op-
timisti¢no razpoloZenje, ki preveva prizadevanja glede
epidemije okuzbe z virusom HIV in aidsa. Prvikrat po
pribliZno 15 letih, od kar se je zalela epidemija, je na
mestu zmeren optimizem. Perspektiva sveta, na katerem
je mogoce upocasniti Sirjenje virusa HIV in aidsa in
olajSati trpljenje prizadetih, kon¢no postaja realna.

Pod geslomEn svet. Eno upanje je Svetovni dan aid-
sa priloZnost, da se lai¢na in strokovna javnost osredis¢ita
na epidemijo. Svetovni dan aidsa je postal svetovni do-
godek v vecini deZel. Tistim, ki se ukvarjajo z epidemi-
jo, pomeni priloZnost, da sproZijo diskusijo o vprasanjih,
povezanih z aidsom in poskrbijo za razSirjanje najno-
vejsih informacij. Svetovni dan zdravja je najbolj$a pri-
loZnosti za optimisti¢ne novice.

Po podatkih UNAIDS-a, telesa ZdruZenih narodov za
koordinacijo mednarodnega boja proti epidemiji, bi bilo
Se prezgodaj za sklepanje, da epidemija aidsa popusca.
Vel kot 22 milijonov moskih, Zensk in otrok Zivi z viru-
som HIV — virus povzroca aids — in vsak dan se jim pri-
druzijo novi. Vec kot tri petine jih je v Afriki in Cetrta
petina v Aziji, kar pomeni, da velike vecine najnovejsa
zdravila in medicinska tehnologija ne doseZejo.

Vsak dan se z virnsom HIV okuZi priblizno 8 500 lju-
di, od tega 1000 otrok pod 15. letom starosti. Ostali so
ljudje na visku ekonomskega in reproduktivnega Zivlje-
nja. Med okuZenimi je vse ve¢ Zensk, kar 42 % od vseh
okuZenih z virusom HIV. Ve¢ kot polovica med njimi je
mladih ljudi pod 25. letom. Pri skoraj 8 milijonih ljudi,
med njimi je 1,5 milijona otrok pod 15. letom starosti, se
je od zaCetka epidemije pa do danes Ze razvil aids, od te-
ga jih je 6 milijonov Ze umrlo. Prek 9 milijonov otrok,
mlaj$ih od 15 let, je zaradi aidsa brez mater.

Aids je stra$na tragedija, ki ji za zdaj ni videti konca.
Ne gre le za izbruh bolezni, ki bo s¢asoma minil. V

Stevilnih drZavah in druZbah se epidemija Sele razvija.
V drugih se je malone povsem izognila nadzoru. Dobra
novica pa je, da obstajajo obmocja — tako na zemljevidu
¢lovekovega telesa kot v geografskem smislu — kjer je
virus HIV v defenzivi. Ni jih sicer veliko, a njihovo
Stevilo naradca, vsekakor pa jih je dovolj, da pomenijo
svetlobo na koncu zelo dolgega predora.

Napredek napodrocju zdraviljenja: Kombinacija zdra-
vil, ki delujejo proti virusu HIV, upo¢asni tudi napredo-
vanje aidsa in celo zniZa koli¢ino virusa v telesu okuZze-
nih bolnikov. Poleg tega eno od taksnih zdravil — zido-
vudin (ali z drugim imenom AZT) — zmanjSuje moZnost
prenosa okuzbe z matere na novorojenega otroka. Ka-
korkoli Ze, zaradi cene in zapletenega nacina nadzora, ki
ga tak$no zdravljenje zahteva, so nova medicinska spo-
znanja za zdaj dostopna zgolj v bogatejsih okoljih oziro-
ma premoznejsim bolnikom. To je za zdaj $ibka plat teh-
noloskega napredka.

Napredek na podrocju preprecevanja: Kjer so se zelo
trudili za to, da bi spremenili druZbeno ozralje, ki po-
spesuje Sirjenje okuzbe z virusom HIV in so organizira-
li kampanje, s katerimi so ljudi spodbujali k samoza§¢it-
nemu vedeju, tam so dosegli tudi dolo¢ene uspehe. Eden
od njih je naraSCajoCa uporaba kondomov v razli¢nih
okoljih. Drugi je poznejsi zaletek spolnega Zivljenja.
To predvsem za moske pomeni manj spolnih partnerjev
in manj pogosto obiskovanje prostitutk. Tako upada tu-
di Stevilo spolno prenosljivih bolezni — kar je nedvo-
mno doseZek klju¢nega pomena, saj se s spolno bole-
znijo okuZeni Clovek prej okuZi tudi z virusom HIV.

In kar je Se pomembnejse: vsa ta prizadevanja zavira-
jo Sirjenje virusa HIV. To se ne dogaja le v premoZnejsih
dezelah, kot sta Avstralija in Severna Evropa, ampak tu-
di v revnih afriskih deZelah, kot je na primer Uganda. In
to kljub dejstvu, da niZja stopnja razvoja omejuje moz-
nosti za pravilno razumevanje aidsa in dostopnost ustre-
znih sluzb. Preventivne strategije so lahko in tudi so
uspesne tam, kjer se zdruZijo s politi¢no odloCenostjo za
ustvarjanje aidsu in HIV-u neprijaznega okolja. Na Taj-
skem, kjer so na podroc¢ju delovanja proti aidsu v Aziji
orali ledino, je okuZb z virusom HIV za Cetrtino manj,
kot jih je bilo leta 1990.




