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MEDNARODNI DAN MEDICINSKIH SESTER 1997

SOLSKI SEMINARII, KI JIH VODIJO MEDICINSKE SESTRE

V Northampshiru v Angliji je Loddon National Health Service Community Trust v skupino za
zdravje v $olah na klju¢na mesta postavila medicinske sestre, poskrbela za dodatno izborazbo na
podrocju otrofkega zdravstva in razvoja in obcutno okrepila njihovo vlogo. Vodenje programa
zdravja v $oli je tako popolnoma preslo v roke medicinskih sester, poudarek pa je predvsem na
zdravstveni vzgoji in promociji zdravja.

Pri doseganju teh ciljev medicinske sestre sodelujejo s starSi ter izobraZzevalnimi in drugimi
ustanovami. Solske medicinske sestre svetujejo dijakom, starSem in uéiteljem in v z zdravjem
povezanih vprasanjih igrajo vodilno vlogo. Taksen pristop je u¢inkovit za spolno vzgojo, ker dijaki
tak3ne informacije laZje sprejmejo od medicinske sestre kot od ucitelja.

Poleg tega tudi svetujejo v zvezi s specifi¢nimi vprasanji, od enureze, higiene, prehrane in ve-
denja.

Solske medicinske sestre se redno sestajajo z u€itelji in naértujejo pouk zdravstvene vzgoje ter
poucujejo dijake o kontracepciji, menstruaciji, vprasanjih, povezanih z odrag€anjem, in prvi po-
moci. Lotevajo se tudi vprasanj, kot sta splav in prepre€evanja aidsa in okuzbe z virusom HIV.
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