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HEROJSTVO KOT VREDNOTA V ZDRAVSTVENI NEGI
HEROISM IN NURSING

Vassiliki A. Lanara
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Izvlecek ~ Clanek opredeljuje in opisuje herojstvo sestrin-
stva, ki skupaj z ljubeznijo do klienta ter v tesni povezanosti
z znanostjo in tehnologijo predstavlja bistvo zdravstvene nege
zdaj in v prihodnosti.

Medicinske sestre zdruZuje dolga in plemenita tra-
dicija sluZenja ljudem in njihovim zdravstvenim po-
trebam, ki jo opravljajo resni¢no zavzeto in z ljube-
znijo ter junasko v kakr§nihkoli okoliS¢inah in v ka-
kr$nemkoli poloZaju. Ta tradicija je srZ sestrinstva, ki
se prek medicinskih sester, ki delajo danes, prenasa v
prihodnost.

Uvod

Ko sem se leta 1997 lotila pisanja pricujocega se-
stavka o herojstvu, na pragu novega tisocletja, sem se
zacela sprasevati, ali je v zvezi s sodobno zdravstve-
no nego, ki se odvija v tehnolosko visoko razviti druz-
bi, sploh $e smiselno govoriti o herojstvu; ali je he-
rojstvo v sodobni zdravstveni nego sploh $e potrebno
in ali se spri¢o njega le-ta uspesneje razvija; ali zdrav-
stvena nega dandanes spioh Se vsebuje vrednote, ki
jo krepijo in ki humanizirajo skrb za pacienta. In naj-
pomembnejse: ali medicinske sestre te ideale dejan-
sko prenaSajo na sedanje Studentke in prihodnje me-
dicinske sestre?

Drzi, da je prav herojstvo stoletja spodbujalo na
milijone znanih in neznanih medicinskih sester, da so
sledile idealom sestrinstva. Te medicinske sestre pi-
Sejo slavno zgodovino sestrinstva, Zivo zgodovino,
polno junaskih dejanj v skrbi za ¢lovekovo zdravje.
A vpras$ajmo se znova: ali je dandanes v zdravstveni
negi sploh $e prostor za herojstvo in bo zanj prostor v
prihodnje? Ali je sploh ustrezno govoriti o herojstvu?

Ko sem premiSijevala o teh dilemah, mi je prisel v
roke Casopis, ki je odgnal moje dvome. Da, herojstvo
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Abstract — The article defines and describes the heroism of
nursing which combined with love for the client and in close
connection with science and technology, represents the es-
sence of nursing care for the present and future.

v zdravstveni negi Zivi $e danes in tako bo tudi v pri-
hodnje. Mednarodno glasilo Sigme Theta Tau z na-
slovom Reflections (First Quarter 1996) prinasa Ste-
vilne pripovedi o junaskih dejanjih medicinskih se-
ster, ki so se nemudoma odzvale in u¢inkovito ukre-
pale v najrazli¢nejSih okolis¢inah v $tevilnih skupno-
stih; in to so primeri za to, kar poénejo medicinske
sestre po vsem svetu.

Sestavek »Junagko popotovanje« na str. 6-15 go-
vori o zgodbah dandana$njih medicinskih sester-ju-
nakinj:

— o tem, kako so pomagale Zrtvam hurikana Andrew
(24. avgusta 1992) na Floridi ter pri tem tvegale
svoja Zivljenja (1);

— o tem, kako so pomagale Zrtvam bombnega napa-
da v Oklahomi (19. aprila 1995);

- o tem, kako so sluZile kot vojaske medicinske se-
stre v vietnamski vojni, se hrabro bojevale in neka-
tere tudi izgubile Zivljenje (3);

— 0 pomoc¢i Armencem po ruSilnem potresu (7. de-
cember 1988) (4);

— otem, kako so reSevale ljudi izpod ruSevin, ko se je
porusila veleblagovnica v Seulu v Juzni Koreji (29.
junij 1995) (5).

Profesorica Dreherjeva (6) piSe o tem, da je zgodo-
vina sestrinstva polna primerov, ki razkrivajo modrost
in pogum, hrabrost in srénost in celo dandanes se mar-
sikatero dekle odloci za poklic medicinske sestri prav
zaradi junaskih zgledov na tem podrocju. Velika ve-
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¢ina medicinskih sester pa svojega dela nima za kdo-
ve kako junasko in se jim zdi povsem samoumevno.
Pogosto pa se zgodi, da se medicinske sestre znajdejo
sredi krize ravno takrat, ko jih ljudje najbolj potrebu-
jejo. VEasih resujejo Zivljenja in zelo pogosto tolazi-
jo tiste, ki izgubijo bliZnje; opravljajo torej junasko
delo. Ni jim treba biti na bojnem polju, sredi epidemi-
je ali katastrofe, da se pokaze njihovo herojstvo. »Ne
poznam nobenega drugega poklica«, pravi avtorica,
»ki bi prav vsak dan omogocal junaska dejanja; prav
vsak dan, ko odhajamo z dela domov, se zavedamo,
da smo nekomu krepko spremenile Zivljenje. Znanost
in tehnoloski napredek ne moreta nadomestiti skrbi
za blaginjo pacientov, za katero je mogoce poskrbeti
le v junaskem duhu.« In sklene: »To, kar medicinske
sestre dela junaSke, je dejstvo, da svojega dela ne oce-
njujejo z denarjem, delovnimi pogoji ali prednostmi,
ki jih prinasa zaposlitev, ampak s Stevilom reSenih
Zivljenj, razreSenih druZinskih kriz in zadovoljnih pa-
cientov.«

V kontekstu pribliZevanja 21. stoletju se futuristi
novega tisoCletja, pisci in drugi sprasujejo o temelj-
nih vpraSanjih in temeljnih vrednotah, o propadanju
sistemov, o omiki, ki Zivljenju ne daje ve¢ pravega
smisla, o pomanjkanju vizij, vodstva in o dolgoroc-
nem nacértovanju. Trdijo, da se ljudje pri iskanju od-
govorov vse bolj zavedajo, da so potrebne temeljite
spremembe in ponovna utrditev duhovnega zaveda-
nja. Profesor Prattova (7) iz Avstralije se sprasuje, ali
imajo medicinske sestre dovolj sredstev za to, da raz-
vijejo vizijo in prevzamejo vodstvo v druzbi pri pro-
mociji trdnega zdravja in podpori ciljem »Zdravje za
vse do leta 2000«. Sprasuje se tudi, ali so se besede
spremenile v dejanja. Ekspertni komite SZO v Zene-
vi je razvil globalne cilje za zdravstveno varstvo za
obdobje od leta 1996 do 2001 (8).

Naisbitt in Aburdene (9) napovedujeta, da bosta
najpomembnejsa trenda v prihodnosti verski prepo-
rod in zmagoslavje posameznika. »Najvznemirljivejsi
preboj 21. stoletja se ne bo zgodil zaradi tehnologije,
ampak zaradi vseobsegajoCega koncepta tega, kaj po-
meni biti Clovek.«

Drugi znanstveniki in filozofi ob&utijo nelagodje
in veliko zaskrbljenost sprio hitrega razvoja znano-
sti in tehnologije in posledic, ki jih bo oboje imelo v
zivljenju ljudi, $e zlasti na podro&ju zdravstva. Ziv-
ljenje sredi industrijske revolucije, katere filozofski
in duhovni pomen $e zdale¢ nista jasna, je Stevilne
razumnike spodbudilo k razmisljanju o dubovnih raz-
seznostih zdravstvene nege.

Poleg tega je dr. Stylesova, nekdanja predsednica
Mednarodnega sveta medicinskih sester, pozvala me-
dicinske sestre k razmisleku o osebnih zmagah — na
podrocju izobraZevanja, prakse, raziskovanja, poslo-
vodenja, druZbene in ekonomske blaginje, etike in po-
litike — to so podroéja, kjer je treba »razmisljati in
proslavljati, oblikovati, spodbujati, nacrtovati, pred-
videvati, zmagovati in to tudi razglafati«. (11)

To, kar smo naSteli zgoraj, so resnicni izzivi za se-
danje in prihodnje medicinske sestre. Se bodo spopa-
dle z njimi? Lahko herojstvo okrepi sistem zdravstve-
nih delavcev? In kaj sploh je herojstvo?

Herojstvo kot vrednota zdravstvene nege

Herojstvo je vrlina ali junasko dejanje; je preda-
nost, hrabra Zrtev za velik in plemenit namen. He-
rojstvo pomeni veC kot zgolj predanost, Ceprav je tudi
predanost lahko herojstvo, kadar gre za nesebi¢no
opravljanje pomembnih in teZkih dolZnosti. JunaSke
lastnosti, kot so nesebi¢nost, pogum in odlo¢nosti, so
lastne tako nepismenim kot izobraZzenim posamezni-
kom, vse dokler je njihovo srce dovzetno in primerno
razvito.

Junak je ¢lovek, ki je izredno pogumen, odlocen in
ima Siroko duSo ter se tako loteva kateregakoli deja-
nja, dela ali podjetja. Svetovna literatura in zgodovi-
na sta polni junaskih dejanj, junakov in ¢a$cenja ju-
nakov.

Stevilni liki veljajo za junaske cela stoletja: mito-
loske ali legendarne osebe, slavni vojsc¢aki, plemidi,
izumitelji, predani humanisti, raziskovalci novih oze-
melj in idej, tisti, ki Zrtvujejo svoja Zivljenja, da reSu-
jejo druge, astronavti, mucenci, svetniki.

Vsi ljudje ne morejo postati junaki, vsakdo pa si
lahko prizadeva, da junasko ravna. Zarazvoj herojstva
so potrebne doloCene osebnostne lastnosti. Junak, na
primer, je zrel posameznik, ki zna svobodno razmis-
ljati, ki je v Zivljenju odgovoren, ki ne spraSuje »Sem
mar jaz varuh svojega brata«, ampak se odgovorno
loti akcije in jo izpelje, ne glede na vse, kar se utegne
zgoditi. Je ¢lovek, ki zna oceniti okoli§¢ine in ki rav-
na odgovorno. Junak, kakorkoli si Ze bodi, se ne rodi.
Oblikuje se vse Zivljenje, ¢e se odloci za to, da bo
Zivljenjske okolis¢ine imel za priloZnosti za dejanja
in ne bo bezal pred njimi.

So junaki, ki jih poznamo povsod, ker so njihova
imena povezana herojstvi, ki zbujajo pozornost. So
tudi drugi, pravi junaki, pa vendar o njih nihée ne
govori. To so neznani junaki. DruZba ne more Ziveti
samo od junastev, ki so bila storjena in opevana v
preteklosti. Druzba Zivi tudi od neznanih junaStev, ju-
natev, ki ne pritegnejo pozornosti zgodovinarjev in
ne vzbujajo domisljije pesnikov in velikih pisateljev;
najvedja herojstva so najpogosteje tista, o katerih nihce
ne govori; tista, ki se dogajajo na krajih, za katere
nih¢e ne ve. Prepri¢ana sem, da medicinske sestre ve-
¢idel spadajo v zgornjo kategorijo.

Obstaja veliko oblik neznanega herojstva. Na pri-
mer, herojstvo medicinskih raziskav je ena od njih.
Nobenega trdnega obeta za zmago ni, niti ni mogoce
predvideti izida. Boj proti §tevilnim boleznim, odkri-
vanje vse bolj razvitih diagnosti¢nih in terapevtskih
pripomockov — vse to ima svoje junake. Znanstveniki
se izpostavljajo smrti ali dolgotrajni bolezni, zaveda-
jo¢ se nevarnosti, predani idealom svojega poklica in
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zasledovanju znanja, ki utegne CloveStvu olajSati bre-
me bolezni. Lahko bi pripovedovali o §tevilnih pri-
merih tak$nih neznanih junakov.

Zdravstvena nega je pogosto naporno delo, ker ima-
mo opraviti z bole¢inami, trpljenjem, ¢lovesko bedo.
Potencialno je lahko oblika herojstva. Medicinska se-
stra, za katero je zdravstvena nega odgovorno po-
slanstvo in sluzba ¢loveku, potrebuje vsaj junaskega
duha, ki je nenazadnje sestavni del filozofije Zivlje-
nja.

Herojstvo lahko onemogo€i zatrta individualnost.
Bettelheim piSe o tem, da so v nemskih koncentracij-
skih tabori§¢ih esesovci preprecevali porajanje mu-
¢encev ali junakov tako, da so sistemati¢no onemo-
gocali kakr§nokoli individualno dejanje (12). Zdi se,
da enako razmi§ljanje preveva naso druzbo. Jaeger o
tem piSe takole: »Zapletena maSinerija nase civiliza-
cije je v nasprotju s Stevilnimi ¢lovekovimi junaskimi
lastnostmi in resni¢no Zivljenje se odvija pod debelo
skorjo.« (13)

JunaSka dejanja so redka predvsem zato, ker je za-
nje potreben splet dveh dejavnikov: poloZaja, ki po-
tencialno omogoca herojstvo, in junaka — ¢loveka, ki
se sooCi z izzivom. Ta dva pogoja pogosto nista iz-
polnjena hkrati. Sestrinstvo omogoca prostor za raz-
voj herojstva. Medicinska sestra ima priloZnost, ¢e jo
sprejme, da izvaja najplemenitej$a herojstva, herojstva
iz ljubezni do socloveka.

Herojstvo vedno navdihuje ideal. Za medicinsko
sestro je ideal ljubezen do socloveka, ki potrebuje nje-
no skrb: do pacienta v bolni¥nici, do revnih na obrob-
jih velemest, do vojaka na bojnem polju, do zaposle-
nega v industriji, do druZine na njenem domu, do otrok
v $oli in starih v domu za ostarele.

Cilja junaka in medicinske sestre sta enaka: cilj ju-
naka je premagati ovire. Cilj medicinske sestre je pre-
magati ovire, ki se pojavljajo znotraj in zunaj in ogro-
Zajo ideal sestrinstva.

Herojstvo v praksi zdravstvene nege

Medicinske sestre, bolj kot katerakoli druga poklic-
na skupina, je poudarila Margretta Styles v svojem
govoru ob sprejemu Castnega doktorata iz zdravstve-
ne nege, ki ji ga je podelila Univerza v Atenah, obcu-
tijo paradokse, dileme in izzive, ki jih prinaSa njihova
funkcija vmesnika med znanostjo in sluZenjem. Zav-
zemajo dragoceni poloZaj na sti¢iS¢u med znanostjo,
tehnologijo ter ¢lovekovim trpljenjem in upanjem, in
to v najmanj opaznih in najintimnejsih trenutkih. So
babice in kriti¢ne opazovalke dogajanja iz trenutka v
trenutek vsepovsod tam, kjer znanost postaja del
zdravstvene oskrbe, spremljajo negotovost, ki se zr-
cali na obrazih in v glasovih tistih, ki jim sluZijo v
klini¢ni praksi. To so prizori in glasovi, ki jih ne sme-
mo pozabiti.

Res, zgoraj opisano Zivo opisuje obstojece okoli-

e

$¢ine v vsakdanji praksi zdravstvene nege, ki pogosto

zahteva herojstvo medicinskih sester, kajti le tako lah-
ko premagajo zunanje in notranje ovire.

Medicinska sestra mora biti junaska, na primer, ¢e
hoce dobro delati z duSevno bolnim posameznikom,
kajti le tako lahko pod plasc¢em bolezni uzre posame-
znika z vsemi njegovimi lastnimi potenciali.

Skrb za pacienta s kroni¢no boleznijo, za katero
ni¢ ne kaZe, da se bo izboljSala, tudi zahteva junasko
medicinsko sestro, kajti le tako lahko chranja upanje
in vero in ne obupa. Pomo¢ posamezniku, da najde
smisel svojega Zivljenja in ga ohranja — seveda tu mi-
slimo resnicni smisel, in ne nekaj izmisljenega — od
medicinske sestre zahteva herojstvo. Taks$na naloga
pogosto zahteva cele tedne ali mesece asa.

Medicinska sestra mora v¢asih, tako kot Sizif, zno-
va in znova valiti skalo na vrh hriba, le-ta pa se
vedno znova zvali navzdol. Medicinska sestra mora
vztrajati tudi v brezupnih okoli§¢inah. S svojim odno-
som medicinska sestra na pacienta prenasa obcutek,
da bo Se vse dobro, da bo okreval, e pa to ni mogoce,
pa vsaj obcutek, da se bo bolje pocutil. Zdravstveno
nego vodi ljubezen do pacienta.

Skrb za humano in osebno naravnano zdravstveno
nego sredi specializiranega, mehaniziranega in raz-
osebljenega zdravstva zahteva mo€, pogum, motiva-
cijo in moc¢no voljo. Medicinska sestra se mora vse-
skozi postavljati po robu toku vse bolj prevladujoce
tehnike. Pogum potrebuje tudi za to, da ohrani lastni
jaz in avtonomijo in v skladu s tem tudi ravna. To je
herojstvo. Ortega, $panski pesnik in Nobelov nagra-
jenec pravi, da »je pravi junak ¢lovek, ki si prizadeva
ostati sam svoj« (14).

Medicinska sestra mora biti junaska, ko se srecuje
z umirajoc¢imi pacienti, Se zlasti z otroki in mladimi.
Pravo herojstvo je potrebno, da resni¢no poskrbi za
umirajocega in njegove svojce v okoli§Cinah, ki same
po sebi vzbujajo obCutja brezupa in razdvojenosti.

Herojstvo je tudi potrebno za premagovanje utru-
jenosti in iz¢rpanosti, ki ju medicinska sestra pogosto
obcuti, ko napeti in nepredvidljivi dogodki Ze mine-
Jjo, tako da je Se vedno sposobna za »zavzeto« oprav-
ljanje zdravstvene nege. In taks$ni dogodki so pravilo
v delu medicinske sestre, tudi ¢e dela v vrhunsko or-
ganizirani zdravstveno ustanovi.

Herojstvo je, Ceprav se ljudje tega le redkokdaj za-
vedajo, tudi izmensko delo, predvsem no¢no. Drugi
ljudje takrat spijo ali se zabavajo ali so vsaj lepo do-
ma, medicinska sestra pa mora ostati budna in skrbno
opazovati paciente, ki so dobesedno prepusceni nje-
nim rokam, ter se bojevati z zaspanostjo, ki jo muci,
predvsem v zgodnjih jutranjih urah.

Herojstvo v tem primeru ni samo ohranjanje bu-
dnosti, ampak opora pacientu, ki trpi, trpi zaradi bo-
lecin in ne more spati; opora prestraSenemu in obupa-
nemu posamezniku, ko mora ostati budna in uporabi-
ti vse svoje znanje in ustvarjalnost, da ga potolaZzi. In
vsi vemo, da je osrednji del dela medicinske sestre
prav soocanje s trpljenjem.
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Nekatere okoli$¢ine, s katerimi se sooa medicin-
ska sestra v okviru svojega dela omogocajo herojstvo
posebej imenitne vrste. Medicinska sestra jih lahko
izrabi za to, da svoje delo osmisli in mu postavi jasen
cilj. Po drugi strani obstaja tudi moZnost, da ravna »iz
navade« ali avtomatsko ter ne prepozna moZznosti, ki
jih ji ponuja njen poklic ter tako opravlja zdravstveno
nego kar »tja v trdi dni«.

V prvem primeru medicinska sestra zdravstveno
nego razume kot tehni¢no, znanstveno, ustvarjalno,
kontemplativno in duhovno opravilo. Njen prispevek
pa je tisti katalizator, ki zdravstveno nego spreminja
iz tehni¢ne zdravstvene v osebno dejavnost. Poleg fi-
zi¢nih in tehni¢nih elementov je prav duSevnost tisto,
po Cemer je Clovek vse kaj drugega kot le organizem.
Kadar se ¢lovek znajde v teZki krizi in je obupan,
zelo trpi ali je soocen s smrtjo, se pokaZe moZnost za
prerojenje. Kriza odstrani lupino, ki ¢loveka locuje
od tega, kar doZivlja. Pacient je osebnost, in medicin-
ska sestra mu lahko pomaga, da se $e bolj razvije.

Bistveni del procesa zdravstvene nege je moZnost,
da pacientu pomagamo integrirati bolezen v tok nje-
govih sicer§njih Zivljenjskih izkuSenj, tako da je uci-
nek tega navidezno negativnega in boleCega dogaja-
nja nazadnje pozitiven. Tak$na zdravstvena nega po-
speSuje zdravljenja telesa s pomocjo ohranjanja in
spodbujanja dusevnega in duhovnega zdravja v smi-
slu holistinega ¢loveka. Zaradi tega zdravstvena ne-
ga postane »najplemenitejSe delo«, kot jo opredelju-
je profesorica Phenixova (15).

Kar se herojstva tice, zdravstvena nega ponuja me-
dicinski sestri nesteto priloZnosti, da razvije svoje spo-
sobnosti, obcuti globoko zadovoljstvo in lajSa ¢love-
Sko trpljenje ter doseZe samouresni¢enje. Poleg tega
sama praksa zdravstvene nege medicinsko sestro na-
peljuje k temu, da se za hipec ustavi in premisljuje o
veénih resnicah, da meditira in spozna globoko resni-
co zZivljenja in smrti, ¢lovekovega trpljenja in boleci-
ne ter smisla telesnega Zivljenja, ne glede na to, ali je
telo zdravo ali bolno, moc¢no ali Sibko.

Herojstvo v prihodnosti

Kaj bo prinesla prihodnost? KvalitetnejSe Zivlje-
nje, ekonomsko obilje, mir? Neznane bolezni, kot sta
na primer aids in Ebola, rudilne potrese in druge na-
ravne katastrofe in katastrofe, ki jih povzroca ¢lovek?

Kljub napredku in nepredvidenim zapletom, ki se
bodo verjetno zgodili v prihodnjem stoletju, upamo,
da bo svet postal prijaznejsi za ¢loveka. Zdravstvena
nega je in bo tudi ostala teZak in zahteven poklic, ki
zahteva preseganje samega sebe in herojstvo, ker se
dogaja v okoli¢inah, ki so tesno povezane z zdrav-
jem, trpljenjem in ¢lovedkim bitjem.

In s kakSnimi eti¢nimi vpraSanji se bodo v priho-
dnosti sooCale medicinske sestre?

Najpomembnejsa eti¢na vprasanja, tako v sedanjosti
kot v prihodnjem stoletju v zdravstvu, je Svetovna

zdravstvena organizacija razdelila na eti¢na vprasa-
nja na mikro- in makroravni.

Eti¢na vprasanja na mikro- in makroravni

— Eti¢na vpraSanja v zvezi z aidsom in virusom HIV

— Varnost krvi in krvnih pripravkov

— Razporejanje skromnih sredstev

~ Zaupnost medicinskih podatkov

— Bolnikove pravice

— Dostopnost nujne medicinske pomo¢i

— Evtanazija in samomor, pri katerem pomaga zdrav-
nik

- Odlocitve o zdravljenju tezko bolnih novorojenc-
kov

— Eti¢na vpraSanja na podrocju biotehnologije

— Raziskave na zarodku in plodu

— Genska tehnologija, vklju¢no z gensko terapijo

~ Presajanje organov in tkiv

— Enakost in pravic¢nost pri dostopnosti zdravstvene
oskrbe

— Eti¢na vpraanja reproduktivnega zdravja, vkljuc-
no z razmnozevanjem, ki ga omogoca medicina

— Biomedicinske raziskave na ¢loveSkih osebkih

— Eti¢na vpraSanja na poedrocju dusevnega zdravja in
nevroloskih ved

Tokovi v zdravstvu, ki se odrazajo tudi v zdrav-
stveni negi in jih literatura najpogosteje omenja, so:
primarna zdravstvena oskrba; ekoloski problemi,
zdravstvena vzgoja; promocija zdravega nacina Ziv-
ljenja; prevencija; ekonomske restrikcije in zgodnji
odpust iz bolni$nice; narascajoci stroski v zdravstvu
in pri¢akovana kakovost sluzb; dostopnost razvite teh-
nologije in drage operacije; spremembe v naseljeno-
sti, naras¢ajoce $tevilo starih ljudi, Se zlasti v Evropi;
razvoj raziskovanja in izbolj$ana izobrazba zdravstve-
nih delavcev (16); nara$¢ajoCa brezposelnost.

Ti tokovi predstavljajo izziv za delo medicinskih
sester v prihodnosti. So Ziv dokaz za to, da bo treba
poiskati nove pristope in nova obzorja, se lotiti novih
vlog in se spopasti z novimi negotovostmi, ki jih brez
herojstva ne bo mogoce premagati.

Medicinske sestre morajo postati socialne misijo-
narke zdravja ter delovati kot »druZinske medicinske
sestre«, ki poznajo svoje paciente in njihove zdrav-
stvene potrebe in skupaj z drugimi ¢lani tima u¢inko-
vito skrbijo zanje. Sodelovati bodo morale tudi v vseh
prizadevanjih skupnosti v boju proti razli¢nim obli-
kam zla, kot so onesnaZevanje okolja, zasvojenost z
mamili ter neupostevanje zdravstvenih tveganj; me-
dicinske sestre morajo sodelovati s skupnostjo pri od-
pravljanju zgoraj naStetega ter pri uvajanju sprememb,
potrebnih za uresnicenje cilja zdravje za vse.

Vprasanje sredstev odpira nov pogled na sestrin-
stvo. Medicinske sestre morajo dokazati, da so njiho-
ve usluge zares kvalitetne in vredne svojega denarja
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ter absolutno potrebne v Sirokem okviru zdravstva.
Potrebne so tudi raziskave. Vrhunsko usposobljena
medicinska sestra, ki obvlada vse dimenzije zdrav-
stvene nege — klini¢no prakso, izobraZevanje, poslo-
vodenje in raziskovanje — lahko uZiva na svoji u¢in-
koviti in uspe$ni poklicni poti. Zaradi konkurence je
prav poklicna skupina, ki najucinkoviteje izvrSuje svo-
je dolZnosti in pri tem ravna odgovorno, tista, ki je
deleZna najvec sredstev.

Zgodnji odpust pacientov pomeni potrebo po kom-
pleksni zdravstveni negi na domu in v drugih okoljih.
Zdravstvena nega na domu za akutno in kroni¢no bol-
ne ter ustanavljanje hospicev in drugih ustanov v sku-
pnosti zveCuje potrebo po opravljanju zdravstvene ne-
ge v skupnosti. Dejstvo, da se Zivljenjska doba po-
daljsuje, odstotek miadih pa zmanjSuje, postavlja me-
dicinske sestre pred nove in nove naloge, ki jim bodo
morale biti kos.

Visoko razvita tehnologija in njena vse pogostejSa
raba v zdravstvu u¢inkuje na medicinske sestre §e na
drug nacin. Medicinskim sestram 21. stoletja se bo
delo v visoko tehnologko razvitem okolju zdelo nekaj
samoumevnega. Kakorkoli Ze, pomembno je tehno-
logijo obvladati in jo ustrezno uporabljati, ne da bi
nas pri tem zasuZnjila.

Sprico vse pogostejsih potovanj, razvitega turizma
in satelitskih informacij so novi in novi podatki do-
stopni tako reko¢ vsakemu gospodinjstvu. Zaradi te-
ga je kulturna pestrost nasih uporabnikov vse vecja.
Velike so tudi razlike v njihovem znanju o zdravstve-
ni negi. Ti dejavniki zve€ujejo potrebo po zdravstve-
nem svetovanju, ki bi ga morale opravljati medicin-
ske sestre.

Medicinske sestre bi morale postati najpomemb-
nejsi skrbniki zdravja ter prevzeti odgovornost za ce-
lo vrsto promocijskih in izobraZevalnih dejavnosti o
njem; medicinske sestre bi morale poskrbeti za uskla-
jenost vseh sektorjev zdravstva, ker imajo vodilno vlo-
go pri ohranjanju in promociji zdravja ter v akutni in
dolgotrajni negi kroni¢nih pacientov.

Pri¢akujemo, da bodo medicinske sestre dobile vec-
jo vlogo pri oblikovanju zdravstvene politike, poslo-
vodenju prakse zdravstvene nege in postavljanju stan-
dardov kvalitete. V nekaterih deZelah so med vodil-
nimi v zdravstvu prav medicinske sestre. TakSno pri-
znanje kaZe na resni¢no pravi¢nost, saj marsikje prav
medicinske sestre Ze zelo dolgo razreSujejo zdravstve-
ne in organizacijske probleme in skrbijo za prebival-
ce.

In kje bodo medicinske sestre najverjetneje delale
v prihodnosti? Preprost odgovor je: tam, kjer v sku-
pnosti obstajajo potrebe po zdravstvu in zdravstveni
negi. Medicinske sestre bodo opravljale delo speci-
alistk in delo na urgentnih oddelkih; bodo uéiteljice
in svetovalke; delale bodo v primarnem zdravstvu;
bodo aktivistke v skupnosti za promocijo zdravja in
kvalitetno Zivljenje; sodelovale bodo v interdiscipli-
narnih telesih, ki ustvarjajo zdravstveno politiko.

Medicinske sestre bodo v prihodnosti delale na pod-
rodju preventive in zdravstvene vzgoje, tako za posa-
meznike kot v druZini, $olah, industriji in v drugih
okoljih v skupnosti. Prizadevale si bodo za optimalno
zdravje pacientov in druZin. Medicinske sestre bodo
skrbele za kriti¢no, akutno in kroni¢no bolne v bolni-
$nicah in drugih zdravstvenih ustanovah in po domo-
vih,

Ze zdaj obutimo vpliv tehnoloske dobe, e zlasti
udéinke genskega inZeniringa. Medicinske sestre bo-
do v prihodnosti Se tesneje sodelovale v interdiscipli-
narnih zdravstvenih timih in timih zdravstvene nege.
Kljub vsemu povedanemu pa bodo medicinske sestre
tudi v prihodnje svoje delo posvecale predvsem naj-
bolj ranljivim skupinam prebivalstva in bodo druZi-
nam pomagale pri negi bolnih, invalidnih in ostare-
lih, predvsem na njihovih lastnih domovih.

V druzbi enaindvajsetega stoletja bodo medicin-
ske sestre delovale v okviru holistinega videnja zdra-
vja nasploh v najrazli¢nejSih zdravstvenih okolisci-
nah.

Bodoce medicinske sestre bodo imele posebne od-
govornosti in naloge, in sicer bodo morale (17):

— obvladati sintezo pojmov in nacel razli¢nih znan-
stvenih disciplin ter njeno uresnievanje v praksi;

— identificirati in analizirati teorije o zdravstveni ne-
gi ter o Sir§i skupnosti;

— obvladovati tako splo$no kot posamezno, delovati
na specialisti¢nih in splo$nih podrodjih;

— svetovati glede zdravja in zdravstvene nege;

— oceniti, naCrtovati, uvajati in vrednotiti preventiv-
no, terapevtsko in rehabilitacijsko zdravstveno ne-
go za posameznike, druZine in skupnosti v vseh
Zivljenjskih obdobjih;

— sodelovati z drugimi ¢lani zdravstvenega tima ter
skrbeti za kontinuiteto oskrbe;

— voditi raziskave, analizirati, vrednotiti in ugotovit-
ve uporabljati v praksi zdravstvene nege;

— prispevati k razvoju poklicnih standardov v klini¢-
ni praksi;

— interpretirati obstojeCe in nastajajoe zdravstvene
probleme ter njihovo povezanost z zdravjem na lo-
kalni, nacionalni in mednarodni ravni s politiko
zdravstvene nege;

— ocenjevati in se odzivati na socialna, politi¢na in
etiCna vprasanja, povezana s problemi zdravstve-
ne nege razli¢nih skupin prebivalstva;

— prevzeti odgovornost za kontinuirano izobraZeva-
nje, katerega cilj je razvoj in kar najvecja ucinko-
vitost ljudi, ki delajo na podro¢ju zdravstvene ne-
ge;

— izkazovati vodstvene in poslovodne sposobnosti.

Nova filozofija zdravstvene nege medicinske se-
stre vabi k sodelovanju v splosni strategiji izboljSeva-
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nja kakovosti Zivljenja pacientov in ljudi na sploh na
podlagi holistiCnega pristopa, k izvira iz medseboj-
nega spostovanja in sodelovanja. Upamo, da bodo me-
dicinske sestre v prihodnosti, ki jih bo vodil junaSki
duh, imele dovolj znanja in ves¢in, da bodo kos vlo-
gam, ki so jim dodeljene, in sicer z vso predanostjo,
kolegialnostjo in zavestno.

Ce hotemo zaogotoviti resni¢no kakovost oprav-
ljanja zdravstvene nege, potem sta osnovna pogoja
za to temeljita izobrazba in ustrezna priprava. Osnov-
nega pomena za medicinsko sestro je kombinacijaizo-
brazbe in sposobnosti ter skrbi za bolnega in pomodi
potrebnega in }jubezen do njega, saj sr¢ika dela me-
dicinske sestre in njena primarna odgovornost je in
ostaja zdravstvena nega.
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