BELEZKA OB KNJIGI

INTERNA MEDICINA

Interna medicina. Drugaizdaja. Glavna urednika sta An-
dreja Kocijanci¢ in Franc Mrevlje, zaloZila sta jo EWOd. o.
o.1in DZS, d. d. v Ljubljani 1998. Obsega 1320 strani veli-
kega formata (20 x 28 cm), vezana je v platno, ima Stevilne
dvobarvne ilustracije in poudarke. Pregledno vsebinsko ka-
zalo ima deset, bogato stvarno kazalo pa kar 74 strani; pri-
poroceni viri so navedeni na koncu vsakega poglavja. Cena
je blizu 35.990,00 SIT.

Uvodna pojasnila in pogled nazaj. Pred nami je Ze druga
izdaja novega slovenskega temeljnega ucbenika interne me-
dicine (v nadaljevanju IM), delo domacih strokovnjakov,
ki predstavija pomembno oporo celotnemu medicinskemu
znanju. S to knjigo so dostojno nadaljevali zamisel ob usta-
novitvi popolne Medicinske fakultete v Ljubljani leta 1945,
da naj ucitelji vseh temeljnih strok pripravijo ustrezne slo-
venske ucbenike. Tako sta tudi takratna profesorja IM Igor
Tav¢ar in Ljudevit Mercun Ze leta 1947 zaCela z Osnovami
interne medicine, ki so iz8le v enajstih zvezkih. Za tisti ¢as
je bilo pomembno tudi, da takratni Studentje niso imeli na
voljo toliko tujih virov kot dandanaSnji.

V naslednjih 46-ih letih je IM silovito napredovala in se
razvejala. Veliko je bilo povedanega in sproti napisanega o
domacih doseZzkih — vendar je bilo vse to bolj ali manj raz-
prieno, obravnavano na §tevilnih srecanjih ter objavljano v
razli¢nih zbornikih in revijah (Tav¢arjevi dnevi, publikaci-
je Sodobna IM, Medicinski razgledi, Zdravstveni vestnik,
in drugi). Vse to dragoceno gradivo je z leti postajalo vse
bolj nepregledno in vse manj dosegljivo. Premalo je bilo
»priroénega« za pouk in Se posebej za Studij IM.

O nastanku ucbenika. Letos mineva od prve izdaje naj-
novejSega uCbenika IM pet let in devet od spoznanja, da
slovenski internisti morejo in zmorejo napisati to novo, vse-
stransko zahtevno delo. Zamisel za ta podvig sovpada z
osamosvojitvijo Slovenije. Tudi s tem delom so takrat Ze-
leli pomagati mladi slovenski drZavi do lastne identitete.
Kot mnogi strokovnjaki in u€itelji na drugih podrocjih so
hoteli potrditi in povedati, da je njihovo znanje tolik§no in
uditeljske izku$nje tak$ne, da zmorejo v lastnem jeziku na-
pisati to, kar uéijo. Ali z drugimi besedami: e Ze ucijo v
sloven§cini, so dolZni to tudi zapisati. Nekateri so sicer me-
nili, da pisanje temeljnih u¢benikov v maternem jeziku ni
potrebno, ker so na voljo dobri tuji (predvsem angleski)
ucbeniki, da bo uébenik v slovens¢ini zniZal raven prizade-
vanj in znanja naSih Studentov, da bo prehitro zastaral in
podobno. Vendar se je izkazalo prav obratno! U¢ni uspeh
je boljsi, zanimanje za poglobljeni §tudij ve¢je, zanimanje
za novosti na predavanjih tudi.

Prvaizdaja IM je bila delo vec kot 160 prizadevnih sode-
lavcev in je bila hitro razprodana. NavduSenju in pohvalam
so sledile tehtne pripombe in predlogi. Pokazalo se je, da
so nekatera poglavja nekoliko pomanjkljiva, druga pa ne
dovolj prilagojena za pouk in uéenje. Stvarno kazalo je bilo
preskromno — zlasti za tiste, ki so IM uporabljali kot vir
podatkov o doloenih boleznih ali bolezenskih znakih.

Zato so ze pred Stirimi leti priceli s pripravami na drugo
izdajo, ki so jo zasnovali na drugaCen, sodobnejsi nacin. V
natan¢nem, skrbno nacrtovanem in poglobljenem delu so
upoStevali vse utemeljene pripombe, odpravili pomanjklji-
vosti in napake ter vkljuéili vse pomembnejie novosti v
diagosti¢nih postopkih in zdravljenju. Najpomembne;jsi pa
so novi pogledi na nastanek dolo¢enih bolezni, ki ga danes
razlagajo s spremembami v genih. Piscev prispevkov je ne-
kaj manj kot pri prvi izdaji, a jih je vseeno kar 122. Glavni-
ma urednikoma je pomembno pomagalo trinajst podro¢nih
urednikov, ki so prvotne prispevke ve€ piscev strnili v smi-
selno zaokroZena in vsebinsko uravnoteZena poglavja. Tu-
di zato je druga izdaja obseZnejSa kar za 170 strani in teZja
za pol kilograma. Omeniti moramo tudi pomembno vlogo
24 strokovnih recenzentov, saj so prispevali k ve&ji vre-
dnosti in zanesljivosti ucbenika.

Tudi oblikovno je druga izdaja prijaznejSa, saj so z dvo-
barvnim tiskom poudarjeni tisti deli besedil, ki so za §tu-
dente in pregled snovi najpomembnejsi. Stvarno kazalo je
kar petkrat obseZnejSe in podrobnejSe kot v prvi izdaji. To
daje knjigi skupaj s preglednim vsebinskim kazalom veli-
ko vecjo uporabnost, saj lahko hitreje in enostavneje po-
i8¢emo Zeleni podatek. Tudi zato bo ta ucbenik prisel Se
kako prav zdravnikom, pa tudi drugim zdravstvenim de-
lavcem in sodelavcem

Prikaz vsebine ucbenika. Preletimo na kratko e vsebi-
no! Obsirno gradivo o IM je pregledno in sistemati¢no za-
okroZeno v Sestnajstih poglavjih s tudi po ve¢ podpoglavji
ter v smiselno in za uCenje najprimernej§em zaporedju. V
dokaj obSirnem uvodu (12 strani) so razloZeni splo$ni po-
gledi na vlogo in mesto IM od pradavnine pa do danes.
Opredeljeni so zdravnikovo poslanstvo ter njegova odgo-
vornost, pravice, dolZnosti ter moralno-eti¢na vpraSanja,
vklju¢no z zdravni§ko molée€nostjo. Opozorjeno je na za-
hteve pri biomedicinskih raziskavah na ljudeh ter na evta-
nazijo. Vse to je povezano tudi z zavestno skrbjo zdravnika
za vsakega, ki se mu zaupa - pa tudi za zdravje skupnosti, v
kateri Zivi in deluje. Temu sledijo smernice za klini€no de-
lo z bolnikom ter razlaga smiselnosti diagnosti¢nih postop-
kov, zdravljenja, oZivljanja ter vzdrZevanja Zivljenja. Na-
kazana je napoved poteka bolezni ob povezavi s §tevilnimi
moZnostimi sprotnega preprefevanja poslabSanja v vseh ob-
dobjih napredovanja bolezni ali poSkodbe. Uvod zaokro-
Zuje prikaz miselne poti do diagnoze.

Sledijo naslednja poglavja: Bolezni srca in oZilja: dia-
gnosti¢ne metode so tu samo kratko predstavili, njihove
moZnosti in pomen pri odkrivanju posameznih bolezni pa
so opisane v ustreznih poglavjih. Bolezni dihal so raz8irili z
opisom osnovnih nacinov klini¢nega pregleda. Bolezni pre-
bavil vkljucujejo novosti pri boleznih jeter in prebavil. Pri
prehrani so podana temeljna naCela prehrane v zdravju in
bolezni. Sledijo bolezni presnove, Zlez z notranjim izloca-
njem, presnovnih boleznih kosti in bolezni ledvic. Prikaz
imunsko odvisnih bolezni je posodobljen in vkljuCuje vsa
najnovejSa dognanja. Revmaticnim boleznim sledijo bole-
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zni krvi in krvotvornih organov, Ki so popestrene z obSir-
nejSo barvno prilogo, zastrupitve, ofivijanje, Sok ter pre-
gled osnovnih laboratorijskih preiskav z normalnimi vre-
dnostmi.

Naj povzamem: le malo je strokovnih podrocij, na kate-
rih se lahko Slovenci pohvalimo s tako temeljitim izdel-
kom domacih strokovnjakov, kot to drZi za drugo izdajo
uébenika IM. Le-ta bo hkrati pomagal pri bolj usklajenem
in strokovno kakovostnej§em delu v zdravstvu nasploh. Pri-

Urednistvo je sprejelo pobudo pisca tega prikaza, da bi
v bodoce opozarjali tudi na domace in tuje knjige, ki bi
lahko najprej pomagale nasim bralkam in bralcem h kvali-
tetnejSemu — predvsem pa k bolj zdravemu — nacinu Zivije-

Sel bo prav vsem, ki so Zeljni znanja, da bi bolje pomagali,
pa tudi razumeli in znali razloZiti to, kar predlagajo tistim,
ki se jim zaupajo. Pridobljeno novo znanje in dopolnjene
izkuSnje bodo dobra osnova za trdnejSe medsebojno za-
upanje in za spostljivej§e medClovesko sodelovanje med
zdravstvenimi delavci in njihovimi varovanci. Zato je prav,
da tudi SirSo javnost opozarjamo na ta pomembni uspeh
skromnega in skritega dela tako Stevilnih strokovnjakov.
Vsem pa, ki so pomagali pri tem, zahvala, vse spo§tovanje!

Prim. mag. DuSan Repovs,
specialist soc. medicine in org. zdrav. sluZbe
Glingkova ploscad 8, 1000 Ljubljana

nja. Ker pa so nam zaupani in ker nam zaupajo tudi stevilni
nasi varovanci, bi jih lahko spodbujali k branju prikazanih
del. Predvsem pa k uporabi in zavestnemu izpolnjevanju
priporodil, ki jih vsem nudijo.

CLOVEK, IMEJ SE RAD

Priporo¢amo, saj ga ni ¢ez dober nasvet!

Clovek, imej se rad! Marijan Kositek, Zalozba Didak-
ta, Radovljica, 222 strani, kartonirano, 20,5 x 14,5 cm,
3.885,00 SIT.

Uvodno razmisijanje. Velikokrat smo v stiskah — tak-
Snih ali drugacnih — sami, §e veckrat soljudje, ki se nam
zaupajo in od nas pri¢akujejo dober nasvet. Velikokrat se
tudi vprasamo, ali se imamo res radi, isto tudi pomislimo
ob zadregah nasih varovancev. Prav od odgovora na vpra-
Sanje Ali se ima$ res rad? ni odvisna samo kakovost nasega
Zivljenja, ampak tudi nasi dobri odnosi s soljudmi — z naSi-
mi starSi, sorodniki, Zivljenjskim tovariSem, z naSimi otro-
ci — pa tudi z vsemi, s katerimi Zivimo in delamo.

Imamo namre¢ eno samo Zivljenje, zato ga poskufamo
Ziveti &im bolj popolno. Zaradi §tevilnih ovir in omejitev
ga seveda vedno ne moremo Ziveti prav tako, kot bi si mi
Zeleli. A ne izgovarjajmo se na druge, na svojo zlo usodo in
na za nas ugodne okoli§¢ine! Oporo sreci pois€imo raje v
sebi!

Kako? Predvsem tako, da se bogatimo custveno in um-
sko, da smo ustvarjalni, da doZivljamo lepoto in predvsem
v dajanju in sprejemanju ljubezni. Le tisti &lovek, ki se ima
rad, ki upo$teva svoje resni¢ne potrebe in je res zadovoljen
z zivijenjem, uposteva tudi druge ljudi, se jim prilagaja in
je pripravljen sodelovati z njimi na enakopravni ravni — le
tisti je sposoben imeti rad tudi drugega ¢loveka.

Kadar se nimamo radi in se ne cenimo kaj dosti, ne mo-
remo spo§tovati drugega. Kadar si nismo prijatelji, tudi ne
moremo biti prijatelji drugim. Kadar smo nezadovoljni sa-
mi s seboj in napadalni do sebe, bomo prav taksni tudi do
svojega okolja. Pri tem pa moramo upostevati tudi dejstvo,
da tedaj, ko ravnamo sebi v prid (in nikomur v $kodo!) ni-
smo sebicni!

Vsekakor se moramo poSteno potruditi in pri iskanju last-
ne sreCe izhajati iz dejavnega odnosa do Zivijenja, do sebe
in do soljudi. Pri tem nam lahko bistveno pomaga nasvet
strokovnjaka za podro¢je med¢loveskih odnosov. Prav to
pa je avtor naSe knjige — znani pisec in svetovalec, speci-
alist psihiater in psihoterapevt dr. Marjan Ko§iek. Brali
smo njegove Stevilne knjige, pa tudi zanimive odgovore v
revijah in dnevnem &asopisju.

V svoji dosedanji, dolgoletni in bogati zdravniski in sve-
tovalni praksi je pomagal reSevati teZave §tevilnim posa-
meznikom, partnerjem in druZinam — e posebej pri njiho-
vih Custvenih zadregah ter pri zapletih v medsebojnih odno-
sih. Prav te izkuSnje je strnil v enaindvajset kratkih, a za-
okroZenih poglavij, ki bi jih lahko opredelili tudi kot sto-
pnice na strmi poti spoznavanja in razumevanja osebne srece
in zadovoljstva. Ta pot ni lahka, niti hitra in §e vedno se
moramo veliko nauditi, da bomo najbolje ravnali. Vsako
poglavje je zaokroZena celota in je vredno temeljitega bra-
nja, skrbnega razmisleka in trdnih odlogitev, kako bomo
Ziveli v bodoce. Naj vam jih na kratko predstavim le z na-
slovi:

Ljubezen do sebe ni sebi¢nost — Skrbimo zase, ampak s
spoStovanjem do sebe — Ustvarjanje predstave o sebi - Svoje
telo je treba upoStevati in ubogati — Nasa zunanjost ni ne-
pomembna — Svojo pamet uporabljamo pametno in poSte-
no — Delajmo, toda ne ¢ezmerno — V delu lahko najdemo
sami sebe — IzraZanje z umetnostjo — Vsi Zelimo biti spreje-
ti — Kaj pomeni biti sociabilen ¢lovek, kaj pa je nasprotje
tega — Ni loveka, ki bi bil preve¢ samozavesten — Samo
ljubezen nas vraca k tistemu, kar smo ~ Brez spolne spro-
$¢enosti in enakopravnosti ni spolne ljubezni — Ce se ima$
rad, ne laZi — Kdor si je prijatelj, ne vztraja v slabem zako-
nu - Roditeljstvo terja od &loveka najve¢ sociabilnosti —
U¢imo se odkritosti do sebe — Potreba po ljubezni nas niko-
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li ne zapusti — Upokojitev naj ne bo umik v nedejavnost —
Sklepne misli.

Torej: tudi e se Ze imate res radi in ste prepricani, da je z
vami ter z vsem in vsemi okrog vas vse v najlepSem redu,
le vzemite to knjigo — polno Zivljenjskih modrosti in izku-
Senj — v roke. Ce Sele stopate v Zivljenje ali ¢e ste sredi
viharjev, pa tudi Ce ste Ze v tretji Zivljenjski dobi — vedno

lahko izveste kaj novega. S tem kratkim prikazom sem vas
— upam — Ze pridobil za njeno branje. Pa tudi za razmislja-
nje, odloCanje in smotrnejSe ravnanje v lastno sreco in ko-
rist, pa tudi vseh okoli vas. Pri tem pa niso pomembni niti
vaSa dosedaj doseZena izobrazba in izku§nje, vaga starost,
vaSe delovno mesto in naloge, S¢ manj pa to, koliko ste
prav tu in sedaj srecni in zadovoljni!

Prim. mag. DuSan Repovs,
specialist soc. medicine in org. zdrav. sluzbe,
Glinskova ploscad 8, 1000 Ljubljana




