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IZ LETNEGA POROCILA SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIE ZA
LETO 1998

Sporofilo generalnega direktorja

Zelja po bolj zdravem in bolj§em svetu, v katerem Zivi-
mo in vzgajamo svoje otroke, je skupna vsem ljudem in
vsem rodovom.

Zdaj ko se pribliZujemo koncu tisocletja in vstopamo v
novo, nas pretekli doseZki in stopnja tehnoloSkega razvoja
navdajata z vedjim optimizmom kot kdajkoli doslej.

Kljub dvema uni¢ujo¢ima vojnama v prvi polovici tega
stoletja in §tevilnim konfliktom in katastrofam v drugi po-
lovici, ¢lovestvo ni le prezivelo; napredovalo je. Dandanes
pri¢akovana Zivljenjska doba v 120 drzavah (s priblizno 5
milijardami prebivalcev) presega 60 let; Zivljenjska doba
je v svetovnem povpreéju 66 let, v primerjavi z le 48 leti
leta 1955; leta 2025 naj bi po predvidevanjih znasala 73 let.

Kakorkoli Ze, eno glavnih sporocil Porocila Svetovne
zdravstvene organizacije za leto 1997 pravi, da je zgolj po-
daljSanje, ne pa tudi izboljSanje Zivljenja nagrada brez pra-
ve vrednosti — da je pricakovano zdravje pomembnejSe od
pricakovane Zivijenjske dobe. Kar nas v porodilu za prete-
klo leto predvsem veseli, je podatek, da se je stopnja invali-
dnosti v nekaterih skupinah prebivalstva v zadnjem obdob-
ju precej zmanjSala.

Glede na globalno staranje prebivalstva pa to ni le dobra
novica za posameznike, ki imajo na skrbi druzbo, v kateri
Zivijo, ampak vzpodbudno znamenje za vse nas. Kaze, da
pocasi osvajamo eno izmed najpomembne;jsih Zivljenjskih
lekcij: ni pomembno le, da dolgo Zivimo, pomembno je
tudi, da ¢im dlje ostanemo zdravi in imamo ¢im manj te-
Zav, se pravi, da ¢im dlje ohranjamo samostojnost.

Letno porocilo Svetovne zdravstvene organizacije za le-
to 1998, ki je iz8lo ob njeni petdesetletnici, nas za obdobje
do leta 2025 navdaja z optimizmom. KaZe, da je daljSa Ziv-
ljenjska doba nekaj, za kar si je vredno prizadevati.

Na podlagi trendov v zdravstvu v zadnjih petdesetih le-
tih vidimo, da je sploSno izboljSanje zdravstvenega stanja
predvsem posledica druzbenoekonomskega razvoja, izbolj-
S$anje dostopnosti do Ciste vode, bolj§ih sanitarnih pogojev
in osebne higierie ter razvoja in §irSe dostopnosti nacional-
nih zdravstvenih sluzb.

Tezke infekcijske bolezni, kot so otrofka paraliza, goba-
vost, bolezen gvinejskega ¢rva, Chagas in re¢na slepota,
postopoma izginjajo. Na podrocju razvoja cepiv in zdravil
smo dosegli nesluten napredek. Pri¢a smo neStetim inova-
cijam v raziskovanju, diagnostiki in zdravljenju bolezni,
primerov invalidnosti je vse manj, razvija pa se tudi rehabi-
litacija.

Kljub temu, da se v 20. stoletju pricakovana Zivljenjska
doba dalj8a, pa trije od Stirih ljudi v deZelah v razvoju Se
vedno umrejo pred 50. letom — kar je bila pricakovana Ziv-
ljenjska doba pred pol stoletja. V tem letu bo 21 milijonov
ljudi umrlo - se pravi dva od petih po vsem svetu — pred
50. letom starosti, med njimi bo po predvidevanjih 10 mili-
jonov majhnih otrok, ki ne bodo nikoli doZiveli svojega
petega rojstnega dne; hkrati pa je vecina otrok na svetu Ze
cepljena proti boleznim, ki so nekdaj terjale Zivljenja. Se-
dem milijonov med njimi bo moSkih in Zensk v starosti, ki
velja za najbolj produktivno obdobje v Zivljenju. Preprece-

vanje prezgodnje smrti je eden najvedjih izzivov, s kateri-
mi se bo soocilo Clovestvo v 21. stoletju.

Pred nami pa so Se druge ovire. Medtem Ko se zdravje v
svetovnem merilu pocasi izboljSuje, pa to za Stevilne ljudi
ne pomeni ni¢. Prepad med zdravstvenim stanjem bogatih
in revnih je vsaj tako globok kot pred pol stoletja in se e
poglablja.

Prva skrb mednarodne skupnosti mora biti posvecena ti-
stim, ki najbolj zaostajajo na poti napredka. Ve¢ sto milijo-
nov moskih, Zensk in otrok Zivi v najgloblji rev§¢ini. Pove-
¢ini Zivijo v najmanj razvitih dezelah, kjer je breme bolezni
in neenakosti najteZje, okoli§¢ine bolj ali manj brezizho-
dne in Zivljenjska doba najkrajSa.

Vecino prezgodnjih smrti po svetu je mogoce prepreciti.
Vsaj dva milijona otrok po vsem svetu umreta zaradi bole-
zni, ki jih je mogode prepreciti s cepljenjem. Poro¢ilo prina-
$a tudi spodbudne dokaze o tem, da bi bilo mogoce prepre-
¢iti tudi precejinje Stevilo prezgodnjih smrti med odraslimi.
Pogostnost smrti zaradi srénega infarkta se je v §tevilnih de-
Zelah, kjer je bil ta vzrok smrti prej pogost, precej zmanjSala
predvsem na racun zdravega nacina Zivljenja. Ta pozitivni
premik moramo na vsak na¢in ohranjati in poskrbeti za to,
da bo ¢im manj ljudi umiralo zaradi tak§nih vzrokov.

Infekcijske bolezni pa ostajajo vodilni vzrok smrti odra-
slih v deZelah v razvoju.

ZmanjSevanje tega smrtnega davka je odvisno predvsem
od politi¢ne volje in zavzetosti posameznih vlad ter aktiv-
ne podpore mednarodne skupnosti.

To pomeni, da morajo vse drzave, revne in bogate, zdravje
uvrstiti na sam zacetek sdnevnega reda. Cas je, da spozna-
mo, da je zdravje svetovno vpraSanje; zavedati se moramo,
da je zdravje bistvena komponenta procesa globalizacije
pri preoblikovanju nasega sveta; treba ga je vkljuditi v vse
intenzivnej$e interakcije med drZavami, tako v trgovanje,
servise, tuje investicije in trg kapitala.

Hitre mednarodne komunikacije, informacijska tehnolo-
gija in drugi sistemi na globalni ravni omogocajo hitro od-
krivanje problemov in hitro odzivanje nanje; tako se ponuja
¢udovita priloZnost za nova mednarodna partnerstva za
zdravje, ki temeljijo na socialni pravi¢nosti, enakosti in so-
lidarnosti, ki jih bo svet v 21. stoletju tako zelo potreboval.

Gre za partnerstva, ki vkljuujejo vse drZave, njihove
vlade, civilno druZbo in posameznike. Vsi naSteti naj po-
stanejo partnerji, ki si izmenjujejo Zivljenjsko pomembne
informacije in skupaj uporabljajo tehnologijo, ki jo bogati
posedujejo Ze danes, za revne pa je Se vedno nekaj praktic-
no nedosegljivega. Tak$na politi¢na vizija je bistvenega po-
mena za zagotavljanje skupnih prizadevanj za mir in razvoj
na lokalni, nacionalni in mednarodni ravni in za zagotav-
ljanje blaginje posameznikov in druZbe v celoti.

Napredek in doseZki v preteklih 50-ih letih predstavljajo
solidne temelje za bolj zdrav in boljsi svet. Cas je, da zag-
nemo graditi na njih. Zivljenje v 21. stoletju je lahko boljse
za vse nas in tak$no tudi mora biti. Prihodnjim rodovom ne
moremo dati boljSega darila, kot je trdnejSe zdravije. To je
nasa vizija. Uresni¢imo jo lahko s skupnimi mo¢mi.
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