OSEBNE VESTI

MAG. SILVESTRA HOYER - DOKTORICA ZNANOSTI
S PODROCJA PSIHOLOSKIH ZNANOSTI

Dolga desetletja si slovenske medicinske sestre prizade-
vamo za pridobivanje novih znanj in za razvijanje strokov-
nega podrodja stroke zdravstvene nege. Pred vec kot dvaj-
set leti smo se zadele vkljudevati v razlicne $tudijske pro-
grame fakultet ljubljanske in mariborske Univerze. V 90-ih
letih smo dobili prve magistre znanosti in tudi prve diplo-
mantke fakultetnega Studija zdravstvene vzgoje, kjer so me-
dicinske sestre pridobile poglobljena znanja s svojega stro-
kovnega podrocja.

Zivimo v &asu, ko se moramo ponovno bojevati za fakul-
tetni §tudij in ko imajo mnoge diplomantke visoko3olskega
strokovnega programa zdravstvene nege teZave pri zapo-
slovanju in razporejanju na ustrezna delovna mesta. Na vsa-
kem koraku se sre¢ujemo z ovirami, ki posku$ajo potisniti
medicinske sestre in nafo osnovno dejavnost na ¢im niZjo
raven. Pri tem pozabljamo na sodobne svetovne in evropske
usmeritve v »zdravje za vse« in na to, da to strategijo lahko
uresnicujejo le ustrezno usposobljeni in motivirani zdrav-
stveni delavci, ki morajo biti sposobni delovati interdisci-
plinarno. Medicinske sestre se svoje nove vioge dobro za-
vedajo. Zelijo si pridobiti nova znanja, tako v dodiplom-
skem kot tudi v podiplomskem $tudiju ter z rednim strokov-
nim izpopolnjevanjem. Tak3ne medicinske sestre pa lahko
izobraZujejo le ustrezno izobraZeni pedagogi.

Medicinske sestre — pedagoSke delavke se moramo ne-
nji. Pot do tega je zlasti za naSo stroko dolga in naporna, ker
Znanja ne moremo samo nadgrajevati, temve¢ se moramo
vkljudevati v pridobivanje znanj z razli¢nih strokovnih pod-
ro¢ij. Taksno vijugasto pot skozi labirint znanja in znanosti
je pred kratkim zakljucila prva doktorica znanosti iz vrst
medicinskih sester na Slovenskem — mag. Silvestra Hoyer.

Dne 21. 4. 1999 je na Filozofski fakulteti uspesno zago-
varjala svojo doktorsko disertacijo z naslovom STALISCA
IN VREDNOSTNI SISTEM MATER KOT DEJAVNIK
USPESNEGA DOJENIJA. Njen mentor je bil red. prof. dr. sc.
Ludvik Horvat, dipl. psih. s Filozofske fakultete; somentor
pa red. prof. dr, sc. DraZigost Pokorn, dr. med. z Medicin-
ske fakultete. Clan komisije je bil red. prof. dr. sc. Janek
Musek, dipl.psih. s Filozofske fakultete. S pomo¢jo povzet-
ka doktorske disertacije na kratko predstavlijamo namen in
ugotovitve raziskave.

Povzetek

Ob svetovnih trendih vracanja k dojenju prek raziskoval-
nega dela in znanja (Ker tradicije na tem podrocju ni vec)
pri¢ujoca raziskava vkljuCuje podrodje Slovenije.

Za zdravije otrok je izredno pomembno, da vse matere
pri¢nejo dojiti, da dojijo 4-6 mesecev brez dodatkov, ka-
sneje pa nadaljujejo dojenje z dodatki eno leto ali vec, kakor
se odlodita mati in otrok.

Raziskava je skugala doseci te cilje z zdravstvenovzgoj-
nim programom, ki bi matere ucil in prepri¢al o pomenu
odlotitve za dojenje.

Raziskava je trajala 28 mesecev. Vkljucene so bile 203
Zenske iz vse Slovenije, ki so bile v pribliZno osmem mese-
cu nosecnosti. Dobile so napisana navodila o dojenju, o ka-
terih so se pogovorile s patronaZzno medicinsko sestro. Vse
so bile spremljane eno leto, tiste, ki so po enem letu $e doji-
le, pa do konca dojenja.

DoseZeni so bili statistiéno pomembno boljsi rezultati kot
v raziskavi leta 1993, ki je bila osnova tej. Zacetna inciden-
ca dojenja je bila 100 %, povprecno trajanje pa sedem me-
secev. Izkljuéno dojenje ni bilo doseZeno v celoti (zaradi
moéno zakoreninjene tradicije in kulture cuclja in stekle-
ni¢ke). Najpomembnejse spremenljivke, ki so vplivale na
daljSe dojenje so bile: zelo uspes$no doZivljanje dojenja, ne-
navajanje motenj, odli¢no ocenjena pomoc¢ zdravstvenih de-
lavcev v porodni$nici, rooming-in ali 24 urno sobivanje ma-
tere in otroka v porodniSnici, dojenje brez dodatkov, &e do-
datki niso dani po cuclju, neuporaba cuclja za pomiritev in
dodatki kot kombinirani obroki (torej dodatek v sklopu do-
jenja, takoj po dojenju).

Mnoge kolegice smo prisostvovale uspe$nemu zagovoru
doktorske disertacije. Ob zaklju¢ku smo z veseljem in po-
nosom stisnile roko prvi medicinski sestri — doktorici zna-
nosti. Vemo, da je doktorat zakljuéek dolgoletnega poglob-
ljenega $tudija, prakti¢nega in teoretiCnega delovanja, na-
tanénega raziskovanja, pa tudi mnogih osebnih odrekanj.
Hkrati pa je to velik prispevek stroki zdravstvene nege,
razvoju sodobnih metod dela v zdravstveni negi, Se zlasti
na zdravstvenovzgojnem in didaktiénem podrocju in ne
nazadnje dvig izobrazbene, pedagogke in kakovostne ravni
oddelka za zdravstveno nego, drugih oddelkov VSZ ter
katedre za zdravstveno nego in Katedre za zdravstveno
vzgojo Visoke Sole za zdravstvo Univerze v Ljubljani. Za
vse to se mag. Hoyerjevi, po javni promociji doktorici,
iskreno zahvaljujemo in ji $e enkrat Cestitamo za izjemen
uspeh!

Sodelavci oddelka za zdravstveno nego
in oddelka za zdravstveno nego
ginekolosko — porodniSke smeri

Cestitkam se pridruzuje tudi urednistvo
Obzornika zdravstvene nege.




