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MEDICINSKE SESTRE SO VEDNO TU ZA VAS

»Zavedam se, da bodo medicinske sestre vedno tam, kjer je potrebno - kjer ljudje trpijo
—in kjer nemoc¢ni potrebujejo nego in pomoc.«

Dr. Gro Harlem Brundtland,

generalna direktorica Svetovne zdravstvene organizacije

Ob vsaki uri in v vsakem obdobju Zivljenja:
11 milijonov medicinskih sester predstavlja hrbtenico zdravstva po vsem svetu

»Nedvomno drzi, da so medicinske sestre hrbtenica vefine timov zdravstvene oskrbe, e zla-
sti timov primarnega zdravstva,« pravi generalna direktorica Svetovne zdravstvene organiza-
cije, dr. Gro Harlem Brundtland. »Svetovna zdravstvena organizacija zaupa medicinskim se-
stram, ki skrbijo za ljudi v vseh Zivljenjskih obdobjih: za nosecnice, dojencke, otroke, odra-
S$C¢ajoce, odrasle in ostarele; Se zlasti se posvecajo ranljivim skupinam, kot so revni, begunci in
razseljene osebe, ,otroci s ceste’ in brezdomci.«

Kakovostna zdravstvena nega pripomore k boljSemu zdravju. Poleg tega pa mora biti tudi
cenovno ucinkovita. Zdravstvena nega, ki jo opravljajo usposobljene medicinske sestre, omo-
goca tudi boljSe rezultate zdravljenja in se torej nedvomno »splaca«.

Strokovna zdravstvena nega skraj$a bivanje v bolni$nici ter s tem seveda zniZuje stroske.
Smrtnost v bolni$nicah je v obratnem sorazmerju s Stevilom tam zaposlenih medicinskih
sester — ¢im ve¢ je medicinskih sester, tem niZja je smrtnost.

Pri bolnikih, ki so deleZni ekspertne rehabilitacijske zdravstvene nege namesto obicajne, je
manj zapletov in redkeje postanejo telesno odvisni.

Zdravstvena nega na domu med okrevanjem zniZuje Stevilo hospitalizacij.

|

Dr. Lewis Thomas v svoji knjgi The Youngest Profession pravi: »Ko sem bil sam bolnik, sem
ugotovil, da vse v bolnisnici povezujejo prav medicinske sestre — in nih¢e drug — in tako
omogocajo njeno delovanje.«

Kaj so o medicinskih sestrah povedale znane osebnosti

»Znanstveni in tehnolo§ki napredek ne more nadomestiti cloveskega stika in pomembnosti, ki
jo ima medosebni odnos, odziv drugega, in to verjetno najbolje oznacuje sestrinstvo.«

Njeno veli¢anstvo, princesa Velike Britanije

»Najvedji deleZ zdravstvenega in reSevalnega osebja pri Rdecem krizu predstavljajo medicin-
ske sestre. So v neposrednem stiku z Zrtvami, zaporniki, ranjenci, bolnimi, razseljenimi. Nji-
hov neprecenljivi trud ... je vedno povezan z ukrepi, pri katerih sta upoStevani tako duSevna
kot telesna dimenzija. TolaZijo, zdravijo, izkazujejo [jubezen. Medicinske sestre znajo pri-
sluhniti, ponuditi roko, izkazati spoStovanje.«

Cornelio Sommaruga, predsednik Mednarodnega odbora Rdecega kriZa
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»Rad bi izkazal spoStovanje sestrinstvu — poklicu, ki ga Francozi zelo spostujejo. Nacin laj$a-
nja trpljenja se je morda v tehni¢nem pogledu spremenil, nista pa se spremenili telesna in
moralna opora, ki jo dajejo medicinske sestre.«

Jean-Pierre Chevenement, francoski notranji minister

»Delo ICN se mi zdi zelo pomembno; obudujem njihovo zavzemanje za visoko kakovost
zdravstvene nege. Pravica do zdravstvene nege je opredeljena v Deklaraciji o ¢lovekovih
pravicah in v tem pogledu ICN in sestrinstvo znatno prispevata k prizadevanjem ZdruZenih

narodov.«
Kofi Annan, generalni sekretar ZdruZenih narodov

»Medicinske sestre so odigrale klju¢no vlogo med mojo rehabilitacijo in zdravljenjem. Enako
velja za milijone ljudi po vsem svetu, ki so znova ozdraveli in so bili med zdravljenjem
deleZni tolaZbe skrbnih, so€utnih in izku$enih medicinskih sester.«

»Superman« Christopher Reeve, igralec in reliser

»Vem, da bodo medicinske sestre vselej stale ob strani tistim, ki jih potrebujejo — trpecim — in
ranljivim, ki potrebujejo skrb in pomo¢.«

dr. Gro Harlem Brundtland, generalna direktorica Svetovne zdravstvene organizacije

»V razli¢nih okoljih, v bolniSnicah, na domovih in v negovalnih ustanovah medicinske sestre
prizadevno sluzijo bolnikom in njihovim druZinam in si tako pridobivajo njihovo zaupanje in
trajno hvaleZnost.«

Predsednik ZdruZenih driav Amerike Bill Clinton

»Zame so medicinske sestre nepriznani heroji zdravstvenega poklica.«

Castiti dr. John Sentamu, westminstrski Skof

»Medicinske sestre poznajo potrebe otrok in druZin doma, pri delu in pri igri, hkrati pa ustvar-
Jjajo vezi med posamezniki, druZinami, skupnostmi in zdravstvenimi delavci. Zaradi teh last-
nosti so medicinske sestre hrbtenica zdravstva po vsem svetu — in zaradi tega so medicinske
sestre tudi zagovornice pravic otrok do preZivetja, za§Cite, nemotenega razvoja in sodelovanja
— in goreCe nasprotnice nesprejemljivih razlik, ki ogroZajo te pravice.«

Carol Bellamy, izvrsna direktorica UNICEFA

»Ni ve€jega poslanstva, kot sta privilegij in priloZnost, da sodelujes pri zdravljenju cloveka v
celoti — njegove telesne, duSevne in duhovne plati. Poklic medicinske sestre odlikujeta odgo-
vornost in Cast, da skrbi za zdravljenje vesce, socutno in upostevaje najvisje standarde kako-
vosti.«

Len Heffner, zdravnik, bolnisnica Age Khana v Nairobiju
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