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POSLEDICE ALKOHOLIZMA V DRUZINI PRI OTROCIH

— Telesne posledice
— Dusevne posledice
— Primeri: a) kako so dozivljali svoje starse;
b) kaksni so bili kot otroci;
¢) zaradi katerih tezav pridejo po strokovno po-
moc;
d) kako dozivljajo lastno spolno vlogo;
e) kako se pri njih odraza izguba stika s svetom
(stvarnostjo).

Kadar obravnavamo alkoholika z vidika njegovega zdrav-
ja, govorimo o dveh vrstah posledic: o telesnih in dusevnih
posledicah. Tovrstne posledice pa imajo tudi otroci.

Telesne posledice

Do telesnih posledic pride takrat, kadar je mati alkoholik
in v ¢asu nosecnosti pije alkoholne pijace. Za okvaro ploda
so najbolj nevarni prvi trije meseci, to je obdobje, ko se pri
otroku razvijajo posamezni organi in organski sistemi. Al-
kohol namre¢ pri plodu doseZe enako koncentracijo kot pri
materi, saj je plod prek krvi povezan z materjo, njegova to-
leranca na alkohol pa je bistveno niZja.

Ti novorojencki so ob porodu laZji od povprecja, in sicer
tehtajo po 9 mesecih 1,5-2 kg, medtem ko je normalna teza
novorojenckov 3-3,5 kg. To je torej tako, kot da bi se novo-
rojencki zdravih mater rodili v 7. mesecu nosecnosti. Razen

tega imajo tudi manjsSe glave (dolZino in obseg lobanje), ne-
normalno lego o€esnih reZ, zoZene, deformirane uhlje, kra-
tek in Sirok nos z navzgor obrnjenimi nosnicami. 50 % se jih
rodi s prirojeno sr¢no napako. Pojavljajo se tudi anomalije
skeleta, sklepov, spolovil. Ti otroci imajo zaradi okvarjeno-
sti mozganov redko normalno inteligenco — obi¢ajno so du-
Sevno manj razviti — toda tudi ¢e so normalno inteligentni,
so Solsko neuspesni ter v svojem vedenju moteci (nemirni,
ne zmorejo se zbrati, ne zmorejo slediti pouku).

Mnogi novorojencki kaZejo ob rojstvu izrazit tremor (tre-
senje), so hudo nemirni in ¢ezmerno vzdrazljivi. Te poseb-
nosti so znacilne za abstinencne simptome, saj je bil otrok
ves ¢as pred porodom pod vplivom alkohola.

Nekateri novorojencki se rodijo z malignimi tumorji — in
kmalu po rojstvu umrejo za posledicami raka.

DusSevne posledice

Otroci iz druzin alkoholikov nimajo pravega otrostva. Po-
sledice so prisotne v vsaki taki druZini, ¢eprav je alkoholik
lahko miren. Gre za to, da je v vsaki taki druZini mati ra-
zocCarana, Zalostna, zagrenjena, Ziv¢na, sitna, zaradi ¢esar se
na primer ne more sprosceno igrati z otroki, ker se v mislih
veliko ubada s svojimi lastnimi teZavami, na primer: »Kako
naj moza odvrnem od pija¢e? Kako naj ravnam z njim? Kaj
naj storim, da bo zadovoljen? Ce bi bila boljsa Zena, zagoto-
vo ne bi pil.« DruZina je osamljena in zaprta pred drugimi
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ljudmi, zato se otroci ne morejo nauciti vzpostavljanja in
vzdrZzevanja stikov z drugimi. Ozracje v druZini je nestalno:
ko je oce trezen, je morda vse lepo in razigrano, ko je pijan,
vlada napeta tiSina ali pa izbruhne vihar, v katerem gospo-
darijo prepiri in pretepanje. V taki druZini lahko pride do
dvotirne vzgoje, ko na primer Zena oponasa moZzu: »Kaj bo§
ti vedel o vzgoji, ko si stalno pijan?« in nalasc¢ iz kljubova-
nja naredi drugace od moza, ¢eprav je bil morda njegov na-
men v osnovi dober (na primer: »Zdaj naredi domaco nalo-
g0, potem pa se bos igral s sosedovimi!«). K nestalnosti vzgo-
je otrok v druZini pa pogosto prispeva tudi alkoholik s svo-
jim zgledom, ko na primer otrokom obljubi, da bodo §li po-
poldne na bazen, pa ga do polnoci ni od nikoder. Otroci za
Svoj razvoj potrebujejo uravnovesenost starSev in razmero-
ma stabilno ter varno ozracje v druZini, saj so drugace pre-
straSeni, izgubljeni, polni dvomov in predvsem brez prepo-
trebne usmeritve.

Ker so otroci v alkoholi¢nih druzinah ¢ustveno preobre-
menjeni, je njihova duSevnost preobcutljiva, razbrazdana,
osiromasena, lahko pa tudi otopela.

Otroci iz teh druzin lahko skuSajo na primer s pridnostjo v
Soli prikriti primanjkljaj, ki ga Cutijo v sebi. Lahko pa se taki
otroci skuSajo neustrezno uveljavljati v druzbi, zaradi Cesar
pristanejo v zavodih, poboljSevalnicah in kasneje v zaporih.
Velika vecina ljudi, ki se znajde v zaporih, ima vsaj enega
star§a alkoholika. Ne smemo tudi pozabiti, da iz alkoho-
li¢nih druZin prihaja 50-60 % novih alkoholikov. Razlog za
to je v tem, da so ti otroci nervozni, nemirni, preobcutljivi,
malodusni, tezko se zberejo, ne morejo najti sebe in svojega
mesta v svetu in skuSajo zato svoje stiske, bolecine in teZave
reSevati ob pomoci alkohola.

Otroci alkoholikov tudi kasneje, v odraslosti, v veliko pri-
merih ne zmorejo Ziveti polnovrednega Zivljenja, kar pome-
ni, da jih prikrajSanost iz otroStva dejansko spremlja vse Ziv-
ljenje.

Poglejmo si, v kakSnem spominu so nekdanjim otrokom
(sedaj odraslim, ki sami niso alkoholiki) ostali star$i, kaksni
so bili kot otroci, zaradi katerih teZav se zatecejo po stro-
kovno pomo¢, kako doZivljajo svojo spolno vlogo ter kako
se pri njih odraZa izguba stika s stvarnostjo.

Primeri

a) MAJA: Oce se je zapil, je samo pil in spal. V druZini ni
bilo nikoli denarja, ker je oce vse sproti porabil. Mamo je
pretepal, veckrat jo je skoraj ubil — preganjal jo je z no-
Zem, enkrat ji je s koso skoraj glavo odrezal. Ko je enkrat
hudo tepel mamo (Maji je bilo 6 ali 7 let), je hotela mamo
zaScititi in je popraskala oceta po obrazu. Kri je tekla na
tla. Oce jo je prisilil, da je morala tisto kri polizati. Veckrat
sije Zelela, da bi o¢e umrl. Zanosila je pri petnajstih letih.
Miislila si je: samo da se oCeta reSim, poroc¢im, grem stran.
Ko je bila poroka, je mislila pobegniti — a ni, zaradi oCeta.
StarSa je nista ni¢ naucila.

LOJZE: Oce je pretepal mater. On ji kot otrok ni mogel
pomagati, ker je bil premajhen, ni bil dovolj mocen. Bil
je jezen na oceta — prosil je Boga, da bi oce umrl.

ANDREIJ: Oce je bil tezek alkoholik, mama je tudi pila.
Oce je pil v sluzbi, doma, do otrok je bil hudoben, prav
tako do svoje Zene. Doma ni ni¢ delal, v sluzbi in raznih
drustvih pa je veliko delal, bil aktiven, pameten.

Mama je bila delavna, rada je pila — posebno po ocetovi
smrti je 2 leti samo pila, pila, pila. Andreju je takrat, ko je

imel psihi¢ne teZave rekla, da ¢e bi vedela, kakSen bo, bi
gaporojstvu spravila s sveta. Doma ni imel nobene vzgoje,
sam se je moral vzgajati.

MOIJCA: Oce je »pijancek, simpatiCen pijancek«, po
dusi zelo dober, prej Sibek kot dobrosréen. Zna se igrati,
a je tudi trmast: tudi ¢e nima prav, ima prav. V druzbi
igra vlogo komedijanta in ljudje ga imajo zato zelo radi.
Ima dosti pivskih kolegov, prijatelja pa nobenega — bilo
bi cudno za oceta, ¢e bi do nekoga imel prijateljsko vez.
Z denarjem ne razpolaga: materi da listek od place in ves
denar. Rad igra heroja, je pa pod mamino komando.
Znan je po tem, da vsem vse naredi; ne zna reci »ne«.
Oce je imel vcasih »bolane finte«: ko Mojca nekoc¢ ni
hotela jesti juhe, ji je porinil glavo v kroZnik z juho.

O mami bi lahko povedala vse najslabSe. Nikoli je ni ni¢
zanimalo, nima hobija, ne bere Casopisa, z njo se ne da
pogovarjati o filmih; njena najvecja znacilnost je, da sa-
mo Cisti. Vedno je bila v vlogi preganjalca oceta in obeh
otrok. Mama ne zna vzgajati — to je bolj dresura: tako
mora biti ne glede na to, kako je tebi tisti dan. Ko je bilo
Mojci pet let, je bila mama noseca in se je hotela vreci
pod avto; Mojca jo je vlekla stran — od takrat ji je v nepri-
jetnem spominu.

b) Kaksni so bili kot otroci

ANDRELIJ: Kot otrok je bil tih in boje¢, posebno v osnov-
ni Soli. V 1. in 2. razredu osnovne $ole se je med poukom
veckrat polulal in pokakal v hlace — potem so ga vsi zafr-
kavali. Proti koncu osnovne $ole je zacel jecljati. Z vrst-
niki se je dobro razumel, a premalo pogovarjal in druzil z
njimi, ker je bil preve¢ miren in vase zaprt.

BORIS je mokril posteljo do svojega osmega leta.

MOIJCA: Bila je bolj nerodna, hitro je padla, si kaj raztr-
gala, ni znala prav hoditi po hribu. Shodila je malo bolj
pozno, s 13. meseci. Kot otrok ni imela druzbe. Bila je
vedno bolj na robu dogajanja, ne v centru. Zanimal jo je
Sport, verouk, ampak ni smela nikamor.

MAIJA: Kot otrok je bila hudo Zivéna — metala se je ob
tla. Bala se je teme — in se je Se zdaj boji. Bila je nejesca.
Ko je ob neki Veliki noci pojedla en koscek klobase
prej, jo je oce skoraj ubil — dva dni se je skrivala in zunaj
spala.

c) Tezave, zaradi katerih i§¢ejo pomo¢

LOJZE: V otrostvu je Lojzeta brez razloga velikokrat te-
pel starejsi brat, ki je bil sam tepen od oceta alkoholika.
1z otrostva naprej je v njem taka jeza — hitro se razburi in
je Se dolgo jezen. »Ta jeza se nikoli ni odpustila, nikoli
ve¢ ne more priti ven; to je zakljucen klob¢i¢.« Zdaj, ko
je star 60 let, ga véasih popade »morilska jeza« — da bi
pobil 4-5 1judi, ki ga ovirajo, ter Se sebe.

MAIJA: No¢ in dan misli na to, da bi se ubila. Boji se
same sebe — ko jo bo popadla huda nervoza ali depresija.
To se ji zgodi naenkrat. Takrat je brez moci.

MOJCA: Ne zna se vklopiti v kolektiv sodelavcev, tezave
ima v odnosih z drugimi ljudmi, ne ve, o ¢em bi govorila.
Njeno delovno mesto zahteva, daima ustrezno izobrazbo.
Vpisala se je na fakulteto, toda ko so se zaceli izpiti, jih je
odlagala — ni imela vztrajnosti, volje za u€enje.
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¢) Negotovost v lastno spolno vlogo

MOJCA: Po eni strani se zna narediti samozavestno, se
pretvarjati, po drugi strani pa je zavrta, obcutljiva, zelo
sramezljiva. S spolnimi odnosi je zadovoljila svojo po-
trebo po neZnosti, hotela se je k nekomu stisniti, se »po-
crkljati« in je to na tak nacin dosegla.

Prijateljica zanjo pravi, da si izbere najbolj cudne moske
med Cudnimi: pijancke, nesamozavestne, Zalostne mo-
Ske; eni so dobrosréni, dobrodusni, drugi plahi, ¢udni.
Ne privlacijo je povprecni, pridni, delovni moski, pri ka-
terih je vse v redu.

Glede spolnosti ni imela doma nobene podpore, vedno je
na uSesa vlekla, kaj so se Zenske menile. Ko je dobila
prvo menstruacijo (stara 13 let), ji je mama dala vlozke in
tako se je koncalo. V srednji Soli se Mojca ni smela Smin-
kati, obleke je izbirala mama, ni je pustila v kino, v disko,
s prijatelji na izlete.

MAIJA: Porogila se je s 16 leti in bila porocena 10 let. Ze
prvi mesec sta se zaCela z moZem prepirati, moz jo je tudi
pretepal. Po devetih letih zakona je spoznal drugo dekle
in jo je pripeljal domov — skupaj so Ziveli pol leta. Potem
se je Maja razvezala.

Drugi in tretji moski, s katerima je bila v zvezi, sta pijan-
¢evala. Vsi moski so ji lagali. V vse zveze je §la zato, da
ne bi Zivela sama. V odnosih z vsemi ljudmi se ji dogaja
isto: ¢e komu kaj pove, zaupa, se mora potem umakaniti,
mora iti stran.

ANDRE]J ima prisilne homoseksualne misli: da bi moral
moskega poljubiti na usta, se ga dotakniti, spolno obce-
vati z njim; obcutek ima, da vsi ljudje to delajo, da so
Zenske lezbijke.

Ko je bil otrok, se njegova mama ob menstruaciji ni drza-
la CistocCe; po hisi so leZale krvave hlacke — to ga je gro-
zno motilo. O¢e mu je kot otroku ocital, da ima moske.

LOJZE: Svoje stiske razreSuje prek telesa — z bole¢inami
v hrbtenici in impotenco.

d) Izguba stika s stvarnostjo

MAIJA: Verjame v duha, ki pride ponoci. Cuti ga na ra-
menih, hrbtu, ima velikansko mo¢ — kot bi se ves svet
spravil nanjo. Ko se zbudi, ta duh izgine. Enkrat ga je
videla — kot bi bil demon — imel je dve krvavi oCesi. Pride
priblizno 2-3-krat na teden, 1-2-krat na noc.

To se ji je prvi¢ zgodilo pri eni gospe, kjer je prespala in
ki je Carovnica. Ko je okrog postelje poskropila Zegnano
vodo, duh ni mogel do nje.

BORIS: Kmalu potem, ko je zacel dokaj uspesno delati
za neko kozmeti¢no firmo in bil finan¢no zelo uspesen,
si je zacel sposojati denar (od 200-700 DEM), ga trosil,
nazadnje zapravil 6000 DEM po motelih, no¢nih barih,

placeval je Ukrajinkam ali gostom pijaco. Domov je
prihajal ob 3.—4. zjutraj, maltretiral Zeno, sinova, 5-6-
krat klical policijo, naj uredijo vojna razmerja. Brez
prave povezave je govoril o cerkvi, krizih, grozil s sa-
momorom.

EDO: Ko je bil star 86 let, po dveh blazjih kapeh, je iz
sobe zakrical nekaj o tem, kako je pozabil, da je boZic¢ in
ali ne bi poiskali okraskov in zavili daril. Bilo je marca.
Zena mu je ustregla, poklicala héerke in so okrasili sta-
novanje ter pripravili darila. Ko so h¢erke odsle, je prosil
Zeno, naj mu pove, kaksen je bil bozi¢, ko je bil majhen,
ker mu je spomin odpovedal. (Njegov oce je bil pijanec —
pretepal je mater in njega, kasneje odSel z drugo Zensko,
mati pa je zbolela in ve€ino ¢asa preleZala doma v poste-
lji. Edo kot otrok ni nikoli praznoval boZi¢a.) Zena mu je
seveda boZi¢ njegovega otroStva zato, da bi ga osrecila,
prikazala v lepi lu¢i. Sam je kasneje Se vecCkrat voscil
vesel bozi¢ ob nepravih mesecih.

ANDRELIJ: Ko se oglasi pti¢, ima vtis, da pti¢ zaradi njega
poje. Ko pti¢ poje »pi, pi, pi«, pomeni, da mora Andrej
nekaj piti. V oceh drugega ¢loveka je zacutil straSno moc.
Slisi glasove, prenasajo se misli. Prek misli se pogovarja
z drugimi ljudmi, oni z njim. PrenaSajo se obcutki. Na
radiu slisi, kot bi se pogovarjali o njem. Ima obcutek, da
je povezan z visjimi silami, Titovo smrtjo. Ima tudi privi-
de: v sobi vidi trikotnik, letalo, ki se vzpenja, dva vZigal-
nika.

Sklep

Posledice alkoholizma v druZini nosijo otroci v sebi vse

Zivljenje. Razmeroma malo teh otrok kasneje v odraslosti
zaZivi sre€no in urejeno Zivljenje, vecina med njimi pa s
teZavami obvladuje zahteve vsakdanjega Zivljenja in marsi-
kdo se ob teh obremenitvah tudi zlomi. V prej omenjenih
primerih se nihce od starSev-alkoholikov ni zdravil zaradi
alkoholizma. Zdravljeni alkoholiki pa imajo moZnost, da so
ponovno taki starsi svojim otrokom, kot jih le-ti potrebuje-

jo,

in tako omilijo $kodo, ki so jim jo prizadejali v ¢asu svo-

jega alkoholizma.
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