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OBZORNIK IN ETIKA

Spostovane bralke in bralci Obzornika zdrav-
stvene nege!

Minili sta dve leti, odkar smo v nasi strokovni
reviji uvedli kar nekaj novosti. Predvsem smo po-
leg uredniske recenzije uvedli $e zunanjo strokov-
no recenzijo za vse ¢lanke, objavljene v Obzorni-
ku. S tem so prispevki v reviji dosegli vecjo stro-
kovno in znanstveno vrednost, primerljivost in
enakovredno uvr$canje v strokovno-informacijski
prostor. Oblikovali smo nova navodila za pripra-
vo ¢lankov in navodila za delo recenzentov. V za-
Cetku ni bilo prav lahko, obcutno se je podaljsal
tudi ¢as do objave ¢lankov, vendar sedaj delo po-
teka Ze dokaj tekoce, predvsem po zaslugi priza-
devnih recenzentov.

Druga pomembna novost, ki smo jo uvedli ob
koncu leta 2001, pa se nanasa na raziskovalno de-
lo.Uvedli smo stalno rubriko »Raziskovalne stra-
ni«, ki jih ureja mag. Klaudia Urbancic. Kot je v
uvodu dejala, bodo strani namenjene metodolo-
Skim nasvetom, predstavitvi pravil in predlogov,
kako oblikovati dokumente, kaj in kako raz-
iskovati.

V vsebinskem pogledu bi Zeleli pokriti vsa pod-
ro¢ja zdravstvene nege, kar pa je v€asih tezko, saj
smo odvisni od prispevkov, ki nam jih posreduje-
te. Zato naj bo ta uvodnik tudi spodbuda vsem
tistim strokovnjakom zdravstvene nege, ki ugo-
tavljajo, da je njihovo podrocje v reviji premalo
zastopano, da aktivno, s svojim prispevkom po-
magajo zapolniti to vrzel.

Ker vas Zelimo seznanjati tudi z najnovejSimi
strokovnimi dognanji v svetu, bomo obc¢asno ob-
javljali tudi nekaj prevodov prispevkov iz tujine,
kar smo storili Ze v tej Stevilki. Poudarek pa bo Se
vedno na primarnih, izvirnih ¢lankih domacih av-
torjev.

V preteklem letu smo namenili veliko pozorno-
sti temi, ki je za medicinske sestre Se posebej po-
membna, to so intrahospitalne infekcije. Medicin-
ske sestre so najvec ob bolniku in opravijo najvec
intervencij. Ugotavljamo, da je intrahospitalnih in-
fekcij v naSih bolnisnicah prevec. Zakaj? Kaj sto-
riti? Smo ta problem predolgo zanemarjali? Sku-
pina prizadevnih avtorjev je objavila vrsto ¢lan-

kov, v katerih nam skuSajo problem osvetliti in
najti odgovor na vpraSanje: Kako jih lahko zmanj-
Samo?

Po vec desetletjih mi je spet prisla v roke knjiga
J. Thorwalda Stoletje kirurgov iz leta 1957.Ta-
krat sem bila v prvem letniku Visje Sole za medi-
cinske sestre in ta knjiga je name naredila tak vtis,
da sem se odlocila za prvo sluzbo na kirurskem
oddelku.

Iz knjige: »Semmelweis zaCne Se enkrat znova,
dale¢ od Dunaja, dale¢ od tedanjega znanstvene-
ga sveta in klik znamenitih ljudi. Znova se bojuje
proti lenobnosti Studentov. Spet zapira pota med
obdukcijskimi dvoranami in prostori za porodni-
ce. Zopet nadzoruje vsako umivanje rok. In zopet
Zanje negodovanje, mrznjo, posmeh.

Toda v Sestih letih mu¢nega prizadevanja dose-
Ze, da umre v zadnjem letu samo osem od 933
porodnic.To je manj kot en odstotek. «

Zakaj je ta problem tako tezko resljiv tudi da-
nes, ko vemo mnogo vec? Zakaj so u¢inkovite me-
tode tudi takrat, kadar so razmeroma preproste
(razkuZevanje rok), tako teZko sprejete? Najbrz
ne moremo doumeti, da ima v danasnji dobi viso-
ke tehnologije v zdravstvu, v dobi modernih apa-
ratur in u¢inkovite terapije razkuzevanje nasih rok
tako pomembno vlogo. Pri infekciji z MRSO ima-
mo na razpolago samo Se en antibiotik!

Nase roke so za pacienta izredno pomembne, z
njimi mu pomagamo k ozdravitvi, v€asih pa lah-
ko prav naSe roke povzrocijo hudo poslabSanje
njegovega stanja ali celo smrt. Zal to najveckrat
doumemo v vsej svoji tragi¢nosti Sele takrat, ka-
dar je ta pacient na$ najblizji.

Pri zmanjSevanju intrahospitalnih infekcij ima
odlocilen pomen tudi dobra organizacija dela v bol-
niSnicah in temu problemu mora zdravstveni ma-
nagement namenjati ve¢ pozornosti. Ne moremo
se sprijazniti zizgovorom, da pripadamo geograf-
sko med sredozemske drzave, sever Evrope pa je
nekaj drugega. V zadnjem casu se je ta nesprejem-
ljivi izgovor pri nekaterih zdravstvenih manager-
jih pojavil celo v zvezi z ocitki korupcije!

Nekateri zZelite, da bi bilo v Obzorniku vec vse-
bin s podrocjaetike. V SirSem pomenu ima vsa vse-
bina objavljena v Obzorniku eti¢no komponento.
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Raziskovalno delo, ¢eprav na videz odmaknje-
no, ima v kon¢ni fazi cilj, priti do novih spoznanj,
ki bodo obogatila prakso in zviSala kakovost dela.

Prizadevanja za zmanjSanje intrahospitalnih in-
fekcij ima izrazito eti¢no opredelitev in izpolnju-
je temeljno nacelo etike — ne skodovati!

Imamo Kodeks etike medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije, ki je naS poklic-
ni zakonik. Veliko je citiran v strokovnih prispev-
kih, kar pomeni, da nacela in vrednote, ki jih vse-
buje intenzivno vkljucujete na vsa podrocja, ki jih
pokriva zdravstvena nega.

Ker je besedilo Kodeksa zgosceno, bi bilo do-
bro nacela in opredelitve, ki jih vsebuje, za vsak-
danjo prakso in poucevanje, nekoliko bolj razcle-
niti in pojasniti, morda s primeri v praksi. Zato
nacrtujemo v naslednjem letu posebno rubriko v
Obzorniku, ki bo namenjena Kodeksu etike v raz-
Sirjeni obliki.

Obenem pa vas vabimo, da nam poSiljate vec
prispevkov s tega podrocja.

Danasnji €as gotovo terja, da se bolj posvetimo
vprasanjem, kakSen je dober zdravstveni delavec.

J. Ramovs pravi, da je dobro poklicno delo rezul-
tat strokovnosti in poStenosti, torej znanja in eti-
ke.

Naj sklenem nekoliko bolj vzpodbudno z mne-
njem novinarja D. PuSenjaka, ki je za sobotno pri-
logo Dela napisal: »Sestre so gotovo najbolj ,sve-
tel’, optimistic¢en del dogajanja v bolni$nici. Paci-
entom vracajo obcutek, da so vendarle prisli v ¢lo-
veski, kultiviran milje, ne pa morda v mehani¢no
delavnico, kjer jih bodo poloZili na mizo, odprli
in odstranili ali zamenjali pokvarjeni del... Komu-
nikacija med sestrami in pacienti je ena najzah-
tevnejSih in je neprestano na preizkusnji.«

Zelim vam veliko sree in zadovoljstva v no-
vem letu ter dobrega sodelovanja.
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Vera Grbec, gl. in odg. urednica
Obzornika zdravstvene nege

Zlato nacelo: »Delaj tako, kot Zelis, da bi drugi storili tebi ali tvojim najbliZjim v podobnih okolis¢inah.«




