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DOM IRIS
RESITVE IN SVETOVANIJE ZA INVALIDNE IN STAREJSE OSEBE

Uvod

V prispevku je predstavljen pametni dom Dom IRIS (Inte-
ligentne Resitve in Inovacije za Samostojno Zivljenje), ino-
vacija na podrocju rehabilitacijske medicine in obravnave in-
validov ter starejsih ljudi. Ideja za Dom IRIS se je porodila
Ze pred ¢asom, sam projekt, v katerem so sodelovali Vlada
Republike Slovenije, InStitut Republike Slovenije za rehabi-
litacijo, Fakulteta za elektrotehniko Univerze v Ljubljani, pod-
jetji SmartCom, d. o. 0., in MKS, d. o. o., ter zavod SETC-
CE, pa je bil realiziran konec leta 2007.

Razlog za pripravo in realizacijo projekta so teZave, s ka-
terimi se v vsakdanjem Zivljenju srecujejo invalidne in sta-
rejSe osebe ter njihovi svojci, ko Zelijo po poskodbi ali bole-
zni Ziveti polno in kakovostno Zivljenje. Tudi strokovni de-
lavci, ki izvajajo terapevtske obravnave, svetujejo in nacrtu-
jejo razli¢ne prilagoditve ali predpisujejo pripomocke, v€a-
sih potrebujejo dodatne informacije. Velikokrat se zgodi, da
posledice nezgod, poskodb in razli¢nih bolezni omejijo funk-
cioniranje posameznika do te mere, da on sam ali zanj njego-
vi svojci za samostojnejSe in kakovostnejSe Zivljenje potre-
bujejo razlicne pripomocke in prilagoditve, naj gre za pripo-
mocke za samostojnejSe izvajanje vsakdanjih Zivljenjskih ak-
tivnosti, kot so osebna higiena, oblacenje, prehranjevanje,
gibanje, komuniciranje, izobraZevanje, zaposlitev, ali za ustre-
zno prilagojeno bivalno ali delovno okolje, dostopnost javne
infrastrukture ipd.

Po statisti¢nih podatkih se Stevilo invalidov v Sloveniji gib-
lje okoli 170.000 (9 % prebivalstva). Stevilo starejSih oseb,
ki jih zaradi podobnih teZav obravnavamo ob invalidih, se
zelo povecuje, saj bo v Sloveniji po napovedih Ze leta 2020
vsak peti prebivalec starejs$i od 65 let (19,4 % prebivalstva),
po projekcijah ZdruZenih narodov pa bo leta 2050 delezZ sta-
rostnikov v Sloveniji znaSal Ze 33,97 % celotne populacije.
Staranje vpliva na upad psihofizi¢nih sposobnosti ter na po-
jav razli¢nih bolezenskih sprememb, ki lahko vodijo v inva-
lidnost in posledi¢no odvisnost pri opravljanju vsakodnev-
nih aktivnosti. Cilj vsakega posameznika, ki je tako ali dru-
gale oviran pri izvajanju aktivnosti, je Ziveti ¢im bolj samo-
stojno, polno in kakovostno Zivljenje v svojem oZjem in Sir-
Sem okolju. Le-ta zajema naravno in druzbeno okolje, ki tvo-
rita kompleksno celoto, znotraj katere delujeta Se dve po-
membni okolji: bivalno in delovno okolje.

Za uspeSen razvoj posameznikovih Zivljenjskih ciljev je
pomembna usklajenost omenjenih podrocij okolja. V prime-
ru neusklajenosti okolja se posameznik lahko znajde v stiski
ali stresni situaciji, kar ovira njegovo funkcioniranje, zato je
treba poiskati ustrezne reSitve. Osebam, ki so v svojem Ziv-
ljenju ovirani in mnogokrat prikrajSani za »normalno« Ziv-
ljenje, neusklajeno in neprimerno Zivljenjsko okolje povzro-
¢adodatne ovire in stigmatizacijo. Ustrezno individualno pri-
lagojeno bivalno okolje je le del kompleksne reSitve, ki po-
sameznika postavlja v enakovreden druZbeni poloZaj ne gle-
de na vrsto oviranosti. Vse ve¢ poudarka je na podrocju tako
imenovanih pametnih domov, ki invalidom in starejSim ose-

bam z uporabo podpornih in informacijsko-komunikacijskih
tehnologij omogocajo samostojnejse in varnejSe Zivljenje v
domacem okolju, komuniciranje z zunanjim svetom, Studij
na daljavo, delo, razvedrilo in zabavo.

V literaturi zasledimo razli¢ne definicije termina pametni
dom, in sicer se pametni dom omenja kot skupek integrira-
nih storitev in tehnologij, uporabljenih v domovih, stanova-
njih, apartmajih ali manjsih stavbah z namenom, da bi v njih
povecali varnost in varovanje, ugodje, samostojnost, izbolj-
Sali komunikacije ter jih tehni¢no upravljali; kot bivalno oko-
lje, kjer so prisotne tehnologije, ki omogocajo avtomatsko
upravljanje naprav in sistemov; kot bivalno okolje, v kate-
rem upravljamo hi$ne avtomatizirane sisteme preko central-
nega hi§nega upravljalnega sistema, ki nam omogoca simul-
tano upravljanje posameznih sistemov z govorom ali preko
drugih uporabniskih vmesnikov ter izbiro vnaprej priprav-
ljenih scenarijev; kot dom, kjer so namescene pametne teh-
nologije (vkljucujo¢ nabor naprav, senzorjev, aktuatorjev in
stikal), ki olaj§ajo komunikacijo med avtomatiziranimi siste-
mi in sistemi, ki jih upravlja uporabnik; kot bivalno okolje,
sestavljeno iz Sirokega nabora storitev, aplikacij, opreme,
omreZij in sistemov, ki delujejo vzajemno v »inteligentneme«
ali »povezanem« domu, da bi zagotovili varovanje in uprav-
ljanje, komunikacije, zabavo in udobje, integrirano okolje in
dostopnost, in kot integracija tehnologij in storitev ter avto-
matizacija preko hiSnega omreZzja z namenom izboljsati ka-
kovost Zivljenja posameznika. Pametni dom torej pomeni in-
tegrirane, pametne, fleksibilne reSitve s Sirokim naborom pri-
pomockov, naprav in tehnologij, ki prilagojene posamezni-
ku zagotavljajo ¢im vecjo stopnjo samostojnosti in izboljsu-
jejo kakovost njegovega Zivljenja.

V Sloveniji je bil kot novost na tem podro¢ju zasnovan
Dom IRIS, ki je opisan v nadaljevanju. Zasnovan je bil na
podlagi literature in dosedanjih projektov v tujini ter raziskav
potreb uporabnikov pri nas.

Kaj je Dom IRIS?

Dom IRIS je demonstracijsko stanovanje v pritli¢ju glav-
ne stavbe Instituta Republike Slovenije za rehabilitacijo s po-
vr$ino 90 m?, ki obsega kuhinjo, dnevno sobo z delovnim
prostorom, spalnico, dve kopalnici in lo¢en prostor za teh-
ni¢no opremo (Slika 1).

Dom IRIS je tudi valilnica novih resitev in izloZba dosez-
kov na podrocju ureditve bivanjskega okolja, ki invalidnim
in starejSim osebam ne postavlja ovir, ampak jim jih pomaga
obvladati. Je okolje, v katerem je mogoce preZiveti nekaj dni
in se spoznati s sodobnimi reSitvami, s katerimi je mogoce
opremiti lasten dom. Je tudi kraj izvajanja novih oblik reha-
bilitacije in svetovalni center.

V stanovanju so nameS$ceni oprema in razlicni tehni¢ni
pripomocki, od enostavnih do najzahtevnejsih, ki so v po-
moc¢ osebam z razli¢nimi vrstami invalidnosti in starejSim
osebam. Vsi bivalni prostori so arhitekturno prilagojeni pred-
vsem gibalno oviranim osebam, kar se odraza v §irsih vratih,
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S1. 1. Tloris Doma IRIS.

po visini nastavljivih mizah, delovnih pultih itd. Za lazjo
izvedbo transferja sta na voljo sobno in stropno dvigalo, ki je
namenjeno osebam z najteZjimi invalidnostmi. Na tleh po
sredini stanovanja poteka tudi ¢rta v kontrastni barvi, ki je
namenjena slabovidnim za laZjo orientacijo v prostoru. Ko-
palnici sta opremljeni z elektri¢no nastavljivim umivalnikom
in z elektri¢no nastavljivim dviZnim sedeZem za strani§¢no
Skoljko. Manjsa kopalnica je opremljena s tusem, ki je do-

SL. 3. Vrtljiva kuhinja z visinsko nastavljivimi
elementi (foto: Marjan Jerina).

SI. 2. Kopalnica s tusSem in visinsko nastavljivim
sedezZem (foto: Marjan Jerina).

stopen tudi za osebe na vozicku, vecja kopalnica z elektric-
no nastavljivo kadjo. Kuhinja (kuhinjski elementi) je postav-
ljena v krogu in ima posebno inovativno funkcijo — preko
daljinskega upravljalnika je mozZno kuhinjo vrteti, kar pome-
ni, da uporabnik stoji ali sedi na mestu in kuhinjski elementi
»prihajajo« k njemu. Vsi kuhinjski elementi so tudi elektric-
no nastavljivi po visini in globini, kar je moZno upravljati
preko senzorskih stikal. Podobno vrtljiva in nastavljiva pre-
ko daljinskega upravljalnika je tudi kuhinjska miza, ki nudi
tudi moZnost, da si uporabnik preko posebnih elektronsko
vodljivih podstavkov skodelico ali kroZnik pribliza na rob
mize; vsebino skodelic oziroma kroZnikov je moZno v jedru
mize tudi ohladiti ali ogreti. Dnevni prostor je razdeljen na
delovni prostor, kjer je racunalniski koticek, in bivalni pro-
stor, kjer so televizija, radio in ostale elektronske naprave,
namenjene sprostitvi in zabavi; prostor med dnevnim in
bivalnim delom je opremljen z napravo za izvajanje rehabili-
tacije na daljavo (trening ravnotezja).

Sl. 4. Dnevna soba z racunalniskim kotickom (foto:
Marjan Jerina).

V Domu IRIS so ustvarjeni pogoji, ki invalidnim in
starejSim osebam omogocajo najvisjo stopnjo funkcional-
ne samostojnosti in neodvisnosti bivanja. Prilagojena
oprema, pripomocki in Stevilni sodobni elektronski sistemi
omogocajo upravljanje bivalnega okolja (odpiranje vrat in
oken, dviganje in spusCanje zaves, upravljanje televizije,
radia, telefona, vklop in izklop ogrevanja itd.) na razli¢ne
nacine (daljinski upravljalnik, upravljalnik z ukazno ro-
¢ico na invalidskem vozicku, ukaz z govorom, z gibanjem
ocesnih zrkel itd.). Dom IRIS je opremljen tudi z najsodob-
nejSo komunikacijsko tehnologijo, ki je prirejena razlic-
nim vrstam in stopnjam invalidnosti. Taka oprema invali-
dom in starejSim osebam omogoca komuniciranje z zu-
nanjim svetom, oskrbo na daljavo, spremljanje njiho-
vega zdravstvenega stanja na daljavo (telediagnostika, tele-
rehabilitacija, prenosni EKG), $tudij, delo, razvedrilo in za-
bavo ob uporabi elektronskih medijev, skratka e-vkljuce-
nost.
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SL. 5. Spalnica s stropnim dvigalom (foto: Marjan
Jerina).

Namen Doma IRIS je invalidnim in starejSim osebam omo-
goditi spoznavanje in preizkuSanje najnovejSih pripomockov
in tehnologij za samostojnejSe in varnejSe bivanje v doma-
¢em okolju. Naslednji namen njegovega delovanja je sezna-
niti strokovno in §irSo javnost o novih moznostih prilagodit-
ve in opreme domacega okolja ter o razvoju same tehnologi-
je. Nenazadnje je namen pametnega doma omogociti proiz-
vajalcem opreme in ponudnikom storitev, da prikaZejo svoje
resitve, jih preizkuS$ajo in izpopolnjujejo. Cilji, ki jih Zelimo
doseci z uporabo pripomockov, podporne in informacijsko-
komunikacijske tehnologije v Domu IRIS, so: omogociti ve€jo
samostojnost in varnost invalidnih in starejSih oseb pri biva-
nju v domacem okolju, zmanj$ati potrebe po selitvi oseb v
institucije, predstaviti nove na trziS¢u dostopne tehnologije
in pripraviti modularne resitve, ki jih bo mogoce prenesti v
bivalno okolje ter izboljSati e-dostopnost in e-vkljucenost.

Storitve Doma IRIS so namenjene zelo Sirokemu krogu
uporabnikov, pravzaprav vsakemu, ki se tako ali drugace v
svojem osebnem ali profesionalnem Zivljenju srecuje s teZa-
vami, ki so povezane z izvajanjem vsakodnevnih Zivljenj-

skih aktivnosti v oZjem ali SirSem okolju. Uporabnike lahko
v grobem lo¢imo na dve vecji skupini:

— starejSe in invalidne osebe: gibalno ovirani, slepi in slabo-
vidni, gluhi in naglu$ni;

— strokovna javnost in civilna druzba: strokovni delavci, di-
jaki in Studenti zdravstvenih, socialnih in tehni¢nih smeri,
gradbeniki in arhitekti, druStva in civilne organizacije.

Namen obravnave uporabnika v Domu IRIS je preko te-
stiranja oceniti in nacrtovati, kateri pripomocki in tehnoloske
reSitve lahko izbolj$ajo uporabnikove funkcijske sposobno-
sti in delovanje ter zagotovijo samostojnejse, varnejse in udob-
nejSe Zivljenje v domacem okolju.

Za realizacijo namena in ciljev Doma IRIS je bistvenega
pomena timski pristop. Obravnave izvajajo stalni ¢lani tima:
zdravnik specialist, delovni terapevt in inZenir elektrotehni-
ke; glede na specifi¢ne potrebe uporabnika pa se vkljucijo
tudi drugi strokovni delavci. Zelo pomembno je, da je tudi
uporabnik sam aktiven ¢lan tima; v kolikor mu njegova in-
validnost to onemogoca, je zaZelena vklju¢enost njegovih
svojcev, skrbnikov ali strokovnih delavcev, ki vodijo obrav-
navo v njegovem primarnem okolju (institucija, drustvo). Ce-
loten tim skupaj analizira in ovrednoti rezultate ocenjevanja
ter izdela nacrt obravnave, ki se izvaja v Domu IRIS ali v
uporabnikovem domacem okolju. Uporabnik je v obravna-
vo lahko vkljucen preko napotitve osebnega zdravnika ali
drugih ustreznih institucij (napotnica osebnega zdravnika za
ambulantni pregled pri zdravniku specialistu na Institutu Re-
publike Slovenije za rehabilitacijo), na predlog oddel¢nega
ali strokovnega tima (interna napotnica) ali tudi samoinici-
ativno (samoplacnisko).

Vse za ogled ali obravnavo potrebne informacije so do-
stopne na:

— naslovu: Institut Republike Slovenije za rehabilitacijo, Lin-
hartova 51, 1000 Ljubljana;

— telefonski Stevilki: 01/4758 589, 01/4758 593;

— elektronskem naslovu: info@dom-iris.si, julija.ocepek @ir-
I8.81;

— spletni strani: www.dom-iris.si.

Julija Ocepek, dipl. del. ter., spec.

prof. dr. Anton Zupan, dr. med., spec. pediater
in spec. fiziater

Institut Republike Slovenije za rehabilitacijo



