Otroci hodijo dne njo okolico, imajo dovolj
potitka in izdatno h: tedensko nadzira otroSki
zdravnik. Dnevno prisg mu pouku, da ne izgubijo
stika s Solo. Rekonve je zagotovljena nega in
lezanje. Vsi ti pogoji irevanja vsem potrebnim
otrokom, '

Apeliramo na vse \y 1jbolj potrudijo in upora-
bijo vsa sredstva, da . zdravje naSim najmlaj-
$im. Bodo¢nost bo po ) en v te namene, bogato

obrestoval.

Usposabljanje medicinskih sester za patronaino sluzbo

Med. s. Cita Bole

Pobuda za specialni te¢aj za medicinske sestre se je rodila v teku obSir-
nejdih razprav o zdravstveni za$€iti matere in otroka. Vsa razglabljanja o tem,
kako zniZati otroSko morbidnost, so postavila za osnovno nacelo: pribliZati
strokovno pomo¢ materi in otroku! Strokovna pomoé je sicer obSiren pojem,
vendar pa je prav gotovo ena njenih najvaZnejsih oblik »prepreéevanje obolenj
ali vsaj pravotasna napotitev obolelega na pravo mesto«. Ta naloga je pover-
jena terenski medicinski sestri, ki je po svojem bistvu izrazita socialno -
medicinska delavka.

Zadnja leta se mnogo razpravlja o patronaZni sluzbi. Prav gotovo se bo
o tem delovnem podrodju — ki mu Ze vse Sir8i krog zdravstvenih delavcev
pripisuje dokaj$njo pomembnost — Se mnogo razpravljalo. Ali specialna pa-
tronaZa za vsak vaZnej$i socialno - medicinski problem ali polivalentna patro-
naza? To bodo pokazale izkudnje. Neizpodbitno pa je dejstvo, da bo patro-
naZna sluzba v borbi za zdrav nara3faj in zdravo materinstvo odigrala nadvse
vazno vlogo tudi v daljni bodoé¢nosti.

Ze dana¥nje delo patronaZne sluzbe kaZe vkljub precejinjim pomanklji-
vostim vidne uspehe. Pomanjkljivosti se kaZejo v glavnem v tem, da je vkljub
stalnemu $tevilénemu porastu hiSnih posetov Se vedno mnogo dojenckov brez
strokovnega nadzorstva (tako da niso obravnavani ne v posvetovalnici niti ne
na domu obiskani). Razmer]e med prvimi in ponovnimi obiski tako v posveto-
valnici kot na domovih je g8 vedno zelo nizko, ¢eprav je stalni nadzor nad varo-
vanci edino poroStvo za dosego zaZelenega namena. Znano je, da za nose¢nice —
torej za predrojstveno za$éito otroka — to obliko obravnave Sele uvajamo.
Poglavje zase je kvaliteta dela patronazne sluZbe. Zdravstvena sluzba je po
svojem poslanstvu in razvoju tako obseZna in strokovno zahtevna, da ni misliti
na to, da bi mogel vse obvladati en sam, pa $e tako razgledan strokovnjak.
Redno Solanje lahko nudi le napotke za praktiéno delo. Zlasti velja to za delo
medicinske sestre v patronaZni sluzbi. To je prav gotovo eno najzahtevnejsih
podrotij, saj zahteva od medicinske sestre poleg strokovnega znanja sploSno
izobrazbo, najplemenitejSe ¢loveSke lastnosti in poseben dar, da zna s sv031m1
varovanci navezati stike in se jim pr1b11zat1

Lansko jesen smo poizkusili v nafem prvem podiplomskem tefaju za medi-
cinske sestre nuditi nekaj veé¢, kar more svojim sluSateljicam dati 3ola za
sestre. Sprejemali smo predvsem Ze v praksi preizkuSene sestre, kar je pra-
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~vilen kriterij tudi za v bodote. Lahko retemo, da je vkljub nepredvidenim

pomanjkljivostim poizkus uspel in s tem zagotovil stalno rast naSim nadaljnjim
teCajem za patronaZno delo. Ker bo sestre gotovo zanimal uéni program teéaja
in metodika pouka, bi le-to v grobem nakazali. Glavni predmeti so:

1. Metode dela medicinske sestre na posameznih sektorjih socialne me-
dicine.

2. Socialna za$¢ita matere in otroka.

(Seminar: Povezava socialne sluzbe s sestrskim delom.) .

3. Zdravstvena prosveta kot bistvena komponenta patronaZne sluZbe (s
praktiénim poukom o uporabi uénih propagandnih pripomotkov).

4. Psihologija in pedagogika (s prakti¢énimi nastopi zdravstvenega prosvet-

ljevanja).

5. Zdravstvena zaSCita matere in otroka.
6. DuSevna higiena.

7. Higiena prehrane.

8. Preventiva ortopedskih ckvar.

9. Statistika.

10. Aktualna druZbena vpraSanja.

11. Nega bolnika v domadédi oskrbi.

Vsebina predavanj ni ponavljanje rednega Solanja, temveé poglabljanje
znanja, seznanjanje z novostmi medicinske vede, osvetljeno s preventivnega
gledi§éa. Temeljno nafelo metodike pouka je aktivizacija sluSateljic zd ¢im
samostojnej$e delo (seminarji, nastopi, pisanje ¢lankov, razprav, individualni
§tudij ustrezne literature). Marsikaj pa dopolnijo Se obiski vaZnej$ih in manj
znanih ustanov.

Priprave za drugi te€aj so v teku. Zaletek bo najkasneje v prvi polovici
septembra. Izpopolnjujemo uéni program v prepriéanju, da se bodo sestre, ki
se Zele posvetiti tej sluZbi, potrudile, da si pribore mesto Ze v letodnjem tecaju.

Medicinska borbi za zdravo
, tva -
r

VpraSanje preh J perede in poleg vpraSanja
svetovnega miru tak 3a &lovestva. Gotovo ni pre-
tirana trditev, da d lovedtva (predvsem azijske
drzave). V teh deZel 1 kvantitativnem stradanju,
kar pomeni, da tar kalori¢no vrednost. Temu
stradanju pa rado s 3, to je pomanjkanje pred-
vsem Zivalskih bel; orjev, to je vitaminov. V
mnogih drugih deZze zaradi zadnje vojne mnogo
pretrpele, in pa v ¢.—, .ijer viwuayu zaraw ueprusvetljenosti slabe prehram-

bene navade, opaZamo prav tako kvalitativno neuravnoveSeno prehrano. Ta
prehrana obifajno kalori¢no zadovoljuje, vendar pa razmerje med posamez-
nimi snovmi ne ustreza fiziolo§kim potrebam organizma, kar ima za posledico
primanjkljaj enih in preseZek drugih snovi.

Ker je znanost o prehrani Ze jasno dokazala, kako hude posledice utegne
imeti nepravilna oziroma slaba prehrana za &lovedki organizem in pa kako
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