Cemu otrotki dispanzer?

Dr. Zdenka Humar -

Zdravstvena za3tita otroka je prva skrb vsake napredne drZzave, ker ji
zagotavlja napredek. Da je taka za$tita ulinkovita, mora zajeti vso razvojno
dobo otroka — od spocetja do konca razvoja. To je dolga doba in je ni mo-
gote organizirano zajeti v delu ene same ustanove. Posebnosti razvoja samega,
okolje in z njim povezani specifitni pogoji, ki vplivajo na rast in razvoj ter
na zdravje otroka, so narekovali pri nas delitev zdravstvene za%tite otroka
na tri zaokroZene enote glede na starost otroka:

1. antenatalna za$¢ita, ki obsega dobo od spocetja do rojstva;

2. za§tita dojencka in predSolskega otroka, ki zajame otroke od rojstva
do vstopa v Solo;

3. za&tita Solskega otroka in mladinca, ki skrbi za otroka po vstopu v Solo.

Otroski dispanzer, ki je bil letos ustanovljen v Ljubljani, ima nalogo,
skrbeti za dojentka in predSolskega otroka v zdravju in bolezni. Ob svoji
ustanovitvi je prevzel vse posvetovalnice za matere in otroke, ki so Ze obsta-
jale na podrodju mesta, vse ambulante za bolne otroke, ki so do tedaj delovale
v sklopu ljubljanske Poliklinike, in pa ambulanto Pediatri¢ne klinike.

Kaksne so perspektive otroskega dispanzerja po organizacijski plati?

Na vrtu ob Deéjem domu se dovriuje pritliéna novogradnja po zamisli
dr. Avéina in naértih ing. Platnerja. Tu raste center bodoéega dispanzerskega
dela. Razen splo$nih pregledov zdravih in bolnih otrok, kot jih vr§i vsak drug
dispanzer, bodo v centru e specialni pregledi {rentgenski, uSesni, zobni, ocesni,
psihiatriéni), pripravljala in delila se bo dietna hrana ogroZenim in bolnim
dojenckom ter iz posebne zbiralnice (laktarij) Zensko mleko. Na posameznih
sektorjih bodo delovali podro¢ni dispanzerji, katerih zametek so sedanje po-
svetovalnice in ambulante. Podroéni dispanzerji bodo kot posebne funkecijske
enote delali v stavbah novih zdravstvenih domov, ki se pripravljajo in jih bo
predvidoma 9. Podro¢ni dispanzerji bodo skrbeli za za¥¢ito otroka v svojem
sektorju, na specialne preglede pa bodo posiljali otroke v centralni dispanzer.

Po delovni plati mora zajeti otro$ki dispanzer vso problematiko otroskega
zdravstva v zgoraj navedenih razdobjih. Ker skrbi za otroka v zdravju in
bolezni, je to preventivno-kurativna ustanova, vendar je njegova glavna funk-
cija preventivna s posebnim poudarkom na zdravstveni prosveti. S svojim
delom zniZuje morbidnost in mortaliteto otrok, ali z drugimi besedami po-
vedano -— otro$ki dispanzer je instrument socialne pediatrije. Delo, ki ga
vri, je torej mnogostransko in ga bomo v naslednjem poskusSali razéleniti.

Skrb za zdravega otroka. Zdrav otrok je — &e uporabimo definicijo sve-
tovne zdravstvene organizacije — tisti, ki Zivi v telesni, duSevni in ekonomski
blaginji, ne pa samo tisti, ki ni bolan ali oslabel. Naslednje naloge so zato
vazne v skrbi za zdravega otroka:

1. Skrb za normalen telesni razvoj. Kontrola telesnega razvoja se mora
vr§iti v rednih Casovnih razdobjih. En sam pregled otroka nam pokazZze le
trenutno razvojno stopnjo otroka, iz ¢esar ne moremo -— razen pri velikih
odklonih od normale — sklepati, da so na delu &initelji, ki otroku $kodujejo,
ker je pa¢ vsak otrok bitje zase in ga ne moremo spraviti v umeten razvojni
kalup. :
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2. Skrb za zdravstveno stanje otroka. Tudi zdravstveno stanje je treba
stalno kontrolirati. Le na ta nalin zgodaj odkrijemo bolezni in zgodaj zaja-
memo nastajanje telesnih okvar, sluha, ortopedske okvare itd. in s pravocas-
nimi ukrepi povrnemo otrdku zdravje oziroma prepre¢imo razvoj hujSih de-
fektov, ki napravijo iz otroka za vse Zivljenje invalida.

3. Skrb za normalen duSevni razvoj omogota zgodnjo triaZo duSevno
okvarjenih otrok:

— popravljive okvare, pri katerih s pravilnimi zdravstvenimi ukrepi do-
;seZemo ozdravljenje;

— laZje okvare, ki se sicer ne dajo odpraviti, pri katerih pa vendar s
specialno vzgojo omogolimo, da postanejo ti otroci neko¢ lahko samostojni in
80 sposobni skrbeti sami zase;

— hude okvare; taki otroci niso dostopni nobeni vzgoji.

4. Skrb za pravilno prehrano. Pravilna prehrana je med najvaznejSimi
nalogami zdravstvene za$§tite otroka, ker je to prvi pogoj za normalen razvoj
otroka in osnovno profilakti¢no sredstvo proti vsem vrstam bolezni. Pra-
-vilno hranjen otrok redkeje oboli, ¢e pa Ze oboli, bolezen laZe prestaja. Pri
pravilni prehrani je zlasti potrebno poudariti dojenje in prehrano malega
otroka, ki je pri nas cesto zelo pomanjkljiva, posebno glede na beljakovine
in vitamine. Na slabo prehrano ne kaZe samo zasto] v razvoju, temve¢ tudi
razne bolezni: driske, anemije, pa tudi rahitis in kozne bolezni.

5. Zasc¢ita pred nalezljivimi boleznimi. Cepljenja, ki $¢itijo otroke pred
akutnimi infekecijskimi boleznimi in tuberkulozo, bodo morali vrsiti dispan-
zerji, vsak na svojem podroéju. S tem bomo pre§li na individualno cepljenje,
ki bo omogoéilo pri vsakem otroku najti primeren &as za-ta poseg.

6. Zdravstvena vzgoja, ki jo vrsi strokovno osebje dispanzerja s tem, da
individualno pri vsakem pregledu in obisku poduéuje matere.

Nastete funkcije vr8i dispanzer pri otrocih do 7 let v svojih posveto-
valnicah. Delo posvetovalnice presojamo ne po Stevilu prvih, temveé po S$te-
vilu ponovnih pregledov, ker le-ti so nam dokaz, da je otrok pod stalno kon-
trolo, ki edina zagotovi dobro zas¢ito otroka. Pri tem pomaga posvetovalnicam
patronaZna sluzba. Patronazne sestre, ki.vrijo obiske na domovih, kontrolirajo:

1. otroka in njegovo zdravstveno stanje ter opozarjajo matere na redni
obisk v posvetovalnici;

2. telesno in duSevno nego ter vzgojo otroka in s podulevanjem starSev
vrsijo zdravstveno prosveto na domovih; ) )

3. otrokovo okolje in socialno-ekonomske razmere, ki jih urejujejo s pod-
udevanjem starSev in posredovanjem pri raznih forumih.

Skrb za bolnega otroka. V dispanzerskih ambulantah se vr$ijo pregledi
bolnih’ otrok in njih zdravljenje. Prizadevali si je treba, da se mali otrok
vedno, Ce je le mogole, zdravi doma in ne v bolnidnici. S tem prepredimo -
loéitev matere od otroka, ki je v tej dobi lahko vzrok hudih duSevnih okvar,
ki otroku za vse Zivljenje dajo svoj Skodljivi peéat.

Ce ni moZno, da mati prinese svojega bolnega otroka v ambulanto, ga
mora zdravnik pregledati na domu. Zeleti bi bilo, da bi take obiske wriil
zdravnik dispanzerja, na katerega podro&ju bolni otrok stanuje, ker bo otroka
poznal Ze iz posvetovalnice in bo zato laZe ocenil njegovo bolezen. Pravilno
izpolnjevanje zdravnikovih navodil in nego otroka pa naj bi nadzirala dispan-
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zerska sestra, ki bo materi ob otrokovi postelji pokazala vse potrebne ukrepe.
Obenem bo poroéala zdravniku o zdravstvenem stanju otroka.

Posebne naloge dlspanzer]a Razen nastetih ima dispanzer Se vrsto speci-
alnih dolZnosti:

1. proutevanje zdravstvene problematike. V ta namen mora zbirati vse
potrebne podatke in imeti urejeno statistiéno sluzbo. Na temelju statls‘rlcnlh
zaklju¢kov mora ugotaVIJatl

aj vzroke, ki zavirajo normalen razvoj otrok, pri ¢emer mora ugotoviti
najvaZnejSe cCinitelje in jih odstraniti;

b) vrsto bolezni, ki se najpogosteje pojavljajo, in izvesti dobro zastito in
zdravljenje;

¢) najpogostnejSe vzroke smrti mora podrobno raziskati in z uéinkovi-
timi ukrepi preprefevati umiranje otrok;

2. zdravstveno nadzorstvo nad ustanovami za male otroke, kot so jasli,
otroski vrtei;

3. zdravstvena vzgoja starSev, ki jo vrSijo nenehno vsi zdravstveni kadri
dispanzerja, se mora v centru dopolniti z izvedbo praktiénih tecajev za star3e.
Kratki teaji o razvoju otroka, o negi zdravega in bolnega otroka, o prehrani
otroka v raznih starostnih dobah, o najvaZnej$ih infekcijskih boleznih in njih
profilaksi, o mentalni higieni itd. naj skupno s filmi in smotrno organizira-
nimi razstavami pomagajo starSem v skrbi za njihove najmlajSe;

4. vzgoja strokovnega kadra je ufna naloga otrofkega dispanzerja, ki bo
vrSil tudi nalogo demonstracijskega centra. Vsi kadri, ki morajo
skrbeti za zdravje otroka, se bodo lahko tu seznanjali z otrosko zdravstveno
problematiko, tako tisti, ki se Sele $olajo — gojenke 8ol za medicinske sesire
in otroSke negovalke, $tudenti medicine — kot tisti, ki izpopolnjujejo svoje
znanje — Ze diplomirane sestre, zdravniki, zdravniki na specializaciji.

Cemu torej otroski dispanzer? Da z vsemi sredstvi in prijemi, ki jih
zmoremo, zboljSamo zdravje na$ih dojentkov in predSolskih otrok.

O delu medicir alnici za noseée*

Ime ustanove san zene — Ze samo po sebi
oznatuje posebno deja entivnem zdravstvu. Delo
te ustanove temelji v lim na posvetovanje med
zdravo noseto Zeno na ‘0, babico na drugi strani.
In kaj pravzaprav je Predvsem: kako naj se
noseCa zZena utrjuje, t no razvedrilo — skratka),
kako naj Zivi, da si rokov organizem razvijal
pravilno. Da bi pa bi Zeno ravno njej primerni
(poleg splosno veljav: anju zdravstveni pregled

noseCe zene, ob katerem se ovaxrijeju zewr mmuiua uepomembna znamenja, ki

* Problematiki te ustanove, ki ji pri nas Sele utiramo pot; nameravamo po-
svetiti v prihodnje ve¢ &élankov. Za uvod objavljamo ¢lanek, ki razélenjuje vlogo
medicinske sestre v tej ustanovi. — Op. ur. .
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