nih lezi¥¢, razsvetljave, nege in prehrane. Vse to imenujemo zoohigiena. Hi-
gienskim zahtevam se bo dalo v celoti ustreéi le z gradnjo novih hlevov za
%ivino. Osnovne higienske pomanjkljivosti, ki nevarno ogrozajo zlasti ka-
kovost mleka, pa se dajo odpraviti z malo asanacijo.

HiSo, stanovanje ir wilno vzdrZevati in ne-
govati. Pozorna medici etu opozarjala ljudi na
marsikak§no pomanjkl lséu se da vzdrievati
osnovno higiensko udok no zradenje in sondenje,
sprotnje zatiranje mrée e popravljanje nastalih
malih okvar — vse to se bolj pa razumevanja
in nekaj dobre volje. V st preventive: prepre¢iti
je treba prenaSanje ne sa in golazni, nastanek
slabega zraka, stanovar \l/ ’ ultura mora biti nelo¢-
ljivo zvezana z osebno  uvajati je torej treba
higienski. rezim Zzivljer vaznem podrodju &taka
zdravstvene delavce Se ‘a se bo Zivo zanimala
za vse te probleme in preko Zveze zadruZnic

in odborov Rdelega Kkiiza, ua se v nusin aomacljan na podeZelju ustvarijo
pogoji, ki so temelj zdravja v druZini.

Delo zadruinic je velikega pomena za gospodarski
) in kulturni napredek nase vasi

Ing. Vilma Pirkovié¢

Leta 1951. je na podro&ju Jugoslavije zacela delati Zveza zadruZnic, ki
zdruZuje pretezni del kmecékih Zena z namenom, da jih vkljuéi v &im aktiv-
nejSe sodelovanje pri reSevanju sploSno zadruZnih kakor tudi drugih gospo-
darskih in prosvetnih vpraSanj na vasi. Zveza zadruinic Jugoslavije je ¢&la-
nica Mednarodne zveze s sedezem v Londonu. V tej je vélanjenih preko
20 milijonov Zena iz vseh delov sveta.

Kako je pa Zveza zadruZnic pri nas orgamzlrana? V Beogradu deluje
glavni odbor Zveze zadruZnic Jugoslavije, na sedezih posameznih republik pa
republiki glavni odbori pri Glavnih zadruZnih zvezah tistih republik. In "~
kon¥no imamo $e pri okrajnih zadruZnih zvezah odbore zadruZnic, ki pove-
zujejo zadruZmice iz vseh zadrug. Pri zadrugah na vasi zadruZnice nimajo
posebnih odborov, temve¢ so neposredno povezane v zadrugo kot vsi drugi
&lani kmetijskih zadrug. V okviru Zveze zadruZnic povezujemo vse tiste Zene,
ki so v kmetijskih zadrugah vélanjene same ali pa so z zadrugo povezane
preko katerega od ¢lanov druZine (moza, star$ev, brata).

Dokler so bile splo$ne kimetijske zadruge samo slabo urejene trgovinice
na vasi, se nasi kmecki ljudje niso kaj prida zanimali zanje. Toda zadnja
leta se je veéina kmetijskih zadrug preusmerila od trgovine, ki naj bi bila
samo njihova postranska dejavnost, k pospeSevanju kmetijstva kot svoji
osnovni nalogi. S tem se je §tevilo &lanstva znatno povedalo, obenem pa je
za tako zadrugo, ki ima na skrbi zboljSanje kmetijske proizvodnje, izredno
moéno naraslo tudi zanimanje med kmeCkim prebivalstvom. Ob vsem tem
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procesu navezovanja kmekih ljudi na zadrugo kot njihovo organizacijo, s
katero upravljajo sami, in sicer z namenom, da povedajo proizvodnjo in zbolj-
Sajo Zivljenjske razmere na vasi, so kimetke Zene spocletka stale ob strani,
delno zaradi svoje preobremenjenosti in pomanjkanja ¢asa, delno pa tudi
zaradi tega, ker jim ni bilo jasno, kakSne vaZnosti je kmetijska zadruga tudi
za Zene same. S pomodjo vztrajnega dela in pojasnjevanja najaktivnejsih
kmeckih Zena v okviru Zveze zadruZnic je v teku friletnega dela uspelo pri
vedini kmeckih Zena vzbuditi zanimanje za gospodarske in druge skupne pro-
bleme naSe vasi. Danes so redke vasi, kjer bi Zenam ne bilo prav tako do
gospodarskega napredka njihove domacije in njihovega kraja, kot je to nji-
hovim moZem. Pa ne samo to, da se zanimajo, temvet tudi prav dobro vedo,
da drzi pot k zviSanju Zivljenjske ravni na vasi, s tem pa tudi k razbreme-
nitvi kmetke Zene, samo preko dobro organiziranega kmetijskega zadruini-
Stva, ki z vsemi svojimi silami deluje za poveCanje kimetijske proizvodnje
pri individualnih proizvajalcih. Zato se kmecke Zene tudi vse bolj vkljudujejo
v gospodarsko dejavnost ‘kmetijskih zadrug, v njihove Zivinorejske, polje-
delsko-semenske, sadjarske in druge pospeSevalne odseke. V prosvetni dejav-
nosti kmetijskih zadrug so pa kmetke Zene in dekleta nosilke aktivnosti. Ta
aktivnost se razvija predvsem v treh smereh: 1. v smeri gospodarskega izobra-
Zevanja zadruZnikov in zadruZnic preko strokovnih kmetijskih predavanj in
teajev, 2. gospodinjsko izobraZevanje (gospodinjski tedaji, razstave) in 3. Sir-
jenje obzorja podeZelskemu prebivalstvu (ustanavljanje ‘¢italnic, prirejanje
izletov in ekskurzij, narofanje na kmetijsko in drugo literaturo itd.).

Sedaj, ko so se kmetke Zene v okviru svojih zadrug razgibale, postale
iniciativne in aktivne, ko so se z delom pri reSevanju sploSno gospodarskih
in prosveinih nalog v zadrugi in na vasi vkljuéile v ‘druZbeno dogajanje na
podeZelju in v nadi skupnosti sploh, so si poleg dosedanjih zadale $e nove,
obsirnejie naloge. Gre za nafrtno povefanje proizvodnje tistih prehrambenih
artiklov, ki nam jih v vsakdanji prehrani najbolj primanjkuje in katerih
proizvodnja leZi skoro izkljuéno na ramah kmeckih Zena. S smotrnim pospe-
Sevalnim delom preko zadrug hotejo zadruZnice dosedi, da bomo pri nas
pridelovali ve¢ povrtnin, jajc, mesa in mleka, kajti le z vedjo in ravnomer-
nejSo proizvodnjo bomo lahko bistveno vplivali na zboljanje nafega pre-
hrambenega poloZaja, na uvajanje zdrave in sodobne prehrane v vsako mestno
in kmeéko gospodinjstvo. Z organiziranim delom na tem podro&ju smo pri-
Celi Sele pred kratkim. Dasi zahtevajo te naloge, ¢e jih hotemo izvesti na
Siroko in s tem vplivati na sploSno zboljSanje naSe prehrane, veéletno siste-
mati®no delo, vendar se ¥e po dosedanjih pripravah vidi, da se je stvar $iroko
razmahnila in da je tako v zadruZnih organizacijah kot tudi pri samih kmedékih
Zenah vzbudila veliko zanimanja in pripravljenosti za delo, pa tudi s kon-
kretnim delom se je v velini okrajev Ze pricelo.

Pri prizadevanju za &¢im veljo, cenejSo in smotrnejSo proizvodnjo mesa
in jajc gre predvsem za to, da povefamo nesnost nadih kokosi in proizvodnjo -
svinjskega mesa fer perutnine. To delo bodo vrSile zadruZnice s pomoé&jo
kmetijskih strokovnjakov, materialno in organizacijsko pa jim bodo pomagale
kmetijske zadruge in njihovi Zivinorejski odbori. Ne bi bilo pravilno, ¢e bi
tezili za gojenjem vedjega S$tevila perutnine in praSitev, ker za to ne pri-
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delamo dovolj krme in je Se ta Zivina, ki jo imamo, nedohranjena in zato
tudi slabo produktivna. Zato so nas$i napori usmerjeni v to, da nase prasice-
reje in perutninarstva ne povefamo $teviléno, paé pa ju zboljSamo po kako-
vosti z vzrejo kvalitetnih plemenskih svinj in merjascev, z organiziranjem
vzrejnih sredis¢, z zbolj$anjem prehrane, z urejanjem higienskih svinjakov in
kurnic, z uvajanjem selekcioniranih petelinov in pi$éancev Stajerske koko§je
pasme itd. o ) :

Medicinske sestre, ki so sleherni dan v stiku s kmeckimi zenami, lahko v
znatni meri pomagajo pri tolmafenju teh nalog in usmerjanju dejavnosti
kmetijskih proizvajalk, kajti vsi ti ukrepi bodo v korist ne samo celotni skup-
nosti, temveé¢ tudi vsakemu individualnemu kmeékemu gospodinjstvu, ki bo
te nove ukrepe v resnici izvajalo. Posebno $& pri higienskem urejevanju
svinjakov in kurnic, ki bi morale biti svetle, zraéne in é&iste, lahko veliko
pomaga prav zdravstveni kader.

Se vetjo pomot kot pri doslej omenjenih nalogah pa lahko nudijo medi-
cinske sestre pri tolmacenju in pravilnem usmerjanju kmeékih Zena za vetje
gojenje povrtnin ter za vedjo in higieni¢no proizvodnjo mleka. So podroéja v
Sloveniji, kjer gojijo kmecke gospodinje Ze precej zelenjave za domato po-
trodnjo in za trg, vendar izbor zelenjave ni vedno najboljSi. Poleg tega so pa
v zimskem &asu in zgodnji pomladi, ko nam v prehrani najbolj primanjkuje
vitaminov in rudninskih snovi, kme¢ki vrtovi vedinoma prazni brez kakrSne
koli sveze zelenjave, ¢eprav bi jo lahko pridelovali tudi v tej dobi. Imamo
pa tudi v Sloveniji 8e precej zaostalih predelov, kjer niti v poletnem &asu ne
gojijo in ne poznajo razne zelenjave, kaj Sele pozimi in pomladi. Zato so si
zadruZnice zadale nalogo, da z raznimi krajSimi tecaji, organiziranim pride-
lovanjem in nabavo semen in sadik v okviru zadrug, na vzornih Solskih ali
zadruZnih vrtovih preko vseh letnih dob obenem tudi popularizirajo vaZnost
zelenjave v vsakdanji kmecki prehrani in raznovrstne naéine pripravljanja
povrtnin v sveZem ali predelanem stanju.

Tudi glede mleka vemo, da je stanje pri nas precej slabo, da proizva-
jamo premalo mleka in Se tega veCinoma v nehigieni¢nih okoli$¢inah, kar
povzro¢a razna obolenja, zdravstveno in gospodarsko Skodo. Za zboljSanje
tega stanja je poleg boljSega krmljenja krav 'in uvajanja rodovniske Zivine
treba skrbeti tudi Se za &istofo hlevov, vimena, mlefne posode, za pravilen
nadin molze in &istoto osebe, ki molze, za precejanje in hlajenje mleka itd.
Vse to so pa stvari, ki so odvisne preteino od kmetkih Zena, ali jih bodo
pravilno izvajale ali ne in &e jih bodo znale pravilno izvajati v vsakdanjem
zivljenju. Ravno akcija za izvajanje higiene mleka, za higiensko ravnanje z
mlekom vse od hleva pa do potro3nika, kakor tudi akcija za veéjo proizvodnjo
in uporabo povrtnin v vsakdanji prehrani nujno kli¢eta po koordinirani de-
javnosti zdravstvenega in kmetijskega kadra. Ce bodo medicinske sestre po
svojih modeh, kjer koli bodo za to imele priloZnost, podprle to dejavnost za-
. druZnic in zadrunih organizacij, bodo brez dvoma v znatni meri pripomogle,
da se bodo zboljSale Zivljenjske razmere v naSih vaseh, istoCasno pa v mestih
in industrijskih sredis¢ih.
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