Prevoz mleka potro$nikom oziroma v zbiralnice. Cim prej pride mleko od
proizvajalca do potrofnika, tem bolj bo ta zadovoljen, ker bo dobil sveZe in

nepokvar]eno blago. Za Lewsh_nolﬂﬁ—nmlmerne]SI jutranji hlad.
Mleko naj se prevaza inija na vozovih ali vo-
zitkih z vzmetmi in g dstva za mleko naj slu-
Zijo samo v ta namer higienski naéin pridob-
ljeno mleko neposredn ko prekuhanega uzivajo
brez skrbi za svoje zdx

Ob rastoéi potrosr strijski kraji ne morejo
vet kriti svojih potreb ramih. Mleko se mora v
taka mesta dovazati iz velikih mestih in indu-~
strijskih krajih se mo \l/ ) nlekom iz mlekarn. Te
zbirajo mleko od proi biralnicah in ga potem
dovazajo v mesto potr yddajo potroSnikom na-
vadno $e pasterizirajo.

Prednosti take pres . ju higienskih predpisov

tako s strani proizvajalcev kakor zbiralnic in “mlekarn preizkuSene Ze po vseh
naprednih drZavah. NaSa ljudska oblast skuSa odpraviti vse ovire, ki zavla-
éujejo sploSno uvedbo take preskrbe delovnega ljudstva z mlekom. V ta na-
men se gradijo moderne mlekarne. Premalo pozornosti se je pa do sedaj po-
sveéalo higieni mleka pri proizvajalcih, higienski ureditvi zbiralnic in prevozu
mleka od zbiralnic v mlekarne. Ko bodo tudi te pomanjkljivosti odpravljene,
tedaj bodo tudi prenehale pogostne in upravitene kritike potrodnikov mleka
v Ljubljani in drugih veéjih mestih o slabi preskrbi mestnega in industrij-
skega prebivalstva z mlekom.

O teéaju za zdravo prehrano in gospodinjstvo
Med. s. Bogdana Sev$ek

Medicinske sestre, povetini patronazne delavke, smo se skupno z udele-
zenkami podiplomskega tetaja v Ljubljani zbrale na enomeseénem tedaju za
zdravo prehrano in gospodinjstvo kot gostje na Vi§ji gospodinjski $oli v
Grobljah pri DomZalah. Prijetno urejeni prostori in okolje nam je dalo moz-
nost, da smo se v resnici lahko posvetile tako vainemu problemu, kot je
ravno zdrava prehrana. Skrbno izbrani in res dobri predavatelji pa so nam
v popoldanskih urah nudili teoreti¢no podlago za vse tisto, kar smo v dopol-
danskih urah prakti¢no uporabljale.”

Naj-prav na kratko opiSem razdelitev dela in organizacijo. Sestindvajset
udelezenk nas je bilo razdeljenih v dve skupini, in to v kuharsko in gospo-
dinjsko. Medtem ko je prva Stirinajst dni v dopoldanskih urah pripravljala
kosilo in delno velerjo, se je druga skupina seznanjala z ostalimi gospodinj-
skimi posli. Servirale smo, pripravljale mize za obede, &istile madeze iz oblek,
distile prostore, prale in likale tako, kot bi to morala vsaka gospodinja, da po
nepotrebnem ne izgublja svojih moéi. Kar je pa najvaZnejSe, dobile smo pri
tem 8e pravilen pogled na smotrno organizacijo vsega dela v gospodinjstvih
ali ustanovah.
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Najvaznej§i poudarek pri teoriji kuhanja, kuhanju samem in predava-
njih o zdravi in pravilni prehrani je bil na pravilnem sestavljanju jedilnikov
glede na dovoljno koli¢ino beljakovin, ogljikovih hidratov, magéob, vitaminov
in rudnin v posameznih obrokih. Seznanile smo se s pravilnim naéinom ku-
hanja, ki ga naSe Zene tako malo uporabljajo in ob takih nepravilnostih uniéijo
pri kuhanju veliko tistega, kar bi hrana morala vsebovati. In kako si poma-
gati v zimskih mesecih, da bo naSa prehrana polnovredna? Tudi na to smo
pomislile, se pomenile o izdelavi surovih sadnih in zelenjavnih sokov, o vla-
ganju in pri predavanju o vrtnarstvu nekaj tudi o zelenjavi za zimo, le da
na Zalost premalo, ker nam je $la trda za ¢as. Predavanja smo imele tudi o
nalogah kmetijstva, zadruiniStva za zboljSanje prehrane prebivalstva, o pra-
§i¢ereji in perutninarstvu, proti koncu tedaja pa Se o nalogah druZbe za ure-
ditev sodobnega gospodinjstva. ’

Cemu neki nam bo vse to potrebno, kakSen je bil namen tetaja, ali je
namen doseZen? Na zadnje vpraSanje lahko mirno odgovorimo, da je telaj
svoj namen dosegel. Vsaka od udeleZenk ve, da bi vse gospodinjske in tudi
del gospodarskih stvari morala vedeti prav vsaka sestra. PatronaZzna sestra,
sestra na oddelku bolnice, glavna sestra bolnice in vse sestre, ki so Se v vseh
mogobih preventivnih ali kurativnih ustanovah, bi nasle v snovi tecaja veliko,
kar bi moralo dopolniti znanje pri njihovem delu. Zato je Zelja po podobnih
teajih velika, potreba pa nujna. ‘

In kdo je bolj poklican, da svetuje v vseh mogocih stvareh vsakdanjega
zivljenja, ¢e ne ravno patronaina sestra? Specifiénost patronaZnega dela kot
popolnoma samostojnega sestrinskega poklica zahteva od nas poleg strokovne
izobrazbe in toplega ¢uta za zblizanje s ¢lovekom Siroko obzorje ob reSevanju
prav vseh Zivljenjskih problemov. Ali med temi ni prehrana eden najvaz-
nej8ih? Prvo, s ¢imer se bo sestra lahko pribliZala na$i Zeni, bodo praktiéni
nasveti, seveda ne s kakimi finanéno nezmogljivimi zahtevami, temve¢ s kon-
kretnimi in sedanjim stroS3kom posamezne druZine primernimi spremembami.-
Druzina mora imeti zaupanje v sestro in ta si ga bo lahko priborila samo, e
bo v osebnem zadovoljstvu in v svesti si svojega znanja bolniku, zdravemu
¢loveku ali materi z otrokom iskrena svetovalka in pomoénica.

Ce pomislimo, da se iz leta v leto v okviru sploSnega izobraZevanja ljudi
vrie gospodinjski teéaji, nam je zdaj bolj kot kdaj koli jasno, kolike vaZnosti
je sodelovanje medicinskih sester na teh tetajih. Kje bomo laZe uvajale higi-
enske navade, kakor ravno pri prakti¢nem pouku kuhanja in gospodinjskih
poslov? Res nas je malo, vendar bo v bodoée nujno treba posvetiti veé pozor-
nosti pravilni zaposlitv: medicinskih sester. Saj so zdaj Se marsikje obreme-
njene z nalogami, ki bi jih morda lahko opravil tudi drug zdravstveni kader.
Na prvem mestu je gledati, da bodo utegnile posvetiti ve¢ ¢asa zdravstveni
vzgoji prebivalstva. Res je, da je patronazna sestra Zze po svoji vlogi vzgoji-
teljica druZzin svojih varovancev. Tu individualno vzgaja in ima na ta naéin
tudi najve¢ uspeha. Vendar bo nujno potrebno, da to sotasno zdruZi s kolek-
tivno vzgojo — tudi v okviru praktiénih teéajev, za katere je med prebival-
stvom veliko zanimanje.

Akcija za zdravo prehrano, ki jo je v preteklem »Tednu otroka« spro-
zila Zveza Zenskih drustev Slovenije, pa naravnost terja, da se zdravstveni
delavei in posebno medicinske sestre z vso odgovornostjo lotijo tega tako pe-
reéega’vpraéanja. Seveda bo to delo uspeSno samo v primeru, ¢e obnovimo
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in dopolnimo svoje znanje z napredkom v higieni prehrane, ki je prerasla v
Siroko in pomembno znanost.

Tecaj o zdravi prehrani odraslega ¢loveka in otroka skupno z nekajurno
teorijo in prakso o dietetiki je izpopolnil vrzel, ki smo jo na terenu toliko-
krat ¢éutile. HvaleZne smo organizatorjem, Drustvu diplomiranih medicinskih
sester in Zvezi Zenskih drustev Slovenije. Prav od srca bi Zelele, da se podobni
tetaji ¥e organizirajo in se tako omogoéi izpopolnjevanje vedno $irSemu krogu
medicinskih sester.

O nekaterih , 1 kongresa
V zvezi z okvirnim p 1 objavili v 2. $tevilki
lanskega letnika, prina3al » v kratkem izvle¢ku.
O teh vprasanjih je al je vlogo drzavnih
in zasebnih ustanov za z ) ter sodelovanje teh
ustanov z druZino. Nadal )pih in pomoéi, ki je

druzini potrebna, da more izpolnjevati svoje naloge in dolZnosti do otrok. Na-
daljnji dve skupini odseka pa sta razpravljali o vzgoji starSev ter naéinih in
moZnostih sodelovanja med Solami, okrevaliS¢i, mladinskimi gibanji in druZino.

Zlasti pomembni in obenem zanimivi so bili pogledi, ki jih je razvila
diskusija o vzgoji stariev. Slo je najprej za opredelitev tega pojma
in v zvezi s tem dolociti, komu pravzaprav naj bo ta vzgoja namenjena: dejan-
skim star§em ali tistim, ki naj to nekog postariejo. Po sploinem mnenju se vzgoja
star§ev pad razlikuje od nasvetov za zakonsko Zivljenje in od spolne vzgoje,
vendar pa je enakovredna vzgoji, ki se tife druzZinskega Zivljenja. Izrazili so
celé misel, ali bi se tako imenovana vzgoja starSev ne mogla kratko malo
povezati z vzgojo pri pouku splosSne higiene. Konéno je bilo predlaganih veé
definicij, ki so vetidel vse podértavale vrednost slehernega ¢&loveSkega bitja
in pa odgovornost, ki jo imajo roditelji za splo&no blaginjo otroka. Ce bi te
definicije hoteli na kratko povzeti, bi rekli, da vzgoja starSev v roditeljih
ustvarja in krepi ¢ustvo odgovornosti do potomstva ter jim obenem kaZe, kako
otroka vzga;a‘m in mu utirati pot v sre¢no Zivljenje.

V zvezi z vpraSanjem, v ¢em dejansko obstoji ta vzgoja, je skupina b11a
mnenja, da so instinkti, ki roditeljem spoetka narekujejo skrb, nekaj pri-
rojenega, kar se ne da priuditi, ampak samo do neke mere razviti. Vendar
bi se starSem kljub temu dalo pomagati, kolikor ne gre za ovire, kot so ne-
vednost, praznoverje ipd. Seveda pa kak skupen in enoten program ni mogod
zaradi razlik, ki so med posameznimi deZelami v pogledu kulture ter gospo-
darskih in socialnih razmer. Ustrezal bi pa primeren pouk, ki se lahko imenuje
tudi »vzgoja starSev, ¢e to definiramo kot ustvaritev okolja, in to duSevnega,
telesnega in prirodnega okolja, v katerem bo otrok lahko ohranil vero v
sreéno Zivljenje.
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