4 N\
—————————'\ Obxzornik /!

Medicinska sestra v rehabilitacijskem
centru za otroke. Svetovna zdravstvena
organizacija (OMS) je v sklopu Organi-
zacije zdruzenih narodov. Njen namen je
dose¢i za vse narode sveta kar najvisjo
stopnjo zdravja. Zdravje pa je ta orga-
nizacija definirala takole: Zdravje ni sa-
mo odsotnost bolezni, temveé zajema kom-
pletno fizitmo, mentalno in socialno
zdravje.

Ta organizacija izdaja ilustriran ¢aso-
pis »OMS Nouvelles« (Novice svetovne
zdravstvene organizacije), ki izhaja me-
seCtno na 4 straneh.

Decembrska Stevilka preteklega leta je
posvectena mentalno higienskim proble-
mom bolnega d<¢loveka. Opisano je delo
medicinskih sester v rehabilitacijskih cen-
trih za otroke, ki so preboleli poliomie-
litis. Vso fizioterapijo, ki jo izvajajo, pre-
tvorijo v prijetno igro, polno smeha in
razigranosti. Tako otroci sploh izgubijo
obtutek, da so bolni in da se zdravijo, in
za nekaj Casa pozabijo, da so prikrajSani
za toliko lepih stvari, ki jih je otroska
doba tako bogata. Cim manj3a je nam-
re¢ Zalost, strah in osamljenost in &m
manj je drugih negativnih uCinkov na
otrokovo dusevnost v <Casu zdravljenja,
tem bolj uravnovesSsen bo zapustil bolnico
"in tem pogumneje bo stopil nasproti vsem
tezavam, ki jih zlasti pohabljenemu otro-
ku prinasa zivljenje.

Nadalje razdlenjuje ta $tevilka mental-
no higienske principe, ki jih je treba uve-
ljavljati pri slehernem bolniku, posebno
takem, ki je sprejet v bolnico in postane
tam samo S$tevilka, ki predstavlja zgolj
neko doloteno bolezen. Njegove pravice so
zdaj omejene, njegov dom je postelja.
Jasno, da je njegovo ugodje, obtutek var-
nosti, zaupanja, upanje na ozdravljenje,
da je vse to odvisno sedaj le od zdrav-
stvenega osebja, od odnosa, ki ga ima to
osebje do bolnika in ki mora biti ¢imbolj
topel.
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Svetovna zdravstvena organizacija opo-
zarja na dejstvo, da v nekaterih drZavah
in’ nekaterih splodnih in specialnih bolni-
cah ¢isto pozabljajo, da je Clovek psiho-
somatitno bitje, ki ga ne more$ obravna-
vati kot §tevilko, pod katero se skriva le
bolj ali manj zanimiva bolezen. Moderna
medicina je wodkrila komplicirane odnose
med socialnimi ter psiholoskimi in soma-
titnimi vzroki bolezni, ki se med seboj
tako prepletajo, da jih tudi v terapiji ne
moremo zanikati ali katerega kratko malo
izlotiti. Uspes$no zdravljenje je mozZno le,
ée bomo upostevali socialno okolje, iz ka-
terega je bolnik prigel, in pa njegovo du-
fevno stanje ter »bolezen« v oijem smi-
slu. V preteklosti, ko je prevladoval Se
tip »domacdega zdravnika¢, so ti zdravniki
ta nacela upostevali, ¢eprav mentalna hi-
giena kot posebna panoga Se ni bila raz-
vita. Toda danes, ko imamo v medicini ze
vse mogote specializacije, zdravstveni de-
lavci Cedalje bolj izgubljajo izpred oti
trpecega Cloveka in obravnavajo bolezni
vedno bolj samo kot zanimive primere.
Zato Svetovna zdravstvena organizacija
apelira na vse zdravstvene delavce sveta,
da svoj odnos do bolnika temeljito spre-
mene,

Znani francoski otolaringolog opisuje
delo na svoji kliniki, ki Jje usmerieno
predvsem k temu, da zmanjsa Stevilo psi-
hi¢nih operativnih Sokov. Pravi, da pre-
gleduje bolnike vedno v sobi, kjer ni ste-
klenih omaric z instrumenti, ki bi bolnika
stragili pred operativnim posegom. Pro-
met na kliniki se razvija tako, da bolnik
pred operacijo nikdar ne sreéa vozicka
narkotiziranim bolnikom. Po tonzilektomi-
jah, kjer je Se nekoliko krvavitve iz ust,
dajejo posebno otrokom samo tekotine
rdete barve, da se he ustrasijo krvi, ki se
pomega s pijato v kozarcu. Taki in se ne-
Steti drugi so drobni nasveti, ki jih daje
ta list zdravstvenim delavcem, da bi mo-
gli bolniku ¢&imbolj olajsati trpljenje.
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