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Otroski vrtci so. postali druzbena patreiba, ustanava, ki pamaga zeni, da se
lahka vkljucuje v jarvna zivljenje, ne da bi pri tem trpela vzgaja njenega
atraka. Vzgajiteljka v vrtcu pastaja sodelavka starsev pri vzgaji atroka, saj
ga skupna z njimi vzgaja, dapalnjuje ali cela nadamesea damaca vzgojo. Vrtec
vse balj pastajazivljenjski prostor za otraka zaposlene matere. Vrtec dabiva
v navih druzbenih razmerah znacaj razsirdene ,druzine in njegav sacialni pamen
je predvsem v tem, da sciti in padpira zapaslena mater.

tPri nas so. patrebe po. vrtcih kat zaScitni ustanavi matere in otraka velike,
bile hi se vecje,ce bi iz vzgajnih razlagav hot eli vkljuciti v vrtce pray vsa
predsalska deca. Nas danasnji gaspodarski palozaj nam narekuje, da za zdaj
paskribima v prvi vrsti za atroka matere - umske ali racne delavke - in da
sirsakancepcija salskega vrtca kat splasna-vzgojne ustanave prelazima na
paznej.si cas. Vendar tudi prvega dela te naloge se ne homo. mogli takoj resiti
optimalna. Da bi pastavile veeje stevila navih zgradb z visaka sadabna ravnija,
tega v bliznjih letih kamune aziromaabCine gaspadarska se ne bada zmagle.
Prav zata, ker moramo racunati z amejenimi sredstvi, bi marali izdelati ne-
kaksen nac'rt, ki bi nam bi! kazipat pri resevanju te sacialne zasCite atraka.

Verjetna se :hama marali adlociti za nacela, da se otraski vrtci ustanavija
predvsem v industrijskih krajih, zlasti anih, ki sele nastajajo., kamar se pri-
seljujeja mladi ljudje, kjer nastajaja nave mlade druzine. Seveda bi pri tem
ne smeli izkljuciti velikih' naselij, kjer sezene v izredno. viso.kem o.dstatku
vkljucujejo. v delo.vni proces. Po.cakala bi pa lahko. Po.ljedelska o.bmo.cja,brez
velikih delo.vnih zadrug, kjer se druzinski o.dnasi nisa bistveno. spremenili, kjer
atro.ski vrtec se ni tako vazen druzbeni faktor.

Kaksen naj bo vrtec, da ba svo.jim nalogam ko.s? Ne mo.remo ustvariti
samo. enega pro.fila vrtca. Zahteve do. vrtca niso. namrec nekaj stalnega, ampak
se nenehno. spreminjajo, so. o.gledalo pedagoskih meto.d, vsakakratne go.SPO-
dairske mo.Citer razumevanj.aoblastvenih o.rgano.v in druzhenih organizacij v
dalo.cenem kraju za to. abliko. zascite matere in otro.ka.

Mnenja sem, da sebomo mo.rali marsikje zadavo.ljiti s preureditvijo. stare
stavbe v zasilni o.tro.ski vrtec, da ho.mo.marali znizati nase higienske zahteve
na oni minumum, ki o.trokam se ne ogI1O!Zazdravega telesnega in dUSevnega
razvoja, a mu vendarle nudi vama zavetje. Ka izhirama stavba, ki naj bi nam
sluzila 'za zasilni otraski vrtec, morama paziti, da ba ustrezala z zdravstvenega
stalisca in da ba primema za v~gajna dela z atraki Pri tej presoji marama
paziti:

Da je stavha v sredini akalisa, iz katerega prihajaja atraci v vrtec. Zaradi
nizke zmogljivasti predsolskega otroka bi najvecja addaljenost ne smela pre-
segati 1-1% km.

Da lezi po.slapje v kakSinem vrtu ali da ga obdaja vsaj vecje dvarisce, ki
bi ·an:;J.agacalaprenas dela z atiraki v prasta prirado. Zata bi neposredna okoli
dvarisca ne smela biti gnojnih jam, odprtih suhih stranisc itd. Po. mamosti
naj bi zaradi prahu in pr:ametne varnasti atrak bila admaknjena o.d glavnih
prarp.etnih ziI.
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Da se dnevni prastari vrtca nameste po.maznasti v pritlieju. Raja po. strmih
stapnicah hitra utruja atI'ok,a,zmanjsuje tudi maznast hitl'e povezave z narava.

Da predvidimD dye sabi, ki bi sluzili za dnevni prostar, saeaSnD tudi
za abednica in spalnica. Dve sabi patrebujema, ker se dela z atraki advija
pravilna edinale, 'ee imama prastar za 'mlajsa skupino otrok v starasti 4-5 let
laeen ad prastora za starejse atl'ake 5-7 let. Kakar je pestrast v starastnih
razHkah lahka stimulativna, vpliva v tern abdabju muonD in do. neke mere
avira vzgajna dela. Zata bi se smeli omejiti na 000. soba sarna tam, kjer vseh
atTak skupaj ni vee kat 25 do.30.

Da imata dnevni sabi sanena lega. Najbaljsa je jugovzhDdna arientacija,
manj ugadna zapadna, ker je na paletje v papaldanskih urah prevraea. Za
zasilnesalske vrtce bi vendal' lahka na splaspo velj ala osnavna naeela, da
saba ne sme hiti abrnjena proti severni strani neba, ker je sicer bl'ez sanca.
Saba mara biti suha in ker se atraci te starosti mnago gibljeja v prastaru,
davalj prastorna. Na splasna zahtevama za atroka povpreeno 1,8 do. 2 m2 talne
pavrsine, ee je saba visaka 3m. Ce je nizja od 3 m, dolaeima njeno ustreznast
z najnizja kalieina zraka, ki ja mara imeti pasamezni atrak, to. je 5 m3• Pavr-
sina aken bi marala znasati vsaj 1/5 talne pavrsine. Fyi zasi1nih vrtcih zahte-
vama Ie talika oken in taliksna akna, da saba ni mraena, vendaI' pa talika
asvetljena, da atrak lahko opravlja svaje dela brez skade za svaj vid. Stene
v sabah naj bi imele barvo z velikim adbajnim faktorjem, kat n. PI'. rumena,
svetlazelena, svetloaranzna, da taka prripamorema k boljsi osvetljenasti pra-
staTav.

Okna maraja biti v takem stanju, da se dajo adpirati, tako da zraeenje
sabe ni ovirana. Za ogrevanje prostora pa je,ee nimamo centl'aJne kurjave,
najbaljsa laneena ali Lutzava pee. Zelezne peei adklanjama, ker dajeja ne-
enakamerna taplata in so. temperaturne razlike prevelike. Saba je zdaj pre-
greta, ze kmalu nata pa dalee pad predpisana tempe'ratura. Razen tega pa
zgarevanje prasnih deleev na 'zelezni pavdini peei kvari tudi zrak, kal' je v
zasilnih vrtcih ze tako ali taka dokaj pagosten pajav. TIa so. lahka ladijska iz
mehkega lesa ali parketna, nikakar pa ne kamnita ali cementna.

Nadalje mara vrtecjmeti svaj garderabni prostar. V ta prastar pastavima
eilOstavne abesalnike, ki imaja lesena podaHna palica, kat jo imaja amare v
nasih privatnih stanavanjih in so. na njej pritrjeni abesalniki za ableko. S
higienskega stalisea je namree vazna, da pride zrak do.obIeke z vseh strani in
da se tudi pasusi, 'ee je makra. Tega namree ne dasezemo, ee obesima ableka
na navadna kljuka. Misliti marama tudi na to., da uredima pad obesalnikam
letva za adlaganjeeevljev in klap, na katero sede pl'edsalski atrak, ka sezuva
abuvala.

Nadalje marama poskrbeti za umivalnica, ki je nujna patrebna ze iz
vzgajnih'razlagov, saj si mara atrok v vrtcu prisvajiti asnavna naeela asebne
higiene. Umivalnica lahka namestima v posebnem prastoru in Ie v najtezjih
primerih v garderabi sami. Ce je vadavad, maramo gledati, da pride po. ena
pipa z umivalnikam na vsakih 6-10 otrak. Ce tekoee vade ni, pastavima v sre-
dina prastora dobra pritrjeno klap in ustrezna stevila po.navadi bela emajlira-
nih umivalnikav. K vsakemu umivalniku spada v'l'e z vada. Odpadna vada
zlivama v veeji lesen ali ploeevinast skaf,ee za adplake ni pasebnega adtoka.
Za umivanje nag je najpripravnejsa plaeevinasta banjica, kat jo uparabljama
za kapanje dajell'ekov. Paleg nje namestima klopca, da atrak lahka sede.
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Razen tega naJ Ima otroski vrtee svoje lastno stranisce z vsaj dvema
skoljkama. Iz zdravstvenih .razlo,gav nedapustna je, da bi ta stranisce uparab-
ljale tuje osebe izven otraskega vrtca. Ce skaljka nima predpisane vLsine 2.8
do, 32 em, temvec visina 45 om, ki ustreza odrarslemu claveku, tedaj obdamo
skaljka spredaj in ,ab straneh z leseno $topniea, viso,ka kakih 14 em, siroko pa
kakih 40 em. Na isti nacin zmanjsama visino suhega straniSca. StraniSce
izven stavbe za to starastna obdobje ni primerno, ker vpliva ne,p'Ovo,ljnavsaj
na balehne otrake, ce ze na zdrave ne, in p'Osvo,je prispeva k necistaci tudi
v dnevni lSabi.

Razen tega mara biti zajamcena 'Oskrba z' neo,parecna pitna vada. Kancno
je patrebno, da uredimo zasilna, malo cajno kuhinjo, ker si danes ne maremo
misliti vrtea, ki ne bi dajal rotraku vsaj enega 'Obraka, toOje juzine, za dapalni-
tev doOmaceneuravnavesene prehrane. Zata je p'atreben majhen prostor z zi-
danim stedilnikam ali elektricnim kuhalnikom in pa suha shramba za mleka
v prahu, da se ne kvari. PriparoCljiva je klet za Slhranjevanje sadja, venda'r je
pri zasilnih vrt'Cih ne zahtevamo. Ce v prostarih vrtca ni mogace urediti ku-
hinje, si maramo te prost are preskrbeti v kaki drugi stavbi, ki je v neprasredni
blizini vrtea.

ToObi bila glavna nacela za ureditev zasilnega atraskega vrtea.
Na navezgradbe marama misliti ze t~daj, koOpostavljama v velikih na-

seljih vecje sole. Pri tern seveda zelim'O,da bi otroski vrtee ne bil vkljucen v
zivljenjski pr'OstoOr'OsIlJavnos'Olskedeee, temvec <Laje pavsem sam'Ostajna in
lacena enata, badisi vsalski zgradbi sami ali pa lmt posebnazgradba v njeni
blizini. Z otroskimi vrtci bi morali racunati tudi vgradbenem nacrtu navih
naselij z vecjim stevil'Om velikih stan'Ovanjskih blakav. Ce pa gradima sarno
atraski vrtec za d'Olocen 'Ok'Olis,moramo gledati, da je v nepasredni zvezi s
prirada in zelenimi naisadi. Zdi se mi, da S'Ote vprasanje najustrezneje resili
Amerikanci in Avstrijci, ki pastavljajo te stavbe v sredo svajih najlepsih
parkav. Zdravnikam in pedag'Ogam je uspela prepricati svoje urbaniste, da
resujej'O to vprasanje s stalisca otrokavih patreb. Ravno v pa'rku lahka gradimo
enastavne, prepraste, prijazne stavbe, ki ustrezaja otrakavim predstavam '0

prijetnem damu, a se ist'Ocasn'Oprilegaja v zelena akolje parka in mu tak'O
zagatavljajo cimbalj zdravo 'O~alje.

Ce hocema, da ba vrtee atraku nadamescal druzinska bivalisce, marama
teziti za tern, da ustvarima v njem intimna vzdusje. Zata je 'Otrraskikalektiv
v najsadabnejsih zamejskih vrtcih p'Orazdeljen v pasamezne 'Oddelke, ki S'O
zakljucene enote. V takem oddelku je dnevni sabi prikljucena lastna garde-
roba, umivalnica, kapalniea,' stranisce z dvema skaljkama in prastar za shra-
njevanje lezalnikav. Vsak oddelek ima svaje lastna igrisce z majhnim bazenam,
ki je v neposredni zvezi z dnevna sobo, takoOda se 'ob ug'Odnem vremenu lahko
o,dpro siraka vrata in se dnevna saba, z igriscem zdruzi vena sarna razsezno
delovno tarlsce.·V takem oddelku, kjer zivi 20-30 atrak, se razvija kolektivna
zivljenje, ki slici druzinskemu. Ker je 'Otrok tega obdobja se manj spas'Oben za
dalj casa trajajoce skupinsko delo in ga le-t'O hitra utrudi, je poskrbljeno tudi
za individualno zaposlitev posameznika. Z znizanjem strapa, z lahkimi predel-
nimi stenami imaja 'Otraci paIno katickov, nis, v katere se lahko umaknejo za
individualna igro ali zapaslitev ali pa se skupinska zapasle v miniaturni spal-
nici za puncke, v kuhinji, likainici itd. Zelenje, roze, akvarij itd. ne ustvarjajo
sarna prijetnega, vesel ega 'Okalja, v katerem se 'Otrok razzivi in dobr'O pacuti,
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temvec vzgaJaJo v njem tudi ,cut dolznosti in odgovornosti, ko sam prevzam-e
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluzijo tudi male gredice, kiobkrozajo
zun~nje stene stavoe. Dnevni pIlostor je istocasno tudi obedniea in spalniea, Ie
za ritmicno gimnastiko ob zvokih glasbe in za prireditve je na razpolago vecja
dv6rana, ki jo izmenoma uporabljajo vse skupine. T'aka absolutna prostornin-
ska oddeljenost posameznih skupin je iz epidemioloskoh razlogov zelo ugodna,
ker omogoca pri nastopu nalezljivih bolezni izolacijo PQsarneznih skupin.
Ugodna je tudi iz pedagoskih razlogov, ker daje zaradi omejenega stevila
oskrhovaneev predsolskemu otroku obcutek domacnosti. Ima pa enG samo po-
manjkljivost - draga je! Na 3-4 take oddelke se navezujejo upravni prostori,
soba zaizolacijo bolnih, kuhinja s shrambo, kabinetza otroske izdelke, prostor
za zdravnika itd. •

To je za sodobni otroski vrtee optimalni ,program.
Pri nas smo pri novih gradnjah ibili iz materialnih razlogov nekolikO'

sikromnej,si. Talm ne zahtevamo popolne locitve posameznih skupin in zatO'
predvidevamo Ie eno garderobo z vsemi ostalimi sanitarnimi napravami, opu-
scamo sobo za ritmicno gimnastiko in omejujemo stevilo stranskih prostorov
na cajno kuhinjo in upravniprostor, z izolacijsko niso za otIloka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlietemu imajo ze rzdelani nacrti za
nase nove otroske vrtee doloceno higiensko raven in v svoji bistrveni osnovi, t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi Ie, da cimpI'ej zgI'adimo cimvec
takih vrt-eev, ker bodo v vzgojnem, drliZbenem, custvenem in zdravstvenem
pogledu v eeloti zadovoljili potrebe nasega najmlajsega rodu.
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V kopici nalog "
- se lahko zgodi, di
obviadamo. Ker je 1
daj amo stem sestm;
jencka oziroma zaliv

Sestra naj mate] ~ca,da je za otroka vazno,
da ga mati cloji vsaj . 1;'-' _••••• ~~~~~ •• ~-J J~ .~n~naraWla prehrana najbolj
zdrava, najbolj primerna in najbolj enostavna, Sele ce so objektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in Ie 'ce nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zaceli uvajati
umetna hranila za dojencka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh dezelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
casu uvideli, da vendar vsa '[Jmetna mleka in druga hranila: ne morejo popol-
noma nadomestrti dojenja. Zato so ponovno zaceli propagando za dojenje. Za
nase razmere pa je materino mleko se eelo tista najbolj idealna hrana, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa stevilo obrokov? Nekateri priporocajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati 'ze od rane mladosti pusti 'otroka, cla bo sam izbiral cas obrokov.
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