Za to vprasanje, da thinje, je‘tre-ba pridobiti

vse druzbene organizac it uveljavile tudi preko
svojih &lanov, ki delajo i vseh vpraSanjih glede
ustanovitve in dela 3ol ' te naloge z borbo, po-
zneje pa s stalno pomo

 Prizadevati si je, ridijo tudi prostore za
dijagko kuhinjo, ravno radnico in ostalo. Priza-
devati si je, da se to, I, izpopolni v nadaljnji
izgradnji ol

Mnenja smo, da se \/ te kuhinje, ¢e primanj-
kuje prostora, lahko u . celo prostori odborov
socialistiénih organizaci y Uporabljajo v prvotne
namene, tako da bi jih : .

Skrbeti je treba, ¢ oo oo wusucisvvs cavas ao poanodi Care in materiala
Rdeéega kriZza pozovejo tudi druZbene organizacije, ki bodo najbolje vedele
za potrebe posameznih okrajev in njihovo zmogljivost, da prevzamejo ta ma-
terial. V tem primeru je treba gledati, da se Zivila dodeljujejo samo okrajem,
ki se obveZejo, da bodo hrano kar najve¢ in kar najpravilneje uporabili preko.
Solskih kuhinj in podobnih ustanov za prehrano otrok. ,

Konéno pa je na nas samih, da se borimo, da se vsa sredstva, ki so na-
menjena za delo 3olske kuhinje, uporabijo za zdravo prehrano naih otrok, s
éimer se bomo oddolZili nasim otrokom ’isn na$i delovni druZini.

Oprema v otroskih vricih

Dr. Slava Lunactek

" Po osvoboditvi je iz lastne iniciative druZbenih organizacij in iz dejanskih
potreb zraslo v naSi republiki lepo 3tevilo otroSkih vrtcev. Higienska raven
teh ustanov je nihala med visoko in nizko. Velik del investitorjev namreé
pri adaptaciji starih stavb ni pritegnil k temu delu niti zdravnika niti arhi-
tekta. Zato je razumljivo, da so se delale napake, ki bi se jim sicer lahko
izognili. Se slabSe je bilo z nabavljanjem opreme. Pri opremljanju teh ustanov
investitorja niso vodili higienski oziri, telesni razvoj predSolskega otroka,
temvel okus posameznika ali dolofene skupine, moZnost nabave, cena itd., le
redkokdaj pa znanje. Tako ima del na$ih vrtcev opremo, ki higienskim nagelom
ne usireza niti po svoji zunanji obliki.

Na vpraSanje, ki ga pogosto stavlja investitor, ali je zunanja oblika po-
hiStva v vrtcu sploh vazna, moramo odgovoriti samo pritrdilno. Lepa oblika
opreme vzgaja pri otroku ¢ut za lepoto linije, oblike, za skladnost barv. Obli-
kovanje teh futov pa pomeni ustvarjati v €loveku pravilen odnos do okolja,
- ki ga obdaja. Za isto ceno si ¢lovek lahko nabavi lep ali neokusen predmet,
za isto vsoto lahko vnaSa v svoj dom lepoto, toploto, prijetnost ali nesklad-
nost, trdoto in hladnost. Delovnemu ¢loveku je po napornem delu dom kraj
odpocitka, kjer si obnavlja delovne sile. Zato moramo Ze pri predSolskem
otroku teZiti za tem, da mu v zgodnji mladosti vzgojimo smisel za ubrano,
lepo in mirmo okolje. Ko bo odrasel, ga bo ta ¢ut vodil pri opremljanju last-
nega doma, pri ustvarjanju takega okolja, ki bi bil protiuteZ hladni, a smo-
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trni opremi njegovega poklicnega delovnega toriS¢a. Lepo oblikovano pohlstvo
v vrteih je torej vzgojno sredstvo, ki bi ga ne smeli podcenjevati: -

Za nas zdravnike je seveda 3e mnogo- vaZinejSa ustreznost pohiitva s
higienskega stalis¢a. Ce premotrimo potrebe vrtca po raznem pohidtvu, mo-
ramo postaviti stol in mizo ma prvo mesto. Ceprav je otrok v tem starostnem
obdobju telesno zelo razgiban, ¢eprav inalo miruje in sedi $e najraje na podu,
imamo vendar v vrteu zaposlitve; posamezne ali skupinske, pri katerih stola
in mize ne moremo pogreSati. Poudarjam, stol in miza, dva popolnoma loCena
elementa, in ne vezan tip toge Solske klopi in mize. Ta preZiveli, zastareli kos
preteklosti so ponekod prinesli iz zapraSenega podstre$ja in ga postavili v
sredo razgibanega mladega Zivlja, v sredino sodobnega nazornega nafina
dela, Clovek obstane ob taki klopi, se zamisli in sku$a dojeti miselnost ljudi,
ki so postavili ta nestvor med mnajob&utljivejSo skupino nafe mladine, ne ‘da
bi pomislili na obliko otrokovega dela v teh letih. Taka klop vklene otroka
v nepriroden telesni polozaj, ki ga’ preveé ov1ra ‘v izdatnem gibanju, ga prevet
izolira in s tem oropa pomodéi sposobnejSega in spretnejéega sotovariSa. Toga
vezana klop ne prispeva k izoblikovanju socialnega &uta, ker ¢nemogoéa sku-
pinsko delo, pri katerem. .se modnej$i nau®i pomagati slabejSemu, “bistrejsi
manj nadarjenemu. Vezanih klopi tudi ne moremo svobodno premedéati v
prostoru, ne moremo jih prenaSati v prosto prirodo in ovirajo nam temeljito
¢iStenje prostora. Zato je osnovno in pedagoSko naéelo naSih ‘dni: toge klopi
iz na¥ih vrtcev, vanje pa stole in mize. Toda mnogi, ki so pri nabavi opreme
sicer upostevali to natelo, pogosto niso poznali higienskih zahtev, ki stolu in
mizi jaméijo njiju neoporeénost. Iz tega neznanja je vzlic najboljsi volji nujno
zrasla v predSolskih ustanovah vrsta neustreznih stolov in miz, zlasti pa stolov.

Otrok sedi pravilno na stolu, ¢e ima dve tretjini stegen na sedni deski,
¢e se s hrbtom naslanja na celo naslanjalo in &e leZé stopala po celi dolZini
na tleh. Tako lahko sedi otrok le na stolu z dolotenimi izmerami. Stol mora
biti tako visok, kot je dolga podgolen. Ce je stol previsok, visijo noge v zraku,
teZa noge pritiska na krvne Zile na stegnu zadaj za kolenom, zato nastopajo
motnje v krviem obtoku. Navadno pravimo v takem primeru, -da ¢loveku
»noga zaspi«. Ce-je stol prenizek, otrok podvije noge nazaj pod stol ali pa jih
iztegne naravnost predse, kar ga oboje hitro utrudi. Sedna.deska, ki mora
biti spredaj lepo' zaobljena, mora. v. 8irino meriti dve tretjini stegna. Ce je
preozka, otrok le tezko sedi na njej. Ce je pregloboka, se pa s hrbtom ne
more opreti na naslanjalo in sedi le na robu stola. V tem primeru hrbtne
miSice nimajo opore, se zato hitro utrudijo, popuste in hrbet se zaobli. Pri
slabotnih otrocih lahko tak naéin sedenja z leti privede do napake v telesni
drZi, do okroglega hrbta. Da otrok lahko svobodno diha, da spodnji lok prsnega
koSa ne pritiska na trebudni predel, mora biti naslanjalo nagnjeno za kakih
13 do 16° nazaj. Nalahko v polkrogu oblikovano naslanjalo, ki se vanj dobro
prilega hrbet, naj sega do spodnjega roba lopatice. :

Miza ne sme . imeti predala. Biti mora' tako visoka, da sega otroku, Ce
porine stol vsaj 10 cm pod sprednji reb mize, v viSino komolcev naprej potis-
njenih podlahti. Samo pri taki mizi otrok lahko opravlja svoje delo, ne da
bi bil primoran dvigniti ramena (previsoka miza) ali se nagibati naprej (pre-
nizka miza). Najbolje je, €e je mizna deska ravna, Stirioglata, v izmeri
80 X 80 cm. Ali naj bodo stranice namizne deske popolnoma ravne in le vogali
nalahko zaokroZeni, da otroka varujejo poSkodb, ali naj so stranice nalahko
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zaokrozene, je Se sporno. Nekateri se zavzemajo za lahko zaokroZene; ker so
lep8e in prijetnejSe za oko, drugi za ravne; ki jih-lahko bolje zdruZujemo v
eno samo veliko delovno ploskev. IZku$nja bo pokazala, za ka] na] se odloélmo

ah za-lepoto ‘linije ali zgolj za praktidnost.

“ Iz navedenega sledi, da sta- ustrezen' stol in 'miza v doloéem odv1snost1:
od otrokove telesne vidine. Pregled nekaterih na$ih vrtcev je pokazal, da se
visina otrok v teh ustanovah giblje od 95 do 130 cm. Zdto izdelujemo stole ‘in
mize za telesno viSiho 95 do 100 cm; 101 do 110cm, 111 do 120 cm, 121 do
130 cm, skupno torej §tiri razliéno visoke mize in-stole za Stiri razliéne telesne
viSine otrok.' Da poenostavimo proizvodnjo ‘tega pohiStva, smo obdrzali za dve
razliéni telesni viSini isto globino in -Sirino, sedeZa, isto- viSino naslanjala in
menjali le viSino stola oziroma mize, kot kaZe naslednja razpredelnica:

. Mere pohistva za otroSke vrtce

Miza . Stol .

Zatoltroke o © Mere a Sedezna deska - Hrbtno naslanjalo
s telesno | | [ : 7
visino Vigina'| mizne Glo-

ploskve -~Vi§ina' bina Smna Nagib | Viina ‘Nagilb

15—16°

95—100 cm 43cm [ 80 X 80cm [ 27cm | 59 em | 31em 2cm ‘23 em :
101—110¢m. | 47cm | 80 X 80cm | 29 cm ] 2c¢m | 15--16°
J— y ' . - ‘ 0
111—120cm | 51cm [ 80 X 80cm | 31cm 24 em | 36 cm 2cm 28 em 15—16

121—130cm | 55cm | 80 X 80 cm | 34cm ; 2cm 15—16°

Stole in mize teh izmer smo v vricu praktiéno Ze preskusili. Pokazalo se
je, da ustrezajo, vendar bomo z opazovanjem &e nadaljevali.

" Opozarjam, da je otrok z visino 95 do 100 cm v majmanjsi skupini izredno
malo, malo je tudi otrok z viSino 120 .do 130 cm v -najstarej$i skupini. Zato
so ponekod- v zamejstvu opremili vrtce le s pohiStvom za telesno viSino 101
do 110 cm in 111 do 120 cm. Vendar nam pa naSe domacde izku$nje govore, da
bi kazalo opustiti le najmanjSo opremo za telesno visino 95 do 100 cm.

Koliko pohiStva z dolofenimi izjemnimi merami naj nabavimo za posa-
mezne starostne skupine 4 do 5 let, 5 do 6 let, 6 do 7 let, bomo lahko dokonéno
rekli Sele, ko bomo zmerili otroke vseh vrtcev v LR Sloveniji, kar se Ze dela.
Na splodno bi lahko rekli, da prevladuje v najmlajsi in srednji skupini telesna
vi§ina 101 do 110 cm, v starej$i skupini 111 do 120 cm.

Da ne bi priflo do zamenjave, da si otrok ne bi vzel k mizi prenizkega
ali previsokega stoltka, zaznamujemo mize in stole z rimskimi $tevilkami O,
I, II, TII. Se mnogo bolje je, ¢e obarvamo mize in stole z barvami, ki jih otrok
dobro prepoznava in dojema, z izrazito rumeno, zeleno in rdefo barvo. Tako
n. pr. stol in mizo za telesno viSino 101 do 110 cm rdeée, za telesno visino 111
do 120 em rumeno. Z barvami vna$amo v vrtec element, ki budi v otroku veselo,
vedro razpoloZenje. Zdi se mi, da smo v preteklosti v tem pogledu gresili
V pogledu barv razmeroma vse premalo razgibano je bilo okolje otroka v
vrtcu. Bela barva pohi$tva, ki jo je le redko pozivljalo zelenje in- pestra
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barva cvetic, je bila za otroka te starostne dobe vsekakor enoli¢na. Ali bo naSe
novo oblikovano, ‘barvro bogato pohistvo, doseglo svoj namen, je vprasanje,
na katerega nam bodo odgovorili vzgojitelji po nekajletnih izkudnjah.

Komisija za predSolsko vzgojo pri Zvezi prijateljev mladine je namreé
zabela z akcijo, da se za otroski vrtec izdelajo naérti sodobnega pohistva, ki
bi ustrezalo v likovnem, higienskem in pedagoSkem pogledu. Centralni higien-
ski zavod je postavil higienske osnove, ing. Niko Kralj je izdelal naérte, To-
varna Stol pa je izvedla zamisel. PohiStvo ne obsega samo stolov in miz,
temveé vkljuéuje omare, sestavljene iz posameznih elementov, ki jih poljubno
in po potrebi sestavljamo. V omarah shranjujemo delovni material, udila,
otroSke izdelke, igrate itd. Stojalce za risanke, stojalo za tase, ki sluZijo otro-
kom pri juZini, so nadaljnji kosi te opreme. S takim pohi§tvom lahko razdelimo
dnevni prostor v manjSe oddelke in ustvarimo kotike za igro in delo manj$ih
skupin. _ o :

Pri opremljanju vrica pa ne smemo posvedati skrb samo mizam in stolom,
omaram, ¢eprav je prav to pohidtvo najpomembnejSe. Misliti moramo tudi
na vse one naprave, ki bi lahko sluZile pri vzgajanju otroka k samostojnosti.
‘Tako morajo biti igrate nameStene le na policah, ki niso viije od 100 do
120 cm in ne globokejSe od 40 cm, da si jih otrok lahko vzame sam. Kljuke
vrat bi morali namestiti v vi§ino kakih 65 cm, prav tako elektiri¢na stikala,
umivalnike v vi8ini 50 cm od tal. Garderobni obefalniki morajo biti v dosegu
. rok predSolskega otroka, torej visoki kve¢jemu 100—120 cm.

Table, ki sluZijo samodejavnosti otroka, namestimo ob stenah v. vifini
-61 cm, ali pa obdelamo steno tako, da stena sama sluZi temu namenu. Table
obarvamo z nelesketajoto barvo v zelenih, oranZnih ali-svetlosivih odtenkih,
ki utrujajo oko neprimerno manj kakor érno obarvana tabla na ozadju svetlo
obarvane stene. Prav tako dajemo prednost flanelografu, ki ima srebrnosivo
barvo in sluzi vzgojiteljici kot pomagalo ali otrokom za pritrjevanje lastnih
risarskih in drugih proizvodov.

" Siroka je problematika opreme otroikega vrtca, a tudi vaZna, ker od
ustrezne opreme je do neke mere odvisna tudi kvaliteta dela in zdravje otroka.
Zato bi moral investitor desetkrat premisliti, preden se odlofi za nakup, vse-
kakor pa bi se pred naroé¢ilom moral posvetovati s strokovnjakom.
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