
ridijo tudi prost ore za
'adnieo in ostalo. Priza-
I, i2Jpopolni v nadaljnji

lhinje, je treba pridobiti
it uvelj avile tudi preko
'i vseh vprasanjih glede
. tenaloge z borbo, po-

Za to vprasanje, da
vse druzbene organiza(
svojih Clanov, ki delajo
ustanovitve in dela sal:
znej e pa oS stalno pornol

Prizadevati si je,
dijasko kuhinjo, ravno
dev.ati 5i je, da se to,
izgradnji sol.

Mnenja smo, da se ~e kuhinje,ce primanj-
kuje prostora, lahko u celo prosto,n odborov
socialisticnih organizaci l ulporabljajo v prvotne
namene, tako da bi jih ,u.

Skirbeti je treba, ,(._ ~__ ~.~~ __••••• ~••••• ~ 1"v.noci Care in materiala
Rdecega kriza pozovejo tudi druzbene organizacije, ki bodo najbolje vedele
za potrebe posameznih okrajev in njihovozrnogljivost, da prevzamejo ta ma-
teda1. V tern primeru je treba gledati, da se zivila dodeljujejo samo okrajem,
ki se obvezejo,da bOOohrano kar najvec in kar najpravilneje uporabili preko
solskih kuhinj in podobnihustanov za prehrano otrok.

Koncno pa je na nalSsamih, da se borimo, da se vsa sredstva, ki so na-
menjena za delo solske kuhinje, uporabijo za '2Jdravoprehrano naSih OItrok,s
cimer se bomo oddolZili nasim otrokom in naSi delovni druzini.

O.premav otroskih vrtcih
D r. S 1a vaL una c ek

Po osvoboditvi je iz lastne iniciative druzbenih organizacij in iz dejanskih
potreb zrasiLov nasi republiki lepo stevilo otroskih vrtcev. Higienska raven
teh ustanov je nihala med visoko in nizko. Velik del investitorjev namrec
pri adaptaciji starih stavb ni pritegnil k ternu delu niti zdravnika niti arhi-
tekta. Zato je razumljivo, da so se delale napake, ki bi se jim sicer lahko
izognili. Se slabse je bilo z nabavljanjem opreme. Pri opremljanju teh ustanov
investitorja niso vodili higienski oziri, telesni razvoj predSolskega otroka,
temvec okus posameznika ali dolocene skupine, moznost nabave, cena itd., Ie
redkokdaj pa znanje. Tako ima del nasih vrtcev opremo, ki higienskim nacelom
ne ustreza niti po svoji :mlnanji obliki.

Na vprasanje, ki ga pog.osto stavlja investitor, ali je zunanja oblika po-
hiStva v vrtcu sploh vazna, moramo odgovoriti samo pritrdilno. Lepa oblika
opreme vzgaja pri otroku cut za lepoto linije, oblike, za skladnost barv. Obli-
kovanje teh cutov pa pomeni ustvarjati v cloveku pravilenodnos do okolja,

. ki ga obdaja. Za isto ceno si clo·vek lahko nabavi lep ali neokusen predmet,
za isto vsoto lahko vnasa vsvoj dom lepoto, toploto, prijetnost ali nesklad-
nost, trdoto in hladnost. Delovnemu cloveku je po napornem: delu dom kraj
odpocitka, kjer si obnavlja delovne sileo Zato moramo ze pri predsolskem
otroku teziti za tem, da mu v zgodnji mladosti vzgojimo smisel za ubrano,
lepo in mimo okolje. Ko bo odrasel,ga bo ta cut vodil 'pri opremljanju last-
nega doma, pri ustvarjanju takega okolja, ki bi bil protiutez. hladni, a smo-

101



trni opremi njegovega .poklicnega delovnega torisca.Lepo oblikovano pohistvo
v vrtcih je torej vzgojno sredstvo, ki 'biga ne smeli podeenjevatL

Zanas zdravnike je s'eveda se mnogo vaznejsaustreznost poOhistva s
higienskega stalisca. Ce premotrimo potrebe vrtea po raznem pohistvu, mo-
ramoOpostaviti stol in mizo na prvo mesto. Ceprav je otrok v tern statostneni
obdobju telesnozelo razgiban, cepravmalo miruje in sedi se najraje na podu,
imamo vendar' v vrteu zaposlitvej posamezne ali skupinske, 'prikaterih stoIa
in inize ne morerno pogresatL Poudarjam, stol in tniza, dva popolnoma locena
elementa, in ne vezan tip toge solske klopi in mize. Ta preziveli, ,zastareli kos
preteklosti sa poriekodprinesli izzaprasenega podstresja inga postaviJi v
sredo razgibanega mladega zivlja, v sredinosodobnega, nazornega riaCina
dela.Clovek abstane oObtaki klopi, se zamisli in skusa dojetimiselnost Ijudi,
ki so postavili tanestvor med najobcutlJivejso skupino nase mladine, ne 'da
bi pomislili na obliko otrokovega dela v teh letih. Takaklop vklene· otroka
v nepriroden telesrii polozaj, ki ga prevec ovirav izdatnem gibanju, ga preveE
iZoiira in stem oropa pomoCi sPoOsobnejsegain spretnej~ega sotovarisa. Toga
vezana klop ne pri~eva k izoblikovanju socialnega cuta, ker onemogoca sku-
pinsko delo,pti kateremse mocnejsi nauCi pomagati slabejse~mu,bistrejsi
manj nadarjenemu. Vezaitih klopi tudi ne moremo sv,obOdno premescati v
prostoru, nemoremo jih prenasati v prosto prirbdo in ovirajo nam temeljito
eiseenje prostora. Zato je osnovno in pedagoOskonaeelo nasihdni: toge klopi
iz nasih vrteev, vanje pa stole in mize. Toda tnnQgi, ki sO pri nabavi opreme
sieer upostevali toOnaeelo, pogosto niso poznali higienskih zahtev, ki stolu in
mizi jameijo njiju neoporeenost. Iz tega neznanja je vzlie najholjsi volji nujno
zrasla v predsollskih ustanoyah wst.a ne.ustreznih stolov in miz, zlasti pa stolov.

Otrolk sedi pravilno na stoOlu,ce ima dye tretjini stegen na sedni deski,
ee se s hrbtom naslanja na celo naslanjaloOin ee leze stop ala po eeli dolzini
na tleh. Tako lahko sedi otmk Ie na stolu z dolocenimi izmerami. Stol mora
biti tako viBok, kot je dolga podgolen. Ce je stol previsok, visijo noge v zraku,
teza noge pritiska.na krvne zile na stegnu zadaj za kolenom, zato· nastppajo
motnje v krvnemobtoku. Nayadno pravimo v takem primeru,pa Cloveku
»noga zaspi«. Ce je stol prenizek, otrok podvije noge nazaj pod. stol alipa jih
iztegne naravnostpredse, kar ga oboje hitro utrudi. Sedna deska, .ki mora
biti spredaj lepo zaobljena, mora v. sirino meriti dye tretjini stegna:Ce. je
preozka, otrok Ie tezko sedi na njej. Ce je pregloboka, se pa s hrbtom ne
more opreti oa naslanjalo in sedi Ie narobu stoIa. V tern primeru hrbtne
misiee nimajo ·opore, se zato hitro utrudijo, popuste in hrbet se zaoObli.Pri
slabotnih otrocih lahko tak naein sedenja zleti privede do napake v telesni
adi, do oOkroglegahrbta. Da otrok 'lahko SVQbodnodiha, da spodnji 10k prsnega
kosa ne pritiska na trebusni predel, mora bHi I:laslanjalo' na'gnjeno za kakih
13 db 160 nazaj. Nalahko v polkrogu oOblikovanonaslanjalo, ki se vanj dobro
priIega hrbet, naj sega do spodnjega roba lopatiee.

Miza ne sme imeti predala. Biti mora' taka visoka, da sega otroku, ee
porine stol vsaj 10 em pod sprednji rob mize, v visino komolcev naprej potis-
njenih poOdlahti. Sarno pri taki mizi otrok lahkoopravlja svoje delo, ne da
bi biT prirnoran dvigniti ramena (previsoka miza) ali se ,nagibati naprej (pre-
nizka .miza). Najbolje je,ce je mizna deska ravna,stirioglata, v izmeri
80 X 80 em".Ali naj bodo straniee namizne deske popolnoma rayne iIi Ie vogali
nalahko zaokrozeni, da otroka varujejo poskodb, ali naj so straniee nalahko
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iaokrozene, je se spomo. Nekaterise zavzemajo za lahko zaokrozene; ker so
lepse in prijetnejse ~aoko,drugiza ravne; ki jih' lahko. bolje zdtuzujemo v
enD sarno velikodelovno ploskev~ I~kusnja bo pokazala,za kajnaj se6dlocimo:
aUza'lepoto linije ali' zgolj zapraktienost.
. Iz navedenega sleqi; da sta ustrezen stol in' miza v doloceni odvisnosti
<>dotrokove telesne' vi~ine. Pregled nekaterih naSih vrteev je pokazal,da se.
viSina otrok v teh ustanovah giblje od 95 do 130 em. Za'to izdelujemo stole in
mize za telesnoviSino 95 do 100 em, 101 do 110 em, 111 do 120 em, '121 do
130 em, skupno torejstiri razlieno visoke mize in stole za stiri razlicne telesne
visine otrok. Da poenostavimo proizvodnjotega pohistva, smoobddali za dye
razlieni telesni visini isto globinoinsirino: sedeza, isto visino naslanjala 'in
menjali Ie viSinostola oziroma mize, kot kaze naslednja razpredelniea:

Mere pohiStva Zll' otroske yr~ce

I· Miza S t 0 1
"

.
Za otroke ---- --

Sedezna deska Hl'btno naslanjalo
S te1esillo' Mere

~iSin~1 Visina Ivisino VdSina' mizne
G10-' Is" IN"bploskve bina ",moa a'gl' NagLb

.

I95-100 em 43em 80X 80em 27cm 22em 31em 2em 23cm 15-16°
101-110 em 47em 80X 80em 29cm 2cm 15':-16°
111-120 em 51em .80 X 80em Slem 24'em 36em 2em 28em , 15-16°
121-130 em 55em 80X 80em 34em ,2cm 15-16° I

Stole in mize teh izmer smo v vrteu pTaktieno ze preskusili. Pokazalo se
je, da ustrezajo, vendar bomo z opazovanjem se nadaljevali.

opozarjam, da je otrok z viAino 95 do 100 em v Illajmanjsi skupini izredno
malo, malo je tudi otrok z visino 120 do 130 em vnajstarejsi skupinf. Zato
so ponekod v zamejstvu opremili vrtee Ie 5 pohistvom za telesno vi sino 101
do 110 em in 111 do 120 em. Vendar nam pa nase domaee izkusnje govore, da
bi kazalo opustiti Ie najmanjso opremo za telesno visino 95 do 100 em.

Kol1ko pohiStva z doloeenimi izjeffilllimi merami naj nabavimo za posa-
mezne starostne skupine 4 do 5 let, 5 do 6 let, 6 do. 7 let, bomo lahko dokoncno
rekli sele, ko homo zmerili ot,roke vseh vrteev v LR Sloveniji,kar se ze dela.
Na splosno bi lahkp rekli, da prevladuje v najmlajsi in srednji skupini telesna
visina 101 do 110 em, v starejsi skupini 111 do 120 em.

Da ne bi prislo do zamenjave, da si otrok ne bi vzel k mizi prenizkega
ali previsokega stoleka, zaznamujemo mize in stole z rimskimi stevilkami 0,
I, II, HI. Se mnogo bolje je, ee abarvamo mize in stole z barvami, ki jih otrok
dobra prepoznava' in dojema, z izrazita rumeno, zeleno in rdeeo barvo. Tako
n. pr. stal in mizo za telesno vtsino 101 do 110 em rdeee, za telesno visino 111
do 120 em rumeno. Z barvami vnasamo v vrtee element, ki budi v otroku veselo,
vedro razpolozenje. Zdi se mi, da smo v preteklosti v tern pogledu gresili.
V pogledu barv razmeroma vse premalo razgibano je bilo okolje otroka v
vrtcu. Bela barva pohistva, ki jo je Ie redko pozivljalo zelenje in' pestra
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barva cvetic, je bila za otroka te starostne dobe vsekakor enolicna. Ali bo nase
novo oblikovano,barvno bogato pohistvo,doseglo svoj namen, je vprasanje,
na katerega nam bodo odgovorili vzgojitelji po nekajletnih izkusnjah.

Komisija za predsolsko vzgojo pri Zvezi prijateljev mladine je namrec
zacela z akeijo, da se zaotroski vrtee izdelajo nacrti sodobnega pohistva, ki
pi ustrezalo v likovnem, higienskem in pedagoskem pogledu. Centralni higien-
ski zavod je postavil higienske osnove, ing. Niko Kralj je izdelal nacrte, To-
varna 8tol pa je izvedla zarnisel. PohiStvo ne obsega sarno stolov in miz,
temvec vkljucuje ornare, sestavljene iz posameznih elementov, ki jih poljubno
in po potrebi sestavljamo. V oma;rah shranjujemo delovni material, ucila,
otroske izdelke, igrace itd. Stojalce za risanke, stojalo za tase, ki sluzijo otro-
kom rpri juzini, so nadaljnji kosi teOopreme. S takim pohistvom lahko razdelimo
dnevni prootor v manjse oddelke in ustvarimo koticke za igro in delo manjsih
skupin.

Pri opremljanju vrtea pa ne smemo posvecati skrb sarno rniz<l,rnin stolom,
omaram, ceprav je pray to pohistvo najpomembnejse. Misliti moramo tudi
na vse one naprave, ki bi lahko sll"lzilepri vzgajanju otrQka k samostojnosti.
'Tako morajo biti igrace nameScene Ie na polieah, ki nis'O visje od 100 do
120 em in ne globokejse od 40 em, da si jih otrok lahko vzame sam. Kljuke
vrat bi· morali namestiti 'V visino kakih 65 em, pray tako elektricna stikala,
umivalnike v visini 50 em od tal. Garderobni obesalniki ,morajo biti v dosegu
rok predsolskega otroka, torej visoki kvecjemu 100-120 em.

Table, ki sluzijo samodejavnosti otroka, namestimo ob stenah v visini
61 em, ali pa obdelamo steno tako, da stena sama sluzi temu namenu. Table
obarvamo z nelesketaj:ooo barvo v zelenih,oranznih ali·svet1osivih odtenkih,
ki utrujajo oko neprimemo manj kakor crno obarvana tabla oa ozadju svetlo
obarvane stene. Pray tako dajemo prednost flanelografu, ki ima srebrnosivo
barvo in sluzi vzgojiteljici kot pomagalo ali otrokom za pritrjevanje lastnih
risarskih in drugih proizvodov.

Siroka je problematika opreme otroskega wtea, a tudi vazna, ker od
ustrezne opreme je do neke mere odvisna tudi kvaliteta dela in zdravje otroka.
Zato bi moral investitor desetkrat premisliti, preden se odloci za nakup, vse-
kakor pa bi se pred narocilom moral posvetovati s strokovnjakom.
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