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Otroska paraliza je tudi za nas postala .perecproblem: Stevilo holnikov" je
. v zadrijein;letutolikO'haiasld,>pog1E~d.i na tobolezen sd se tbHkoiipremenili,

da se 'mota medi'Cihska'sestra rra"terehuseznantti'z noVo situadjo~
Velilk napredekznanbsti'v 'zadnjih desetih letih je pojasnil inarsikaj, kar

je hilo '(, epidemiologiji in'klmikf otroSkeparalize neraztirtiljivo','riakazal je
tudi pot' za 'uspesno 'horho pioti tkj rievarnibolezni.,," "

'Najh61je bo, dasi ogledamo dogodke, kakdt so se vrstili. Polibniielitisa je
bilo do konCaprejsnj'ega stoletja tako malo, da;ni vzbujal posell;mepozornosti,
primeri hCllezni so' hIli lako re'dki, da nikdo 'ni pomislil;da gre za nalezljivo
bolezen. V prvihletih nasegastoletja je prisel veliki preobrat.Najprej, na
8veds'kem,llOiemv drrtgih sevei'nih dezelahse zacne ~rstitiena epideinijaza
drugo, kmalu preide bolezen na ZDA,kjer je leta .1916 prv1c zavzela katastro-
falen obseg. Kjer kcili se Jeohoska [paraliza kdaj poJavila vvefj'~m ohsegu, je
ostala kdt' stalen epidemioloskipdjav z velikimstevilom obole1i:h.

Leta 1909 so na 'Duriajti .dokazali, da je povzrocitelj otroske 'paralize'
vir uS, ker ga je uspelo prenesti s filtratom kUznine na 'opico.likazalo se
je, da je opica' eaina med. poskusnimi Z1valtni dovzetnazapolio:mielitis; Tako
jE: cel()tnoe~sper'imentalho, raziSkovalno' delo ()staloomejenona poskuse' z
opicami. Ker je opica ie10' draga poskusnazival, jebilo razi'Sikovarije"virus a
omogo"ceno samomalostevilnim' laboratorijem;takci sci tudi' uspehi ostali kaj
skI:omiii.'Kl1nicna 'iri'eptdeniiblbska raziskClvanja so zamanskusala proclirati
v razne probleme polidinieIitiSa, ki so 'se zdeli polni protislovja. Otrosk.a.para-
liza se je pac 'o'bnasala 'poysem drugaee ko'f tifus, influencacili dtuge bolezni,
navidezho prbtivsem' pfavi:lom 'epiden'l.iologije;· '

Kar ~~ l,eta 194~ bila ,znane~ao, poli~x;nielitisu,je"Y ~1~V:,neI}no1.e:
1. Poliomiel!tisa~, pretekI9~t~ J;li,l:>ilo,vs.q,j ne y ~pi4ern,i9ni opliki. Kalko

je inogla tako reikoc pred nasimi oemi nastati nova 'bolezen?! ' ,
2..,Poliami/1litis se. ttajbolj j,avlja, y d~~elah, ki. imajo! po, syoji, zemljepisni

legi hladn()..klimo ..,V. dezelali, s toplo ,iI).vrpco klima. ga. s~prajda, nL Ce je y
zvezi s hladno klimo, zakaj se potem najraje pojavlja v vrocihmesecihpoletja?!

3. C~Ptiiv, se pojavlja hQle:j!:eI).v epidemijah,vendar v ;veCinipri,Rler~v ni
mogoee zasledovati poti infekcije; IpFimer\, ~a,katere, j.e z~an vir okuiQe, ~o
red'ki; veckrat obolevajo ljudje v osamljenih naseljih, ki gotovo ,n~o, hUi niH
y\ posrednem kontaktu z holnikom. . " ,

4. Poliomielitis j,~kQlikor, toPko strogo"se~o,:p.ska,Roleze;n poznega, poletja
in zgodoje jeseni.

5. Polibmielitis je predv~ i otTOska ..boleJ:eI)., qdr¥le pr.izaden~ Ie iz-
jell1oma, , i ' .,

6; Posk~i na opicah'so pokazali, da yirtl;spqliomielitisa ni ~oteI;l., temvee,
'da ima:r;noopravka s trem.j.,antige,nsko razlicnfmi soji, kf 8(> dob$nB<u:iv ti~
I, II'in III.

7. Roskusil;la .qpicah, so pokazali, cj.afzloca 'Qolnik virU$&kp~i crHvo in da
nastanejo vbolpikov,i kI:Vi protitelesa,. ki nevtralizirajp, virus. '" '

8. Virus poliomielitisa jeproti zunanjim vplivom precej odpor,en in""zdrZi
n. pro v,vodidalj casa. To oniogoca razlicne naCine indirektne okuzbe. '



l).Prebolenje pplioprielitisa. nas.sciti Sa):J1opr;oti, tiste;mu,~~ju, .ki je .P9-
vzrpc¥ .()holenje,imun.o?tj~toreL~~I!Q speSlfien:~.,.:.. "

Leta, 1949 je .En.d e T 13v13oston.u ~~PNHye,4e1v;zgajanjy viru~a na, tkiyni
~ulturi" kar po:r:,neni~~04pvin,s)dpr:eobra:t v, cel()tn~J)roPlematik,i poliomiEJi~isa.

Kakor znano, je .~Ila me(,i gl.avIliIn,i,b~oloski;mi lastn9stmi v~el1..;Vir].lS0Y,da
rastejo ~amo na zi v em, 1Jki:Vll;,Ila 0N~::tjnih .(mrtvili) ;baik:terioloskih gojiseil:;1
neeuspevajo. Z~ qolgoje :W::tno,d;q. ra,znatk,tva I::thko.r;astejo iIi ~er;azmnozujejo
v pr;imerni, hranilni tekocin.i, v ter;m9I3tatu, tudi ee s;mojih izioeili iz njihovega
orgqnizma., Ce rednq obnavljamo hrilni1no~E:koe4).o,s!=razrastejo pr;a:vmogoeno
in. pravzaprav peomejeno .. 'ro je kultura tkiva.Na, tako kuJturo tkiva je Enders
nasadil virus poliomiditi~a. bp~zil je, da so se tkivD'e celice v iku,lturi eezneikaj
dni nehale. raz;mnozevati in so odmrie. Hkrati pa je" mogel dokazati, da ,se ]e
virus v tej 'kult~ri siino 'nam.nQlziI.S ternje nasel, enosfaven in poceni naein
za yzgaj,mjy yirusa. Ce so :pred Enderi;iovim odkritjem hoteli dokazati, da vse-
buje neka lfuznina (iztrebki, obdukcijsk~ material) vir].lS poliomielitjsa, so jo
morali vcepiti opici v moZgane. Ce je nato opica +bl,)lelaz'Cl:poliomielitisom in
poginila, j es tern. rbila.dokazana prisotnost virusa. Po Endersu vzamejo' 'nekaj
drobnih ilwsekov tkiva (najboljsa 'se danes zdi opieja ledvica), pustijo, da se v
kulturi'razrasfe in v tOokulturo vcepijosumljiyo kuznin'o. Ce PO nato kultura
prenehala raS,ti, je to dokaz, da je kuzriina vsebov.ala virus., Serum rekonvales-
centov nevtralizira delovimjevrrusa. ',Ce dodamo k tkivni kulturi p'oleg virusa
se rekonvalescentov serum, virus' ria celice tkiva ne bo' ueirikovaI. Ce sma
dodali'h ikultuti poleg virus'a tudiseruminikultura raste nemoteno, je to znak,
davsebuje'serum protitelesapr:oti poliomielitisu, <kerbi v naspratnem ;Pl'imeru
virus unieil celice kulture.Talkodokazemos tkivno krulturo z eIle sttani virus,
z druge pa lahko tudi'lp,rotitelesa vkrvi "(reakcija nevttalizacije virusa). Tretje,
kar nam daje Endersova metoda; je mdznost, da si na pacem in: enostil.'ven naCIn
lahko vzgojimo poljubne· kolieine virusa, ki gapotrebujemd zaizdelovanje
cepiva ,za ,aktivno imunizacijo. Iz ehe opieje ledvice, si 'lahko'na;redimo vee sto
tkivnih kultur. Za svoje. odkritje je EnGlersprejel Nabelovo'nagrado. •

Z .uvedbo tkivne"kultu;re so' postala Taziskovanja dostopnavsem l\:lborato-
rijem"bogatim,in'revnim'sirrom po' svetu., Zaeela seje 'intenzivno,de16, ki je
prineslooogate sadove:eela vrsta vprasanj je Tesenih ..>innivee 'daleeeas,ko
bomo S' cepljenem lahko· aktivno pos:egli v' tok dogodkov;. Na podiagi izsledkov
zadnjih letimamo' 0 poliorriielit.isu·danes,tole,predstav.o:

. Infekcija zvirusompoliomielitisaje bila ze od zdavnajzelo razsirjena,
lahko reeemo splosna. Ce je mati prebolelainfekcijo, soy njeni krvi ostala'za
c~lo iivijenje protitelesa, :kL,preh::tjajo tudi na .plpd inga,y ,prvih, :mesecih
zivljeJ?j~ varujejobolezni. Otrokt~e:matere Lma tprej'v prvah. mesecih pri-
rojeno pasivno imunost,. Cese.v ,tern qasu okl,1.zi,poteka.bolezenv,pezazpavno
lahki obl~i,vendar toliko izdatno"da votrokull,astane aktivna'imunost,~i ga
za bodoee ohyaruje <bolezni.To aiktiv,no imupqstkrepijo nadaljnje st<;l1:r~,eo~~zbe
z virus om. V. slabih. higienskih, razmerah: se srecajo vec ali manj vsi otn;>ci,Z

v,irusom poliomielitisa v tistih 4godnih p:r;vil:lmesecih"kQ~anjein~,ekcija ne.
p0pleni bolezni, te:mvec tiJho .imunizacijo. To i:m1,J,.nostprenesejo na svoje po,.
tomstvo in gaobvarujejo bolezni. ;r.redstavljamo si,da je tako prehajala
imWlostizroda v rod, kIjub te:mu.da je bilawf$cija splosp.a,ni bilooCitnih
obolenj. Ko se i.e proti koncu. prej,s:qjega stoletja; zacala. takP lmenpv.anl;l >',bakte-
riolo'skadopa« jn so:Ijudje vvedn,o ve~ji meri zaceliuveljavljat\ ,p;l.:c,elahigiene
prin~i .dojenckov" se je zato V istLm,eri dogajalo, da ,d,ojepcekni vee Lmel
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prilbznosti, da bi seokuzil spoliomielitisom ze v prvih mesecih. Posledica je
bila, da se je okuzilsele pozneje, ko ga materina. zaseitna 'prDtitelesa niso vee
varovala in je zbolel z oCitno Iboleznijo. Taka se je zacelo stevilo bolniikov z
otrosko paraiizo eedalje bolj mnoziti in je privedlo do danasnjega stanja. Ob
tern nam postane tudi razumliva, zakaj je toliko poliomielitisa v nekaterih
dezelah, v drugih pa ne. Ni torej hladna klima tisti f.aktor, ki olajsa razvoj
poliomielitisa, temvee urejene higiensike razmere. Zato imenujemo poliomielitis
po pravici »holezen civilizacije«. Da je pri nas bilo do zadnjegaeasa Ie malo
otroske paraliz.e, torej ni vzrak morda v tern, ker bolezen se ni prodrla v toliki
meri v nase kraje, temvec zato, ker je nase ljudstvo bilo popolnoma prekuzeno
in zato tudi aktivno imuno.

Z nadaljnjim razvojem higienskih razmer pa nastopa pri poliomielitisu
znacilna sprememba, namrec v kateri starostni d:obi se lPojavlja najces,ce. Med-
tern ko so pred leti najbctlj obolevali majhni otroei, se j.e scasoma zaeela starost-
na doba bolnikov pomikati navzgor. Tako vidimo v najbolj prizadetih dezelah
ze polovico bolni'kov v visjih ietnikih. Prav tam se dogaja tudi, da se narodi
vedno vee otrok, .katerih matere se niso imunizirane. Taki otroci potem seveda
nimajo prirojene zaseite in obolevajo ze v prvih m:esecih zivljena. Higienizacija
ima torej v tern oziru dye poslediei: pomik starostne dobe nazaj na prve meseee
in naprej na starejse osebe. Slednja okoliscina je posebno neljuba, ker Taste
smrtnostpri poliomielitisu s starostjo bolnika.

Vsi soji poliomielitisnega vivusa riiso geOigrafskoenaikomerno pore:izdeljeni.
Tako pride, da so prebivalei te ali one dezele imuni protienemu samemu soju.
Ce se med njimi pojavi nov soj, sledi lahko hud.a epidemija. Tak primer smo
v lansk~m"letu imeli v LR Srbiji, ko je nastala prava epidemija, 'ceprav nihce
ne bo trdil, da so tam higiensike razmer.e idealne.

To bi bila dal}asnja razlaga za prve tri med zgoraj .navedenimi tockami.
Ni znano, zakaj je otroska paraliza sezonska holezen poletja in kaj pocenja
virus cez zimo. Ker se pojavi epidemija ozemlj.a v enem letu hkra1ti,bi si mogli
mjsliti, da se virus siri pozimi in ze takrat zavzema celotno ozemlje, na katerem
se misli v poletjupojaviti kot epidemija. Sieer tako plodno raziskovalno delo ni
moglo pojasniti, kako se bolezen .pravzaprav siri. Verno, da bolnik izloca .virus
z iztreb'ki, najdemo ga pa tudi v sluzi iz bolnikovega nazofarinksa.Za zdaj nam
to dovoljuje sarno zakljucek, da se otroska paraliza lahko siri s kuznimi kaplji-
cami kakor .influenea in z iztrebki k,*or 'crevesne kuzne holezni. Ni znano,
kateri ad teh. je glaWli nacin sirjenja.

Iz navedenegasledi, da je infekcija zelo razsirjena,stevilo boln]kovpa je
sorazmerno majhno. Tezko je reCi, zakaj je ravno.ta alioni zbolel. Epidemio-
loske preiskave pa so ziz'crp;nimstudijem statisti'cnih podatkov velikegastevila
bolnikov Ie nasle neka dejstva, ki so v oCitni zvezi z obolevanj.em. Velikokrat
se dogaja, da ohromi pri po1i:omielitisUravnotisti del telesa, ki je·pteakra1lkim
easom utrpel kakrSno koIi po,skodho, vstevsi injekcije. Tako se je n. pr. pokaza-
10pri zadnjihvelikih angleskih epidemijah, da je imelo zascitno eepljenje proti
davici, ki soga izvajali tik pred epiderriijo poliomielitisa,odlocen vpliv na na-
stanek ohromitev. Ohromitve so se redna pojavljaledkrog mesta, kjer so inji-
drali eepivo. ,Znall1o"je; da. tonzilektomija v casu epidemije .rada povzroca ohro-
mitev poZiralnihmisie, in.bliznjega ce'ntraza dihanje. Takih.primerov ·je tolikb,
da ni vec dvoma 0 vzrocni "zvezi "moo kakrsno koli Itravmo'"inpoliomie1itisom~
Oeitno je tudi, da gastroenteritis· v poletnih meseciholajsa na:stanek poliomie-
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Htisa. Predvsem bi rad' opozoril na vlogo, ki. j 0 ima pri teql telesni napor.
Sami smo se ponovno preprreali, da obolevajo z najhujsimi ohromitvami ljudje,
ki so tik pred obolenjem bili izpostavljeni hujsim telesnim naporom. Konepo
moramo vedeti, da zlboli zenska v noseenosti laZe za poliorpielitisom kotsieer.
VeNna okuzenQ1 ljudi prebolipoliomielitis " povsem »tihi« olbliki, ki pa za-
dosca Z1:1 imunizacijo. Nekaj okuzenih zboli za aparaliUeno obliko bolezni, t. j.
poliomielitis se ne pokaZe z ohromitvami, temvee samo vpodobi neznaeilnega
seroznega meningitisa. Le malenkosten odstotek (morda pol proeenta) zboli za
ocitno paralizo.To so tisti, ki jim virus napade in uniN 'zivene eeliee v hrbtnem
mozgu. Vidimo, da virus tega nikakor ne stori v vsakem primeru, nasprotno,
v veliki veeini virus ne more prodreti v zivene eeliee same, temvec' povZ'~oei
sarno kolikor toliko nedouno ali pa eelo nezaznavno splosno obolenje orga-
ni:zma. Zgoraj nasteti skodljivi vplivi (injekcije, enteritis, napor itd.),oslabijo
odpornost zivenih celie toliko, da se virusu ne morejo vee upreti. Poleg na ..
stetih vzrokov za obolenje morajo biti se d1"Ugi,ki pa nam za zdaj ~e nisa znani.

Vse to moramo upostevati, ee se hoeemo lotitivprasanja profilakse. Pri-
lZnatimoramo, da je profilaksa tezavna ree, ee se niti ne verno, kako se prav,..
zaprav bolezen siri. V naeelu smo si za tak primer takoj na jasnem: kot edino
pamaga siroiko zasnovana, IS p los n a a k t i v n aim u n i z a c i j a kot pri
davici in: varioli! Znana Salkova vakcina zoper otrosko Iparalizo ni nikaka.
genialna iznajdba, narejena je po istih naeelih kakor druge vakeme: s forroolom

+ inaktivirani virus obdrzi svojo antigensko sposobnost, t. j. v,organizmu sprozi
tvorbo specifienih protiteles, eeprav ne more vee izzvati obolenja. Vendar 5e je
pri Salkovi vakeini pokazalo,da pri virusu poliomielitisa zadeva ni takopo-
vsem enostavna. Ce namree virus prevee inaiktiviraxno, je delovanje vakeine
pl,'eslabo, ee ga pre malo inaktiviramo, pa ostane nekaj virusa zivega in lahko
povzroei obolenje. Tezko je najti tisto pr'avilno rneromaktivaeije, da je vakcina
hkrati ueinkovita in povsem varna. Ni dvoma,da je pray blizucas, ko borno
imeli v rokahdobro vakeino. Ravno,tako pa ni dvoma, da bomomorali izde-
lovat~ vakeino doma. Uvoz poitrebnih velikih Ikoliein vakeine bi terjal vsako
leto neznosne izdatke v devizah. Dokler to vprasanje ,ni zadovoljivo reseno,
bomo morali izvajati splosna naeela profilakse na temelju vsega tega, kar 0

poliomielitisu vemo,eeprav to ni veliko: '0

Izolaeijo bolnika smatramovkljub razsirjenosti virusa za vazno, ker je 'za
gotovo vir okuzbe. Bolnik je verjetno sposoben siriti linfekcijo rtudi s kapljiearni.
Izolaeija mora trajati vsaj 3,tedne. Odkar lahko kontroliramo izloe1}njevirus,a,
bomo bolnika odprustili iz bolniee sele, ko neha izloeati vllrrus.Trajnih izloee-
valeev pri poliomielitisu zazdaj ne poznamo. ,

Ze vee let je znano, da ne izloca virusa sarno bolnik, temvec redno'tudivsa,
njegova okolieq, Zato je dobro, ,ee (lmejJ.mo oIbiske v bolnikovi drUiini Skozi
3 tedne na najnujne'jse, otrokom pa jih splohprepoverno.,

Ker je verjetno, da se poliomielitis lahko siri kakor druge erevesne ku,zne
bolezni, bomozaeasa kriticnih meseeeV lPoostrili u.strezne ukrepe: umivanje
rok, sadja itd. Ker vzdrZi wrus v vodi pray dolgo, moramo kopalne bazene
klorirati, da ne postanejo izvor mnozicne okuzbe. ' •

Ce :Se je kje 'zacelaepiderhija, nhna srnisla iz kraja zbezati: Izkusnja je
pokazala, da je 'Ii takem primeru potovanje za otroka sarno napO'r;ki bi lahko
izzval obolenje. Gotovo pa ne bomo brezpotrebe po'tovali v kraj, kjer, vlada
epidemija.
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Zapiranje sol pride vpostev)e, ~e,se pojavijQ v ,kakem raz;redl,llsteviln~jsi
primeri in bi. vse kazalo, na ·~O,da, so' se, ,oku~ili Y ,soli. Takiprimeri ~p.gotoY9
redkL,

Profilakticni ukrepi, 0 katerih je ,bilo doslej govora, so splo~nega znacaja,.
Vaznejse je, da imaIno za casa, poliomielitisne serone sta.lno ,Pf,eq ocmi tiste
okoliscine,' za katere verno, da olajsajo nasta.nek bolezi::li (PGskodbe, injekcije,
tonzilektomije,napqr itd.). Zato. ,se v casus,ezone ne smejl) vrsiti ~epljeI].ja in
tozilektomije.

Kakor znano, poteka 'tipicnipoliomielitis v dveh fazah: prva je prodrQ~
malna, nato sledt' prost premor in sele potem pride glavni del bolezni s para,..
lizami. Za,casa prodromalnega stadijakrozi' virus v .krvi, v centralno Zivcevje
se ni prodrl. Prodromalna faza poliomielitisa nima nikakihznakov, ki bi na-
kazovali pravo naravo bolezni, gre za neznacilno kratkotrajno vroC:insko obo~
lenje. To je cas; v katerem se odloca ,usodabolnika. Ce mora n. pL v ,tern casU
vrsW kaka napoma dela, sledi lahko huda paraliza. Zato moramo v vsaki
febrilni bolezni v,poletnem casu vi4etimorebitni :z;acetekpoli<;>mielitisain temu
primemo ravnati; bolnik mora v posteljo innekaj dninajstroze mirovati. S telll
smo storili, kar moremo,da preprecimo hudo bolezen. V tern oziI'u;se mnogo
gresi iz nevednosti; na10ga Il;ledicinske. s,e~tre je, da z ner,tehpo vnemo' siri
znanje 0 poliomielitisu med ljud~tvom. oS prilllerno,zdraystveno prosveto lahko
naredimo tudi v borbi proti poliomielitisu vee, kakor se zdi, na p'rvi pogled.

mo redkih"obolenHh,
prikazati ysa gla.vna

:l ra,zvozlali $kupno s

a
V MedeCih 'odstavkih·

ki spr9zijo bolecine ,v' kri;
obolenja, kismo' jih sreca
posameznimispecialiSlti.

Zdravniki smo nered diagnoze,kadarstoji
pred nami'bolnik - pog o bolecinahv. kriZu.
Zelo se' j.e' udomacil izraz ok pojelll in, ce· stQji
sam zase, je to le,simptom, ..,. = ~ _ _ ~ ~ l je, seved(;l,,ce tqcneje
definiramo,n: pr, Lumbalgia spastica, ali rheulhatica, ali ,tra1Jlllatica, ali pa
idiopaticfl, ker s Ito zadnjo diagnozo' poyemo .tocno" da .smo. siqer iska,livzrok
obolenju, a ga nisffio mogli najti. Morda po '~do opor~1I;a~.ce~, tudi ortopedi
napiSejo ~Lumbalgia«,kot diagnozo,K, t.akemu. ug.ovpr4IIlor~moprip()mn~ti
sledeee: zdravnik-ortoped je pray tak0 i;lovek jn n~more vsel~jz.e ob .pr~em
pregledu najti patol9Sko ,anatoms1l;e osnove, fi,je spro~ilabol_e~ine v kriZu.

Yvseh p~im~ril,., kp je bole:c~~ vkt;i!,Zu,ps~alatt;dovra¢na" sIno ynam am-
bulanti s kasnejs~i,ponovniffiipregledi pri ortopedu aUpri drugih speciq.listih
nasli, izvQr bolecinam tako, da je prvotna,»lurn.ba~gi~«dobila syojo organs1l;o
hazo. yne~aj primerih se je nevrQlog od,locil za,nev:raste~ijo ill res po zdrav-
ljenju nevrastenjje {30 :bolec~e popustile" . ..

Torej sIIlatrajmo ozna:ko »Lumbaligia«, v.edno Ie samo ..1I;0tne;res~np~pr~:-
~anje, ki zahteva nadaljnjega raziskavanja. - -
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