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Otroska parahza Je tudi za nas postala pereg problem Stevﬂo bolnlkov je
.V zadnjem letu tohko naraslo pogledl na to- bolezen $0 se tohko 1zpremen111

Vehk napredek znanostl v zadnjih desetih letlh je po]asml mars1ka], kar
je bilo v ep1dem1010g1]1 in" klthiki’ otrogke paralizé nerazumljlvo, nakazal Je
tudi pot za uspesno ‘borbo proti te] nevarni bolezni.

Nanolje bo, da si' ogledamo dogodke, kakor so se vrstili. P0110m1e11t1sa je
bilo do konca pre;sn;ega stoletja tako malo, da ni vzbujal posebne pozornostl,
primeri bolezni so bili tako redki, da nikdo ni’ pomislil, ‘da gre za ‘nalezljivo
bolezen. V prv1h letih naSega stoletja je priSel’ veliki preobrat. Najprej na
Svedskem, potem v drugih severnih deZelah 'se zaéne vrstiti ena epidemija za
drugo, kmalu prelde bolezen na ZDA, kjer je leta 1916 prvi¢ zavzela katastro-
falen obseg Kjer koli se je otrodka'| paraliza kdaj pojavila v ‘vetjem obsegu ‘je
ostala kot stalen ep1dem1olosk1 'pojav z velikim Stevilom obolelih.

Leta 1909 so na 'Dunaju dokazali, da je povzromteIJ otroske’ 'paralize
virus, ker ga je uspelo prenesti s filtratom kuZnine na opico. Izkazalo se
je, da je opica ediria med poskusnimi Zivalmi dovzetna za pohom1e11tls Tako
je celotno 'ekspérimentalno - raziskovalno delo ostalo omejéno na poskuse' z
op1cam1 Ker je opica zelo draga poskusha zival, je ‘bilo razmkovanje virusa
omogoceno samo malo§tevilnim " laboratorijem; ‘tako so tudi uspehi ostali kaj
skromm ‘Klini¢na ‘in epldemloloska razmkovama so’' zaman skusala prodrran
v razne probleme pohomlehtlsa ki so ‘se zdeli polni protislovja. Otro$ka para-
liza se je paé obnasala povsem drugate kot tifus, mﬂuenca ah druge bolezm,
navidezno proti‘vsem pravilom epIdemlologue

Kar je leta 1948 bilo znanega o pollomlelltlsu, Je v glavnem toIe

1. Pohomlehtlsa v, preteklostl ni bilo, vsaj ne v epldemlcm ob11k1 Ka{ko
je mogla tako reko¢ pred na%imi omi nastati nova bolezen?!

2. Poliomiglitis se najbolj javlja.v deZelah, ki imajo, po. svoji, zeml;apmm
legi hladno klimo. V deZelah s toplo in vrodo kllmo ga, skora]da ni. Ce je v
zvezi s hladno klimo, zakaj se potem najraje pojavlja v vrocih meseclh poletJa‘”

3. Ceprav. se pojavlja bolezen v epidemijah, vendar v yeéini primerov ni
mogotle zasledovati poti infekcije; primeri, za katere je znan vir okuZbe, so
“redki; vetkrat obolevajo ljudje v osamljenih naseljih, ki gotovo niso, bili niti
v posredném kontaktu z bolnikom,

4. Poliomielitis je kolikor: toliko strogo sezonska bolezen poznega poletJa
in zgodnje jeseni.

5. Poliomielitis je predvsem , otroéka Jbolezen, Odrasle pr1zadene 1e iz-
jemoma. .

6. Poskusi na oplcah SO pokaza_h, da virus pohomlehtlsa ni enoten, temvec,
‘da imamo. opravka s tremi antigensko. razli¢nimi soji, k1 so0.dobili naziv, t1p
I, II' in IIL

7. Poskusi na opicah, so pokazali, da izloga bolnuk v1rus skoz1 érevo in da
nastanejo v. boln1kov1 krvi protitelesa, ki nevtrahzu'a_]p virus.

8. Virus poliomielitisa je proti zunanjim vplivom precej odporen i m vzdrm
n: pr. v. vodi dalj ¢asa. To omiogoéda razli¢ne natine indirektne okuzbe.
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9. Prebolenje pohonuehtl,sa nas §Citi samo proti t1stemu so;u, ki je po-
vzrocﬂ obolen]e, 1munost Je toreJ zelo spec1f1cna .

Lewta 1949 je E nd er s v Bostonu (ZDA) uvedel vzgajan]e v1rusa na tklvm
kulturl, kar pomem zgodovmskl preobrat v, celotm problemat1k1 p0110m1e11tlsa

Kakor znano, ]e ena med glavnum blolosk1m1 lastnostml vseh v1rusov, da
ne uspeva]o Ze dolgo Je znano da razna tklva 1ahko raste]o 1n se razmnoque]o
v primerni hramlm tekoelm v termostatu, tudi ¢e smo jih izlogili iz njihovega
organizma., Ce redno obnavl;amo hranilno tekoéino, se razraste]o prav mogoino
in pravzaprav neomejeno, To je kultura tkiva. Na tako kulturo tkiva je Enders
nasadil virus poliomielitisa. Opazil je, da so se tklvne cehce v kulturl Cez neka]
dni nehale razmnoZevati in so odmrle. Hkrati pa je mogel dokazati, da se je
virus v tej kulturi silno namno#il. S tem je na¥el enostaven in poceni nadin
za vzgajanje virusa. Ce so pred Endersovim odkritjiem hoteli ‘dokazati, da vse-
buje neka kuZnina (iztrebki, obdukeijski matenal) virus pohomlehtlsa so jo
morali veepiti 0p1(:1 v mozgané. Ce je nato opica zbolela za poliomielitisom in
poginila, je s tem bila dokazana prisotnost virusa. Po Endersd vzamejo nekaj
drobnih ko3tkov tkiva (najboljsa se danes zdi opiéja 1edv1ca), pistijo, da se v
kulturi razraste in v to kulturo vcep130 ‘sumljivo kuZnino. Ce bo nato kultura
prenehala rasti, je to dokaz, da je kunina vsebovala virus, Serum rekonvalés-
centov nevtralizira delovanje" v1rusa ‘Ce 'dodamo k tkivni kulturi poleg virusa
Se rekonvalescentov serum, virus na celice tkiva ne bo uéinkoval. Ce smo
dodali h kulturi poleg virusa tudi serum in kultura raste nemoteéno, je to znak,
da vsebuje serum protitelesa- proti poliomielitisu, ker bi v nasprotnem primeru
vifus unidil celice kulture. Tako dokaZemo s tkivno kulturo z eéné strani virus,
z druge pa lahko tudi‘protitelesa v krvi (reakeija nevtralizacije Virusa). Tretje,
kar nam daje Endersova metodd; je&' moZnost, da si na poceni in enostaven nadin
- lahko vzgojime poljubne -koli¢ine virusa, ki ga: potrebujemo za izdelovanje
cepiva za- .aktivne .imunizacijo. Iz €ne- opit¢je ledvice si lahko naredimo veé sto
tkivnih kultur. Za svoje. odkritje je Enders prejel Nobelovor-magrado. .~ - -,

Z -uvedbo tkivne:kulture so postala raziskovanja dostopna vsem laborato-
rijem, bogatim in revnimSirom po: svetu.. Zatelo: se je intenzivno-delo; ki je
prineslo -bogate sadeve: ¢ela vrsta vpraSanj je reSenih-in ni ve? daled ¢as, ko
bomo: s ecepljenem. lahko aktivno posegli v.tok dogedkov. Na podlagl 1zsledkov
zadnjih let:imamo’ o poliomielitisu danes tole predstavo: .

- Infekcija z virusem poliomielitisa-je bila Ze'od zdavnaj zelo razdirjena,
lahko retemo splo¥na. Ce je mati prebolela infekcijo, so v njeni krvi ostala'za
celo Zivljenje. protitelesa, ki..prehajajo tudi na plod in .ga v prvih. mesecih
Zivljenja varujejo bolezni. Otrok take matere ima torej v prvih mesecih pri-
rojeno pasivno imunost. Ce se.v tem &asu okuzi;- poteka bolezen v nezaznavno
lahki obljki, vendar toliko izdatno, da.v.otroku nastane aktivna‘imunost, ki ga
za bodote obvaruje bolezni. To aktivno imunost krepijo nadaljnje stalne okuzbe
z virusom. V slabih higienskih razmerah: se sreajo ved ali manj vsi otroci.z
virusom . poliomielitisa v tistih ugodnih prvih mesecih, ko zanje .infekcija ne
pomeni bolezni, temve¢ tiho imunizacijo.. To imunost prenesejo na svoje po-
tomstvo .in ga.obvarujejo bolezni. Predstavljamo si, da je tako prehajala
imunost iz roda v rod, kljub temu. da je bila infekcija splodna, ni bilo oéitnih
obolenj. Ko se je proti koncu prejdnjega stoletja zalela tako jmenovana »bakte-
rioloSka doba« in so:ljudje v vedno: vetji meri zadeli uveljavljati nagela higiene
pri negi dojentkov, se je zato v isti.meri dogajalo, da dojendek ni veé imel
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priloZnosti, da bi se-okuZil s poliomielitisom Ze v prvih mesecih. Posledica je
bila, da se je okuZil Sele pozneje, Ko ga materina zastitna-protitelesa niso ve¢
varovala in je zbolel z oéitno boleznijo. Tako se je zacelo §tevilo bolnikov z
otro$ko paralizo &edalje bolj mnoziti in je privedlo do danagnjega stanja. Ob
tem nam postane tudi razumlivo, zakaj je toliko poliomielitisa v nekaterih
dezelah, v drugih pa ne. Ni torej hladna klima tisti faktor, ki olaj$a razvoj
poliomielitisa, temveé urejene higienske razmere. Zato imenujemo poliomielitis
po pravici »bolezen civilizacije«. Da je pri nas bilo.do zadnjega ¢asa le malo
otroske paralize torej ni vzrok morda v tem, ker bolezen $e ni prodrla v toliki
meri v naSe kraje, temvet zato, ker je nase ljudstvo bilo popolnoma prekuzeno
in zato tudi aktivno imuno.

Z nadaljnjim razvojem higienskih razmer pa nastopa pri poliomielitisu
znaéilna sprememba, namret v kateri starostni dobi se pojavlja najleste. Med-
tem ko so pred leti najbolj obolevali majhni otroci, se je stasoma zadela starost-
na doba bolnikov pomikati navzgor. Tako vidimo v najbolj prizadetih deZelah
%e polovico bolnikov v vi§jih letnikih. Prav tam se dogaja tudi, da se narodi
vedno vet otrok, katerih matere $e niso imunizirane. Taki otroci potem seveda
mmaJo prirojene za§¢ite in obolevajo Ze v prvih mesecih Zivljena. Higienizacija
ima torej v tem oziru dve posledici: pomik starostne dobe nazaj na prve mesece
in naprej na starejSe osebe. Slednja okoli§¢ina je posebno neljuba, ker raste
smrtnost pri poliomielitisu s starostjo bolnika.

Vsi SOJl poliomielitisnega virusa niso geografsko enakomerno porazdeljeni.
Tako pride, da so prebivalci te ali one deZele imuni proti enemu samemu SO]u
Ce se med njimi pojavi nov soj, sledi lahko huda ‘epidemija. Tak primer $mo
v lanskem letu imeli v LR Srbiji, ko je nastala prava epldemlja ~ceprav nihce
ne bo ’crdll da so tam higienske razmere idealne.

~ To bi bila dana$nja razlaga za prve tri med zgoraj navedenimi totkami.
Ni znano, zakaj je otroSka paraliza sezonska bolezen poletja in kaj podéenja
virus tez zimo. Ker se pojavi epidemija ozemlja v enem letu hkrati, bi si mogli
misliti, da se virus 3iri pozimi in Ze takrat zavzema celotno ozemlje, na katerem
se misli v poletju pojaviti kot epidemija. Sicer take plodno raziskovalno delo ni
moglo pojasniti, kako se bolezén pravzaprav §iri. Vemo, da bolnik izloga virus
z iztrebki, najdemo ga pa tudi v sluzi iz bolnikovega nazofarinksa. Za zdaj nam
to dovoljuje samo zakljutek, da se otrofka paraliza lahko $iri s kuZnimi kaplji-
cami kakor influenca in z iztrebki kakor ¢revesne kuZne bolezni. Ni znano,
kateri od teh je glavni nadin Sirjenja.

Iz navedenega .sledi, da je infekcija zelo razSirjena, stevﬂo boln:lkov pa je
sorazmerno majhno. Tezko je reti, zakaj je ravno.ta ali-oni zbolel. Epidemio-
loske preiskave pa so z izérpnim $tudijem statistitnih podatkov velikega $tevila
bolnikev le nasle neka dejstva, ki so v oéitni zvezi z obolevanjem. Velikokrat
se dogaja, da ohromi pri poliomielitisu ravno tisti del telesa, ki je-pred kratkim
¢éasom utrpel kakrino koli pogkodbo, vitevsi injekeije. Tako se je n. pr. pokaza- -
lo pri zadnjih velikih angle§kih epidemijah, da je imelo za8éitno cepljenje proti
davici, ki so ‘ga izvajali tik pred epidemijo poliomielitisa, odloéen vpliv na na-
stanek ohromitev. Ohromitve so se redno pojavljale okrog mesta, kjer so inji-
cirali cepivo. Znano: je; da tonzilektomija v. asu epidemije rada povzroda ohre-
mitev poziralnih misic in bliZnjega centra za dihanje. Takih primerov -je toliko,
da ni ve¢ dvoma o vzrolni-zvezi med kakrino koli travmo-in poliomielitisom.
Otitno je tudi, da gastroenteritis v poletnih mesecih olaj$a nastanek poliomie-
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litisa. Predvsem bi rad epozoril na vloge, ki jo ima pri tem telesni napor.
Sami smo se ponovno prepricali, da obolevajo z najhuj§imi ohromitvami ljudje,
ki so tik pred obolenjem bili izpostavljeni hujsim telesnim naporom. Konéno
moramo vedeti, da zboli Zenska v noseénosti laze za poliomielitisom kot sicer.
Vetina okuzenih ljudi preboli poliomielitis v povsem »tihi« obliki, ki pa za-
do§éa za imunizacijo. Nekaj okuZenih zboli za aparaliti¢no obliko bolezni, t. j.
poliomielitis se ne pokaZe z ohromitvami, temveé¢ samo v podobi neznatilnega
seroznega meningitisa. Le malenkosten odstotek (morda pol procenta) zboli za
olitno paralizo. To so tisti, ki jim virus napade in uni¢i Zivéne celice v hrbtnem
mozgu. Vidimo, da virus tega nikakor ne stori v vsakem primeru, nasprotino,
v veliki veéini virus ne more prodreti v Zivéne celice same, temved povzroéi
samo kolikor toliko nedolZno ali pa celo nezaznavno splo$no obolenje orga-
nizma. Zgoraj nasteti Skodljivi vplivi (injekcije, enteritis, napor itd.), .oslabijo
odpornost Zivénih celic toliko, da se virusu ne morejo ve¢ upreti. Poleg na-
tetih vzrokov za obolenje morajo biti.Se drugi, ki pa nam za zdaj 3e niso znani.

Vse to moramo uposStevati, ¢e se hofemo lotiti vpraSanja profilakse. Pri-
znati moramo, da je profilaksa teZavna re¢, ¢e Se niti ne vemo, kako se prav-
zaprav bolezen §iri. V nacelu smo si za tak primer takoj na jasnem: kot edino
pomaga Siroko zasnovana, splosSna aktivna imunizacija kot pri
davici in varicli! Znana Salkova vakcina zoper otrosko paralizo ni nikaka
genialna iznajdba, narejena je po istih naéelih kakor druge vakcine: s formolom
inaktivirani virus obdrZi svojo antigensko sposobnost, t. j. v organizmu sprozi
tvorbo specifi¢nih protiteles, ¢eprav ne more ve¢ izzvati obolenja. Vendar se je
pri Salkovi vakcini pokazalo, da pri virusu poliomielitisa zadeva ni tako po-
vsem enostavna. Ce namred virus prevet inaktivirame, je delovanje vakcine
preslabo, e ga premalo inaktiviramo, pa ostane nekaj virusa Zivega in lahko
povzrodi obolenje. Tezko je najti tisto pravilno mero inaktivacije, da je vakcina
hkrati u¢inkovita in povsem varna. Ni dvoma, da je prav blizu ¢as, ko bomo
imeli v rokah dobro vakcino. Ravno tako pa ni dvoma, da bomo morali izde-
lovati vakcino doma. Uvez potrebnih velikih koli¢in vakcine bi terjal vsako
leto neznosne izdatke v devizah. Dokler to vprafanje ni zadovoljivo refeno,
bomo morali izvajati sploSna nacela profilakse na tfemelju vsega tega, kar °
poliomielitisu vemo, feprav to ni veliko:

Izolacijo bolnika smatramo vkljub razsm;enosh virusa za vazno, ker je-za
gotovo vir okuZbe. Bolnik je verjetno sposoben §iriti infekeijo tudi s kapljicami.
Izolacija mora trajati vsaj 3.tedne. Odkar lahko kontroliramo izlo¢anje virusa,
bomo bolnika odpustili iz bolnice Sele, ko neha izlo¢ati virus. Tra]mh 1zloce-
valcev pri poliomielitisu za zdaj ne poznameo.

Ze véd let je znano, da ne izloda virusa samo bolmk temved redno ‘tudi VSa
njegova okolica, Zato je dobro, ¢e omejimo obiske v bolnikovi druzini skozi
3 tedne na najnujnejse, otrokom pa jih sploh prepovemo. ‘

‘Ker je verjetno, da se poliomielitis lahko &iri kakor druge ¢revesne kuZne
bolezni, bomo ‘za ¢asa kritidnih mesecev poostrili ustrezne ukrepe: umivanje
rok, sadja itd. Ker vzdrzi virus v vodi prav dolgo, moramo kopalne bazene
klorirati, da ne postanejo izvor mnoZi¢ne okuzbe. :

" Ce se je kje zatela epidemija, nima smisla iz kraja zbeZati: Izkuana je
pokazala, da je v takem primeru potovanje za otroka samo napor; ki bi lahko
izzval obolenje. Gotove pa ne bomo brez potrebe potovah v kra], kjer.vlada .

'

epidemija. ‘ R TS
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Zapiranje 80l pride v postev:le, ¢e se pojavijo v kakem raz;redu; Stevilngj8i
pnmen in bi vse kazalo na to, da so se okuZili v soh Taki primeri so. gotovo
redki... ,

Prof1lak¢1cn1 ukrepl o katerlh je bilo. doslej govora, S0 splosnega znacaJa
VaZnejSe je, da imamo za &asa poliomielitisne sezone stalno pred ofmi tiste
okolis¢ine, za katere vemo, da olajSajo nastanek bolezhi (peskodbe, injekeije,
tonzilektomije, napor 1td) Zato. se v Casu sezone ne.smejo vrsiti cepljenja in
tozilektomije. - : :

Kakor znano, poteka -tlplcm poliomielitis v dveh fazah: prva Jje prodro-
malna, nato sledi prost premor in Sele potem pride glavni del bolezni s para-
lizami. Za ¢asa prodromalnega stadija kroZi virus v .krvi, v centralno Zivéevje
Se ni prodrl. Prodromalna faza poliomielitisa nima nikakih znakov, ki bi na-
kazovali pravo naravo bolezni, gre za neznaéilno kratkotrajno vrotinsko obo-
lenje. To je ¢€as, v katerem se odloda usoda bolnika. Ce mora n. pr. v tem &asu
vr8iti kaka naporna dela,. sledi lahko huda paraliza. Zato moramo. v vsaki
febrilni bolezni v poletnem ¢&asu videti morebitni zadetek polipmielitisa in temu
primerno ravnati: bolnik mora v posteljo in nekaj dni najstroze mirovati. S tem
smo storili, kar moremo, da prepretimo hudo bolezen. V tem oziru se mnogo
grefi iz nevednosti; naloga medicinske sestre je, da z nenehno vnemo Siri
znanje o poliomielitisu med ljudstvom. S primerno, zdravstveno prosveto lahko
naredimo. tudi v borbi proti poliomielitisu veé, kakor se zdi na prvi pogled.

o

V sledetih odstavkih- o red‘kih:,‘obolenjih,

ki sprozijo bolefine v kri: prikazati vsa glavna
obolenja, ki smo’ ;|1h srea 1 razvozlali skupno s
posameznimi specialisti. . L C
Zdravniki smo nered diagnoze, kadar. stoji
préd nami-bolnik- — pog o.-boletinah. v krizu.
Zelo se:je‘udomaédil izraz ok pojem in, &e stoji

sam zase, je to le.simptom, ___ __ S _t je seveda, e totneje
definiramo, n. pr: Lumbalgia spastica, ali rheumatlca, ali traumatica, ali pa
idiopatica, ker s to zadnjo diagnozo- povemo toéno, da smo sicer iskali vzrok
obolenju, a ga nismo mogli najti. Morda bo kdo oporekal, &e§, tudi ortopedi
napifejo »Lumbalgia«. kot diagnozo. K, takemu ugovoru moramo pripomnjti
sledege: zdravnik-ortoped. je prav tako clovek in ne more vselej Ze ob prvem
pregledu najti patolodko anatomske osnove, k1 Je sprozﬂa boleéme v krizu.

V:vseh primerih, ko je boletina v krizu, Qstala trdovra:tna, smo v na$i am-
bulanti s kasnej$imi ponovnimi pregledi pri ortopedu ali pri drugih spec1ahst1h
na8li izvor bole¢inam tako, da je prvoina »lumbalgia« dobila syojo organsko
bazo. .V nekaj primerih se je nevrolog odlotil za nevrastemjo 1n res po zdrav-
l]enju nevrasteni;e so bolefine popustile.,

- Torej smatrajmo oznako »Lumbaligia« vedno le samo kot nereéeno vpra-
fanje, ki zahteva nadaljnjega raziskavanija.
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