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Psihiatrija se je ka't samastajna straka razvila sele v 19. staletju. Zaradi
svaje pamembnasti pa je pray kmalu pastala enakavredna vsem astalim medi-
cinskim vejam. Psihiatrijo sa izabIikavali zdravniki, ki sa si pred tern ze v
interni medicini pridabili veIik slaves. Ni bila slucajno, da sa psihiatrija razvili
vprav internisti. Zaradi metade svajega dela so namrec predvsem ani hili tisti
izbranci, ki sa se magli dakapati najblize do domnevnih vzrokav, pavodav in
nacinav nastanka dusevnih baIezni ali pa sarn,o do posameznih bolezenskih
znakov. Tnternisti S'Ov svoji vsakdanji praksi mogli opazovati vcasih kar dobro
oprijemljive zveze med nekaterimi obolenji tega ali onega notranjega organa in
psihicnimi simptomi. Tako bi se mogla simboHcna reci, da je psihiatrija atrok
interne medicine, h kateri se wedno znov,a in znova vraca, danes intenzivneje
kDtkdaj kali paprej.

Psihia'trija v pQlni meri izkorisca najnavejse pridabitve vseh sorodnih
medicinskih in nemedicinskih vej, predvsem se intei'ne. Nava adkritja in ne-
sluteni napredek nekaterih ved, predvsem fiziolagije, biokemije" in maderne
fizike, sa podaIi psihiatrom nave mozn'OS'tiza uspesnQ raziskovanje nastanka
dusevnih obalenj. Celo v taksnih primerih, kjer bi Ie na osnov.i samih telesnih
balezenskih znak'Ov sicer ne mogli sklepa'ti na resnejso okvaro tega .ali onega
natranjega argana ali celega sistema 'Organ'Ov,pa bi tako seveda ne mogli sprav-
Ijati v kaksno zvez'Otudi psihicnih bolezenskih pojavov, ki sO'nast,opili.

Pri balj grobih b'Olezenskih spremembah n'Otranjih 'Organov pa s'Omimo
telesnih simptomov ze zdavnaj opazili v'ca:sih tudi psihicne, ki so po vsej
logiki sklepanja bili v tesni odvisnosti od obstojecega abolenjaali posebnega
stanja arganizma.

Stari zdravniki so na primer dobra vedeli, da je treba pacienta s hudo
pljucnica skrbna varovati. Saj se je preneka'terikrat pripetilo, da je tak bolnik
na vi!sku svoje bolezni nenadoma pastal ,zbegan, vznemirjen ter zmeden in je
v taksnem :stanju skocil skazi okno.

5e abratni primer: danes noben zdravnik vee ne dvomi '0 tern, da dusevni
udar (neikac pres'tan veIik strah, nesreca, huda skrb in pod'Obno)lanka pogoji
izbruh bazed'Ovke (tireat'Oksikoze), boleznizleze scitnice. Bram je verjetno
pretirano spor'Ocil, da je pri 500 primerih bazed'Ovke kar v 90 % ugotavil
psihioni udar.

In samazastrupitve zaradi mocno 'Obalelih notranjih organov: jeter, ledvic,
zelodca, crevesja... Da, tudi te lahko izzovejo preko centralnega zivenega
sistema- razlicne manifeS'tacije dusevnih bolezenskih znak'Ov.

Pri hudih sr'cnih napakah, kjer je moten krvni obtok in za,radi tega po-
siabSana oskrba mozganskih celk s kisikom, pride lahko pray tako do du-
sevnih motenj.

Kronicne in akutne zastrupitve, namerne, slucajne in poklicne, tudi po-
vzrocaja psihicne bolezenske make (n. pro alkohol, morfij itd.).

Tudi pri,J,nnogih nalezljivih bQleznih, predvsem pri onih, katere spremlja
zelo visoka temperatura, je opaziti spremembe dusevnosti. Takole pove v'casih

89



bolnikali njegov svojee: »Imel je huda spanska. Bledla se mu je, sploh ni
vedel zase, bil jeei:sta prae ... Odsihdo!b ni vee pravsnji.« Kda se ni slisal za
dusevne spremembe ob vnetju mazganskih open in mazgan, rpa'itifusu itd.?!

Mnoge zene opazijo sprememba svoje dusevnosti ab menstruacijah, v no-
seenasti, ,tik pO' porodu,za easa dajenja, ob izgubi perila itd.

Se in se bi lah:ka nasteval telesne balezni, pri katerih je mae ze danes
ugotaviti doloeena zvezo med obolelostjo oziroma pasebnim stanjem natranjih
organav in dusevnimi matnjami. Badaenast ba vsekakar adkrila se nove med-
sebojne adnose!

.Za z.daj naj ho dovolj dakazov za to, da je spoznava notranjih balezni tudi
pri duSevnih balnikih izredno vazna.

Pa ne sarna zavalja nekih, za zdaj maroa vee ali manj suhaparnih teore-
tienih predpastav, po katerih naj bi tmeli sieer dusevni simptomi svajo mate-
rialno osnova seveda vsekakar nekje v telesu, temvee tudi - in za zdaj pred-
vsem! - zaradi tega, ker kakrsnakoli ze telesna bolezen slabsa splosna s'tanje
vsakemu cloveku, dusevnemu bolniku pa se v mnoga veeji meri.

S tega vidika ba pastala 06ta, zakaj je treba posveeati spaznavi in zdrav-
ljenju natranjih bolezni pri dusevnih balnikih vse znanje, skrb in pOZJarnost.

Ta nalaga pa ni lahkal V psihiatrienihzavodih je po navadi prevee bal-
nikav in premala osebja. Med to mnozieo pacienttov se pri enem a:1idrug em
skaraj vsak dan pojavi kaksna telesna balezen. Saj bi eelo pri ve~jem stevilu
zdravih ljudi nastapile ad easa dO'casa razliene Ibalezni. Tern pagostnejse bada
seveda poridliSevnih balnikih.

Sedaj pa je treba ugotaviti znaeaj enega ali drugega bolezenskega stanja.
Obolenje je lahko enastavno in ba presla veasih ze kar sarna po s~bi. Balezen
pa mare biti tudi nevama in terja takaj'Snjega ukrepanja.

Spaznava balezni eelo pri dusevno zdravem Clavek,uni vselej enastavna
in je neredko zelo atezkoeena. Se mnago tezja je reveda pri dusevnem balniku.
Ta bo namree pO' navadi slabo p:rikazoval svoje tezave. Veasih splah ni magoee
upastevati njegavih rpodatkov. Zgodi se, da en ali drug paeient eela molei.

Pri takih primerih je zdravnik navezan predvsem zgolj na prikaz, katerega
mu 0 rpateku pacientove bolezni poda zdravstveni delavee, ki mu je poverjena
nega bolnika. Ta ba imel namree pogostama baljsa priilika dalj casa apazavati
bolnika kat zdravnik.

Medieinske sestre in balniearji v psihiatrienih ustanovah pa bodo mogli
uspesno apravljati zao.ane dolznasti Ie tedaj, ee se bada nenehna uciH in taka
izpapolnjevali v asnovah splasne medicine in psihiatrije.
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