
.$ola materinstvac:c:
(Programske smernice)

Med .. s. Než a Jar n o.v i č

Zdravstvene ustanove, kjer somedicinske sestre sistematično začele z
zdravstvenlOvzgojo žena, so s kratkimi tečaj~ o pravilni prehrani do,jenčka že
opravile lepo delo. Po po~očilih, ki jih imamo, pa vidimo, da so ponekod prav
na željo tečajnic samih in iz pOltrebe,ki jo medicinska sestra občuti pri delu
za varstvo matere in otroka, priključi1i tem tečajem tudi nekaj snoví o negi
dojenčka. Zato srno za orientacijo in z namenom, da olajšamo clel0, pr~pravili
širši program zdravstvenovzgojnega dela, ki naj bí ga izvajale zdravstvene
ustanove kot nekakšno »Šolo materinstva«. Bouk v takšnih tečajih naj bi
ženi da,l tisto osnovno znanje in sposobnost, k~ jo mora ,obsvojem otroku imeti
vsaka mati.

Program, ki ga s tem p,osredujemo terenu, je sprejemljiv za vsako usta-
noV'o,kjelr k,oli je delo pri varstvu matere in otroka koliókaj razvito. Osvojili
pa naj bi ga predvsem dJispanzerji za žene in otroke, materinski domovi, d~:čji
domovi in pa posvetovalnice, ki so od UNICEF-a (t. j. Mednamdnega skl.ada
Združenih narodov za nujno pomoč otrolwm) dobile kot pomoč med drugim
materialom t,udi zdravstvenovzg,ojne pripomočke, lutko, šivalni stvoj, priibor
za demon:straeiiljskomlečno Ikuhinjo,a kljub ternu nikakor ne morejo začeti
s tovrstno dejavnostjo. Vsi UČ!IŮ pripomočki za pouk po tem programu se dobe
na oddelku za zdravstveno vzgojo pri Centralnem hi:gienskem zavodu, klOtsrno
objavili že v 1. letošnji številki našega glasila.

Šola materinstva naj zajame snov po vsehštirih točkah pTograma, in sicer
za vsako skupino -'- za zbrane bodo,čematere in za matere, ki im,ajo 'že otroke.
Žene ,teh dveh slkupin so za ,ta pouk najbolj motivirane in sprejemljive. Kratko
nakazani program o negi dojenčka, o pravilni prehrani dojenčka, o higieni
oblačil in oblačenja ter splošna higiensko zdravstvena predavanja omogočajo
zdravstveni ustanovi, da zdravstveno vzgoji in prosvetJi matere, ki bodo s
svojim pravlillnim znanjem največja op'Ora naši zqmvstveni službi na terenu.

Program šole matermstva

Program te šole je:
1. nega dojenčka;
2. pravilna prehrana dojenčka;
3. higiena oblačil in oblačenje;
4. splQšna higiensko zdravstvenapredavanja.

J. Nega dojencka

1. Vsem ženam demonstrirati diapozitive 'Onegi dojenčka s predavanjem,
ki se nanaša na slike diapozitivov. Ta pouk naj zajame vso skupino žena
hkrati.

2. Praktičnlil pouk 'Onegi dojenčka se vrši po vrstnem redu diafilma. Žene
za praktični pouk je treba razdeliti v več skupin. Skupina naj šteje 4-6 žena.
Vse mOTajo aktivno sodelovati m tudi praktično izvajati, kar jim pokaže
sestra.
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Prakt!Lčni pa:uk ahsega:

a) demonstriranje vseh p'redmetov, ki jih mati patrebuje za nega in pre-
hrana otroka (vsak predmet naj si pasebej agleda in ga prime v rake):

- otrakava ohlačila in oprema ,pos,telje,
- pdbar za kapan'je,
- pri'bor z,apTipravljanje hrane in za hrangenje atToka.
b) Nega dojenčka (sestra pokaže, vsa:ka mati ponO'vl~):
- priprava za k'Opanje dojenčka, nata k'Opanje,
- oblačenje dajenčka,
- hranjenje 'Otroka (naravno in umetnQ),
- priprava 'Otroka za spanje in ureditev postelje.

Učni material:

1. projektor,
2. diafilm - »Nega dojenčka«,
3. lutka - punčka,
4. vsa oblačila za dajenčka - (že izdelan a),
5. ves pribor z,a kapanje dajenčka,
6. ves prlifuarza pripravljanje hrane in za hranjenje dojen.lčka,
7. pastelja S celatna apre'II~a (tudi impravizadje).

II. Pravilna prehrana dojenčka

Tečaj naj ba kratek in naj zajame žene pa skupin ah. Tečaj maraženam
parsredavati vsaj asnavna znanje a pripravljanju in kuhanju:

a) mleka,
b) mlečnih mešanic,
c) sadnih inzelenjavnji/h sokav,
č) zelenjave,
d) beljakovinske hrane.
Bouk naj se vrši obenem s praktična pripravQ in kuhanjem hrane. Zajame

naj tudi teoretična razlaga in matere aktivna pritegne h kuha:nju.
Pedagoške in strokovne napatke za tečaj nudija skripta »Okvirne smernli:ce

za tečaj a zdrav;i prehrani dQjenčka«.

U,čnipripomački:
1. Skripta »Okvirne smernice ,z,atečaj a zdravi pTehrani dajenčka«.
2. Inventar, ki ga predvideva seznam v skriptih.
3. Živila, ki jih predvideva seznam v skriptih.
4. Primeren prQstQr (ffilečna aH čajna: kuhinja v domu).

III. íHigiena oblačil ,in oblačenja

Tečaj naj ženam parsreduje osnavna znanje 'Opravilnem oblačenju 'Otroka
in žene v nasečnasti. Tearetični del predavanja naj z,ajame vse žene naenkrat.
Predavanje naj paudarja važnast ustreznega kl'Oja, primernega materiala, pra-
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vilnega higienskega oblačenja ter higieno obleke in perila. Nada'ljnjli pouk naj
omogoči, da si žene dobijo potrebne kroje za otroka in dob€ tudii osnovni pouk,
kako naj po kroju sešijejo potrebna ablačila.

U'čni pripomočki:
1. mapa krojev s tekstom »Teč"ajo higJ~enioblačil in oblačenja«,
2.š~valni Istroj,
3. več ,ška-rij,
4. papir za kroje,
5. blago zašlivanje, platno, sukanec,
6. vzorci vseh oblačil (že izdelani).

IV. Splošna higiensko zdravstvena predavanja

Predavanja naj zaj.amejo vse žene naenkrat..
Snov predavanj:
1. Zdrava prehrana {s flanelografom).
2. Prva pomoč pri bolnem ,otroku.
3. Hig1ena žene (s flanelografom).
4. Kvarne posledice splav a in kontracepcija.
5. Splošna higiena - o.sebna, stanovanjska, komunal!lla (s filmom »Osebna

higiena«).
6. Kako ščiti zakon mater v delovnem razmerju.
7. Socialno zdravstvene ustanove z.a zaščito matere in otroka (posveto-

valnica za žene in otroke, dispanzerji, otroške bolnice; zdravliilišča,,okrevališ.ča,
jasU, vrtci, počitniške kolonije, mlečne kuhinje).

U'čni p:ripomočki:

1. flanelograf »Zdrava prehrana«,
2. nanelogr.af »Higiena žene - no,sečnost«,
3. film »Osebna higiena«,
4. letaki o pravilni prehran'i dojenčka,
5. razna poučna literatura (knjige, revije itd.), da se matere z njo seznanijo

in si jo po možnost)1nabavijo oZÍroma naroče,
6. svinčniki in papir za beležke mater,
7. omare - vitrine za razstavo in shrambo učil.
Ta program pa nikakor ni ·optimalen. Dispanzerjl~ za žene hodo morali

v svoje zdravstvenovzgojno delo vključiti tudi šoJo za naravni porod brez ho-
leďin. Njen prog.ram pa homo objavili v prihodnjištevilki.
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