tovrstne kadre, je ta r¢ ni¢nost in zmogljivost
Sole najboljsa. ’ )

4. Zdravstveni domao avstvene sluzbe so tiste
ustanove, ki morejo v h metod dela odigrati
izredno vaZno vlogo. Ze \/ ujejo trditev, da bodo
socialnomedicinski odde: ste baze, s katerih se
uresni¢uje polivalentni ! avja in kjer se dopol-
njujeta kurativna in pre » sluZbe.

Higieniéno obuvalo
Dr. Rado Bobi¢

Stopalo potrebuje funkcionalnim zahtevam ustrezajoto obutev, ¢e hoéemo,
da bo ostalo zdravo in da bo ohranilo svojo zmogljivost. Tako obuvalo imenu-
jemo tudi fizioloSko obuvalo. Obutev lahko povzrodi, poveca ali pa zmanjsa in
celo prepreli teZave stopala. Nosimo jo, da se zaS¢itimo pred zunanjimi kvar-
nimi vplivi pa tudi iz druZabne potrebe, saj si danes ne moremo zamisliti
¢loveka, ki bi hodil bos. Postala je za éloveka tako reko¢ nujno zlo. Vrh tega
mora ustrezati zelo Stevilnim in razli¢nim zahtevam, ki si v&asih med seboj
nasprotujejo. Pozimi zahtevamo, da bo obutev topla in suha, poleti pa lahka
in zrana. Vnanji videz in razni obi¢aji postavljajo zahteve, ki se pogosto kri-
7ajo s predipisi higiene. Osnovno pravilo je namreé, da moramo obutev pri-
lagoditi stopalu, ne pa obratno. Razli¢ne potrebe zahtevajo izdelavo raznih vrst
obutve za razli¢ne prilike in namene. Vsem zahtevam hkrati ne moremo ugoditi,
zato je izhod vedno v kompromisu. Pri izdelavi ebutve imamo zaradi tega v
vidu dolo¢ene zahteve in znadilnosti, ki so za nekatere namene bistvene vaZ-
nosti. Pri tem moramo zanemariti druge, ki nujno postanejo v danih okolnostih
manj vaZne. Kolik$na razlika je med obuvalom za ‘delaveca v kamnolomu, za
vojaka peSaka, za name§fenca, za uradnico, za gospodinjo, za Solskega in pred-
Solskega otroka! Razlitna obuvala imajo znadilnosti, ki se veasih izkljucujejo
med seboj: trajnost, trpeznost, odpornost, udobnost, lahkotnost, gibkost, gra-
cioznost itd. :

Kakor ni vrste ali tipa obutve, ki bi ustrezala vsem namenom, potrebam
in prilikam, tako tudi ni materiala, ki bi bil primeren za vse vrste in za vse dele
tevlja.

Usnje in sinteti¢ne snovi. Zivalska koZa je najstarej$e oblaéilno in obuvalno
sredstvo. Ustrojena in primerno obdelana je bila do nedavnega brez tekmeca.
Cedalje bolj pa se uveljavljajo sintetitne snovi in nekatere pod dolodenimi
pogoji in za nekatere namene uspe$no nadome3éajo usnje, na primer za pod-
plate. Vendar $e nli uspelo izdelati tak¥no umetno snov, ki bi imela lastnosti
usnja. Bistvene lastnosti usnja so vezane na njegovo notranjo gradnjo. Ta se
odlikuje po gdstem vlaknastem prepletu, ki daje visoko mehansko odpornost,
proznost, gibkost in veliko notranjo povrsino v strukturi usnja samega, ki jo
usnjarji imenujejo reakeijsko povrsino usnja. Usnje do neke mere propusca
zrak in-vlago, zato ne more povsem zagéititi stopala pred zunanjo vlago. Z druge
strani je ravno ta lastnost velika prednost usnja, kajti ravno ta propustnost za
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zrak in vodno paro omogoa pri stopalu dihanje koZe (perspiracija in transpira-
cija). Usnje ima to sposobnost, da vlago, ki nastaja zaradi izparevanja koZe v
notranjosti obuvala, odvaja ven, t. j. iz bolj vlaZnega v manj vlaZni prostor.
Vsekakor pa je propustnost usnja odvisna od nagina strojenja, barvanja in
impregniranja.

Ce se za dalj ¢asa obujemo v gumijast §korenj, se bo gbiral v njem znoj.
Bakterije in plesni, ki dobijo v vlagi in neéistoti primerno podlago za hiter
razvoj, povzrocajo obolenja in vnetja koze. Vedeti moramo, da koza izpareva
tudi pozimi. Ce zadrZujemo v evlju vlago, ki je dober prevodnik toplote, se
zmanjsa za¥titna moé& obuvala proti mrazu. Zebe nas. Ce Ze moramo obuti
gumijasto obuvalo, bomo zmanj$ali zle pesledice s primernimi nogavicami.
Dobre so volnene nogavice.

Usnje omogota, da se notranjost obutve zadoveljivo zradi, medtem ko
nepropustne snovi to povsem preprelujejo. Razen tega vsebuje usnje velike
kolidine zraka v sami strukturi svojega vlaknastega prepleta. Ta zrak ne more
kroziti, zato je usnje slab toplotni prevodnik. Vsekakor je usnje snov, ki je v
obutveni industriji ne moremo pogreSati. ’

Podplat. Dno &evlja je praviloma sestavljeno iz zunanje plasti, ki je v
dotiku s tlom, iz notranjika v dotiku s podplatom stopala, vmes pa je polnilo.
Podplat mora §¢ititi stopalo pred zunanjo vlago, zato teZimo za nepropustnostjo
podplata, medtem ko mora notranjik imeti take lastnosti, da v ¢im ve&ji meri
vsrkava izparine sopala in jih oddaja zopet ven, ko se sezujemo.

Cevelj in predvsem podplat morata biti izdelana tako, da ne zavirata gibov
stopala pri hoji. Ce gre za zatito stopala pred zunanjo vlago in za &¢im vetjo
proznost podplata, je guma gotovo idealna snov. ProZnost podplata je tudi
faktor, ki mu podaljsa trajnost. Gibkost podplata dolofajo mehanske lastnosti
snovi, debelina in Stevilo plasti, natin medsebojne povezave in kako je podplat
pritrjen na zgornji del &evlja. Podplat stopala je najbolj gibljiv v metatarzo-
falangealnih sklepih, to je v zaprstju, najmanj pa v srednjein delu stopala,
to je pod nartom. No, podplat ima ravno nasprotne lastnosti: kjer je majbolj
Sirok, je tudi najmanj gibek. Veliko tendenco k upogibanju v sredini ¢evlja
moramo prepreciti in skrbeti za gibkost v zaprstju.

Notranjik je tisti del &evlja, na katerem stopalo neposredno sloni. Ce ni
iz pravilno strojenega usnja, nas stopalo pete. Za Cevlje, ki imajo gumijaste
podplate, je nujno potrebno, da je med gumo in stopalom plast, ki vsrkava
izparine stopala in jih lahko oddaja, ko Cevelj sezujemo. Kroj notranjika se
mora ujemati z obrisom stopala po irini in dolzini. Cevelj, katerega notranjik
je ozji od stopala, bo &ez mero pritiskal na prednji del stopala in prepreteval
tiste gibe, ki so stopalu najbolj potrebni. To povzrofa okvare na stopalu in tak
<Zevelj kmalu izgubi svojo prvotno obliko. V prednjem delu se stopalo upogiblje
od zadaj navzpred in od zunanje strani na notranjo stran. Tudi omejevanje v
gibanju prstov je zelo kvarno, posebno v dobi razvoja. Utruja namret¢ stopalo,
povzroca boletine in trajne deformacije.

Opetnik je zadajsnji del Cevlja, ki obkroZa peto, biti ne sme preozek, ne
presirok. Nepravilno oblikovan opetnik ali jermen, ki pritiska na koZo in na
mehke dele nad petnico, povzrota trenje in vnetja in celo ko$€ene izrastke na
petnici, VloZzek med zunanjim usnjem in podlogo Cevlja daje opetnici zadostno
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&vrstost in odpornost proti silam, ki delujejo od strani. Dobro sluZi v ta namen
umeino usnje ali vlaknaste snovi, ki jih prepojimo z ustreznimi sestavinami,
da je vlozek trden in da preprefuje vsrkavanje vlage, ki bi jih zmehcala.

Vrhnji del €evlja se mora lepo prilegati stopalu in ga ne sme ovirati pri
gibanju. Nujno je, da dno &evlja natanéno ustreza Sirini stopala. Vrhnji del
¢evlja nikakor ne sme viseti ¢ez rob podplata. To se dogaja, ¢e je dno €evlja
preozko. Kar se ti¢e Stevilnih krojev, ki jih zahteva Zelja po lepi zunanjosti
in razliénosti, mora biti vse tako izvedeno, da razni naitki ne zmanjSujejo
gibkosti obuvala. To pride v postev predvsem pri otroski obutvi.

Omenili smo, da koZa stopala diha. Ce ni potrebna izdatna zaidita pred
mrazom in predvsem pred vlago, je zelo povoljno in zaZeleno mehko in luknji-
Casto usnje. Omeniti moramo, da razna lepila zmanj$ujejo propustnost usnja.
Plast lepila na osnovi gumija ali celuloida ter meka barvila in laki naredijo
usnje popolnoma nepropustno. Cevlji iz tako imenovane irhovine (semis usnja),
ki dopuséa dobro zratenje in je prozna, toda ne zadrzi zaZelene oblike, postanejo
docela neprodudni, e je podloga lepljena s takimi lepili.

Podpetnik (tzv. peta). Pravijo, da je bila Catarina dei Medici zelo nizke
postave in da je zato uporabljala pri obuvalu neke zelo visoke podstavke. Na
splofno se je pri ¢evlju zatela uporabljati peta ali podpetnik v sredini prejs-
njega stoletja. Nasa naloga je, da pregledamo z zdravstvenega vidika funkcijo
podpetnika pri ¢evlju in njegov vpliv na stopalo in celotno drzo telesa. Po-
kon¢na hoja in pokonéna drza z iztegnjenimi koleni fin kolki, kot jih ima
¢lovek, zahteva &vrsto obremenitev pete, ki mora nuditi telesu zanesljiv oslon.
Peta se je razvila pri tistih ¢etveronozcih, ki imajo pri hoji poSevno drZo telesa
in obremenjujejo preteino zadaj$nje, to je spodnje ude, kot na primer opice.
Vendar je tudi pri teh bitjih petnica slabo razvita v primeri s ¢lovekovo. Ce
torej ¢lovek pri svojem obuvalu pretirano dvigne podpetnik, mora pri tem
ukriiviti kolena in ne more imeti iztegnjenih kolkov. Spremeniti se mora ce-
zmanj$a obremenitev pete, bolj obremeni pa se sprednji del stopala. Pri tem
ne trpi le stopalo, temved vsa statika naSega telesa, predvsem krizni del hrbte-
nlice, ki se pretirano ukrivi. V tem predelu je mnogo sklepov in le-ti so pod-
vrZzeni vetjemu naporu, kot jih zmorejo. Ce pomislimo na mapore dnevnega
dela ali celo na povelane napore med nosefnostjo, se ne bomo <¢udili tako po-
gostnim teZavam v kriZu. Previsok podpetnik kvari vezi in sklepe in preutruja
misice. :

Vemo, da dobra zmogljivost miSic vpliva na zgradnjo in obliko stopala in
na stopalne loke. Priznani avtorji priporogajo, da naj bo pri moski obutvi peta
visoka do 2 in pol c¢m, za Zensko obutev pa do 4 cm. S pretirano obremenitvijo
prednjega dela stopala se sploS¢i precéni lok. MiSice delujejo v mneugodnih
pogojih, ene so-preved iztegnjene, druge preveé skréene, njihova zmogljivost pa
je zmanj3ana. Ko se miSice prevet utrudijo in popustijo, se sploséi tudi vzdolzni
lok. Svod takega stopala se spuita.

Podpetnik sme biti primerno visok in mora biti primerno $irok, da ima
cela nosilna povriina pete zanesljiv oslon in da vzdrfevanje ravnoteZja mne
utruja po nepotrebnem raznih misic. Previisok in preozek podpetnik izpostavlja
gleZen|j izvinom. Podpetnik iz elastiénega materiala ublaZuje udarjanje ob trda
tla in prepreCuje prenalanje sunkov in udarcev od stopala preko krate navzgor.
Uporaba takih podpetnikov je vsekakor -ugodna in koristna.
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Pravilna oblika &evlia

Zunanje sile, ki dalj ¢asa delujejo na stopalo, spremenijo njegovo obliko,
anatomsko zgradnjo in delovanje, kajti oblika, struktura in funkcija niso nekaj
lotenega in ne obstajajo same za sebe, temveé so eno. Za krajni primer, kako
kvarno vplivajo na stopalo zunanje sile, nam sluZijo deformirana in invalidna
stopala Kitajk, ki so jih povzrocili s poznano vrsto obuvala. Od oblike in kroja
je odvisno, koliko prostora bodo imeli prsti, kako se bodo gibali, ¢e fjih bomo
obvarovali pred deformacijami, kako bo usmerjen palec, kolik§nemu pritisku
bo izpostavijenl peti prst in kolikSne kurje o0& bo imel, kako bo usmerjen

Slika 1 Slika 2

prednji del stopala nasproti petnemu delu, kaks$no osnovo bo imela peta stopala,
&e bo pritiskala na opetnik in ga zvracala ali ne, itd. Predpostavljamo seveda,
da smo izbrali Cevelj, ki vsaj po dolzini ustreza stopalu.

Primerjanje rentgenske slike obutega in bosega stopala zelo nazorno in
neizpodbitno pokaZe, kako pogosto izpostavljamo naSa stopala pravemu mu-
Cenju. Potrebno je mimogrede poudariti, da je sama presvetlitev obutega
stopala z rentgenskimi Zarki zelo varljiva in ni koristna. Ker je reprodukcija
‘rentgenskih slik v tisku teZavna lin ni vet tako izrazita, objavljamo skico in
ponazoritev originalne rentgenske slike. Slika $t. 1 nam zelo zgovorno kaZe,
kako kvarno vpliva nepravilno oblikovana konica ¢evlja na prste, jih stiska in
o%i ter poriva palec proti mezincu. Prsti so nepravilno usmerjeni, sklepne povr-
Sine v korenu palca si niso ve¢ skladne. To mesto je eno najvaZnejsih nosilnih
to&k stopala in ravno to je prizadeto. Tako stanje ne more ostati dolgo ¢asa ne-
kaznovano. Stopalo si i8fe novega razvnoteZja in na kosteh Ze vidimo znake, ki
so znadilni za razkretenost stopala (Pes transversoplanus, Hallux valgus). Na ne-
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pokvarjenem prirodnem stopalu ¢loveka vidimo, da je notranji rob stopala
raven. To nam bo laZze razumljivo, ¢e se spomnimo, kako se je stopalo razvijalo
od pradavnine do nasih dni. Slika §t. 2 nam kaZe, kaksno je otrosko stopalo,
dokler ga Se nismo pokvarili. Posledice neprimerne obutve vidimo na sosednji
slikii. Vsaka oblika ¢evlja, ki ovira prosto gibanje prstov, je kvarna in z zdrav-
stvenega vidika nedopustna. Ce hode modelér oblikovati ¢evelj, da bo konidast,
sme to napraviti le pod pogojem, da obuvalo ne bo pritiskalo na prste in oviralo
gibanja pri hoji. Upostevati moramo stvarno Sirino zaprstja lin koni¢asto obliko
smemo doseédi le z dodatnim praznim prostorom pred prsti, tako da podaljSamo
dolzino Cevlja. Posneti smemo le zunanjo stran toliko, kolikor dopuséajo prsti,

Slika 3 Slika 4

nikakor pa ne na strani palca. Notranjik in celotna oblika &evlja se morata
ravnati po obliki stopala. Stopala so zelo razlicna tudi v sprednjem delu. Neka~
tera so bolj koniéasta, drugi prst je véasih dalj§i od palca, ¢etrti in peti prst
pa zelo kratka. Druga stopala so bolj oglata in se konéujejo skoraj pravekotno,
¢e sta namreé¢ Cetrti in peti prst razmeroma dolga in segata skoraj tako dalec
kot palec, ki je v tem primeru razmeroma kratek. Taka stopala — posebno Ze,
¢e so v zaprstju Siroka, kar opaZzamo pri ljudeh, ki mnogo hodijo bosi — ne
prena3ajo koniCastih Cevljev.

Slika 3t. 3 nam kaZe izvedbo Cevlja, ki ga stopalo prenaSa razmeroma
dobro in brez $kode. Notranji rob &evlja je od pete do kraja palca skoraj raven,
v obmoc¢ju palca zelo malo posnet in mu dopus$ta dokaj fiziologko drzo. Koni-
casta oblika ne utesnjuje palca.

Slika 3t. 4 je izdelana po rentgenski sliki neokvarjenega odraslega stopala.
KaZze nam pravilno drZo palca. PodaljSana vzdolZna os palca poteka proti
sredini pete. To [je mogode le v pravilno izdelanem ¢&evlju z ravnim robom na
notranji strani, ki ustreza ravnemu notranjemu robu neokvarjenega stopala.
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Izbirajmo pravilnoe!

Izbirajmo le obutev, ki ustreza naSim stopalom in naSim delovnim in
Zivljenjskim pogojem. Le v taki obutvi se bomo dobro po¢utili in stopala obva-
rovali pred okvarami. Ce bomo potrodnika nauéili, kaj potrebuje, bo znal tudi
izbirati in bo neprimerno obutev odklanjal.

Nove &éevlje je najbolje, da kupujemo popoldne, ko .je noga zaradi utruje-
nosti bolj obeutljiva in navadno nekoliko Sir§a. Ponekod je obi¢aj, da potrodnik
ve ne samo za dolZino svojega stopala, temvég da ve tudi za $irino stopala ali
totneje reteno, za prstni obseg. To ni ni¢ novega, saj ve to vsak ¢evljar. Potreb-
no je, da bi tudi nasa serijska proizvodnja izdelovala dovolj ¢evljev z razliénimi
Sirinami za posa}nezne dolzine.Odvzeti obris stopala in ga primerjati z obliko
notranjika ni zamudno delo in nam pokaZe neskladnosti med stopalom iin pod-
platom &evlja. Ce tega me ve prodajalec, naredimo to sami.

V precej$nji meri bi mogli pritrditi mnenju, da se v sodobnem nacéinu ob-
lacenja ¢edalje bolj uveljavlja to, kar je zdravju koristno in funkcionalno
dobro. Lepota je odsev zdravja. Glede obuvanja pa si pravilna miselnost 3e ni
utrla poti predvsem zaradi neznanja in nepoudenosti potrodnika. Cim vetjemu
naporu so podvrZena naSa stopala, tem bolj moramo paziti pri izbiri obutwve,
da bo ustrezala higienskim natelom. Na8i delovni ljudje, predvsem nase Zene,
bi bolje izbirali cbutev, ¢e bi jih poutili, kje so vzroki okvaram stopal, ki
kvarijo estetiko ter povzrocajo deformacije in tezave nk samo v stopalu,
temve¢ se kaZejo na drZi celega telesa. Ce pomislimo na fizitne napore nasih
delovnih ljudi, se nam bo zdelo naravnost nepojmljivo, kako brez potrebe
zahtevamo od naSega organizma Se dodatne napore, ki jih nalaga neprimerna
obutev. To, kar priporotamo, ni nikaka posebna obutev. Kar potrebujemo, je le
higieni¢na obutev, ki ustreza fizioloSkim in delovnim zahtevam naSega orga-
nizma nasploh in stopala Se posebej. Razlitne so, kar se ti¢e stopala, zahteve
rudarja ali bolnidarke. V obeh poklicih so noge in stopala zelo obremenjena.
Vendar razna delovna mesta zahtevajo neke posebnosti, celo specifitnosti pri
obutvi. Tudi pri nas bi bil potreben raziskovalni center, ki bi vskladil zdrav-
stvene predpise s Sirokimi moZnostmi obutvene proizvodnjel Samo vztrajna
zahteva potrodnika, ki bo odklanjal neprimerno obutev in zahteval boljgo, bo
prisilila proizvajaleca, da bo vskladil proizvodnjo z zdravstvenimi predpisi. Tako
sodelovanje ni samo moZno, temveé tudi skrajno potrebno in bi ga pri nas lahko
uspedno opravil tak center, ki bi ob sodelovanju pristojnih strokovnjakov skrbel
in dosegel, da bi na trgu dobili to, kar vemo, da |je koristno in potrebno.

KAKO SKUSAJO PONEKOD
ZATIRATI UMETNI SPLAV

Na Norveskem so pred kratkim iz-
dali zakon, ki mo¢no omejuje poklicno
zdravnisko moléecnost: Odslej je dolznost
zdravnikov in babic, da vsako nosecnost
samskih Zensk prijavijo Zdravstvenemu
uradu (pri nas recimo sanitarni inSpek-
ciji).
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V Franciji, kjer je zdravnikova mol-
tetnost prav posebno zavarovana, pa se
morajo vsi laboratoriji, ki delajo bioloSke
presku$nje na nosetnost, razvedeti o
irdentitnosti osebe, ki je poslala se¢ na
pregled, in te podatke poslati policij-
skemu komisarju, kadar le-ta posumi,
da je bil napravljen umetni splav.



