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Dvorišče - igrišče V stanovanjski skupnosti
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Dvarišče - ig.rišče privlači .otroka vseh sltaroS'ti.Tu se zbi1raja,spaznavajo
razne igre, se v njih ,izživljaja, navezU(jeja prijateljske stike s savrstniki, si
na svežem zraku .obraznavrstni dejavlllasti kreplija telo in sa tako deležni tiste
življenjske radasti, ki je osnavna patreba vsakogar. Dvolriš'čeadvrača .otraka
ad ceste, ad potepanja, nudi mu kulturni odmor in zabavo in razvija v njem
tavariš:ki čnt. Zato smatramo igrišča Za vzgaona ust,anavo, ki jo marramo raz-
vijati v ,akviru stanavanjske skupnasti.

V starih hišah strnjenega zazidallllega sistema pogasto splah nimama dvo-
riščali pa sa tako tesna, mraona, tlak'avana s kamni, da ne marrejo s'lužit\i
.otroku v rekreacijske namene, še rpasebno ne, ker je dvorišlče dastikrat
prostor, kamaT adlagajo smeti, staro ropratija Hd. Zata bodo atraci stanavanlskih
skupnasti v starejših deJih mesta pogasta nujna vezani na večoe javna igrišče
njihovega okali,ša. Krog savrstnikav je tad večji, pestrejši, kar je z vzgajnega .
staHšča priporočljliva, vendar pa ba daldša pot do igrišča marsik,ateremu malčku
nepremastljiva zapreka. Zata bomo maTali težiti z,a tem, da uspasabimo za
igra 'Otroka tudi mala sončna dvorišča, tada pasti hada marale ograoe med
pasameznimli dvarišči, da dobimo večje površine za igrišča v saseski.

Nava abHka stanlovanjške gradnje predvideva večje admike med posa-
meznimi blaki in tako nastanejo tudi večje proste, ň.ezazidane površine. Žal
abravnavaja arhitektli te povdine dastikrat samo z estetskega stališ:ča in ustvar-
jaja zelene plaskve, v katerih ,leže stavbe lepa in prijetno za .oko. Te zelene
trate z visakimi in nizkimi nasadi nosijo Ipremnagokrat tablice z napisi »Čuv.ad
nasade«: KakO!rsa z e:stetskega, urbanist1čnega in zdravstvenega stališča lepo
negovane zelene liv,ade med enaličnimi Moki zaželene, bi arhitekti vendar ne
smeli pazabiti, da bi vsaj del teh. trat moral služiti addihu na~§egaLročnega,
umskega delavca, v prvi vrsti pa našim otrakom v vseh njlhovlih živlljenjskih
abdabjih. Da bi pa mogle služiti ternu namerru, jih je t:reba seveda ustrezno
ablikavati.

Na'čelno je treba najprva rrazčistiti vprašanje, ki se je nedavno pajavHa,
ali rekreacija mladine ~ahka združujema z rekreacijo odraslih delavnih ljudi Iin
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upokojencev na tstem rprostaru. Po našem mnenju tako pavezovalllje Illiustrezno
in ga ne bi smeli dopustiti. Za umskega ali roČllega delavca rpomenliadmor -
mir. V današnjem civiliziranem svetu človeku najbolj agražata zdravje šum
in ropot. Brnenje motoI1jevv tovarni, ropot cestnega rprameta, vse to mu nepre-
stano abremenjUlje živčevje, čeprav se vsega tega hrupa polagoma privadi in
zanj tako rekoč atopi. Zato patrebuje odrasetl <Č1ovekpo svodem delu v zvočno
rarzgibanem okollju mia:en kotiček, kjer se lahko na prostem pasveti kllljigi,
nemotenemu pogov'Oru a dnevnih dogodkih s sosedi, reševanju perečih stano-
vanjskih V\!Írašanjlitd. Starega človeka pa 8rpTavljačeibldanjeotrok, njihav vrisk
in krik iz ravnovesja, zato negodujejo nad živahnostjo inl razligranostjo 'Otrok,
ki je v pravilnih mejah cela znak njihovega zdravda, a se vendarle zgodi,
da povsem nepedagoško pasežejo med rnalčke. Seveda ni ta nič čudneg,a, saj
sa že pazabili, kakšni so billilnekdaj .sami. So siceT pasamezniki, ki jim je tudi
dalj,še bivanje .ob otrocih prijetno, venda'r IS:O to izjeme. Za te izdeme lahka
rpostavimo v senco atroškega igrišč,a nekaj kLopic, da orpazujejo početje .otrok,
se z njimli veselijo in pa potrebi primema ukrepajo. Glavni rpil'astorza oddih
odraslih pa moramo le ločiti od otrotŠkega, čeželimo, da 'ga hodo stanovalci
radi obiskovali in se :boda tod res sprostiJli lin odpočili.

Obenem rpabi bilo treba rešiti ;šeneko druga vprašanje, namreč vpra:šanje,
aH naj vse sta,rastne skupine atrak vežemo na en sam pTastor aH ne. Če imamo
v s1!rnjenem zazlidalnem sistemu na razpolago samo majhna dvorišče, je jasno,
da se zbira na tem prostoru vsa mladina tiste hliše in celo otroci bližnje soseščine,
pe sosednje hiše nimajo primernega prostoTa, kjer bi se otroci mogli razgibati lin
poigmti. Pa tudipri novih bLokih in na večjih igriščih je sporrno, alli bi kazalo
urediti ,pasebne prostore za malčke in pasebne za šalarde. Marsi,kateri starej,ši
bratec maTa 'paziti na mlajšega Wnbi njiju ločitev imela lahka neugodne posle-
dice. CeiLoprli organizirani zaš'čiti otrok v stanovanjski skupmosti in pri ure-
jenem rednem nadzaru nam ho pokazala šele pra:ksa, aH kaže in je patrebIlO,
da predšolsko inšo,lsko mladlillloločimo. Za zdaj smo mnenj a, da uredimo na
skupnem prostorru za rnalčke le poseben kotiček, :kjer se lahlm nemoteno pre-
dajo svoji ig,ri in zaJbavi.Ta kotiček dobimo, ,če z nizJkim zelenim nasadom cel
prostolr rpredeHma na dva del,a. To potem eni in drugi starostni skulPini omogoča
nemoteno zaposlitev pri igri, ne da bi otroci bili papalnoma lačeni. Na manj,ših
dvoriščihto seveda nli vseled izvedljivo. Tu si otroci raznih starrostnih obdabij
šele postopama priborijo določen del dvarišča in dobe do njega neko neplisano
lastninsko pravico, ki jo vsi upoštevajo.

K,akšno naj ba igdšče? Zela važno je, da je sončno, saj je sonce vir zdravja
za otroke. Ne moremo pa otroka ves ljubi izpastáviti vplivom sonca in zata
mo.ra vsako igrišče imeti tudi nekaj senčnih prostorov. V novo zrasHh naseldih
sadimo zato na prostore, ki jih določimo atrokam, tudi drevesa. Najboljša so
drevesa z 'veliko, hogato krošnjo. Žatlprav ta drevesa rastejo počasi. Pomagamo
si taka, da med nje z,asadimo hitra rastoče vnste, ki jih, posekamo; kakor hitro
dorasteja počasÍ rastoče. Poleg losenčenosti je potrebno, da ima prost,or tudi
priimeren razrgled. Za otrake iz!biramočimbolj.odprte površine, da je pogled na
okollicočim večjL Cestlise ne smemo približati na več kot 30-50 metrov. Cesta
s svojim prahom ogroža klimatične pogoje na igriščih, če prostor mi ograjen, pa
tudi varnost .otrok. Da prah ne more na igrišče, igriš1čeproti cesti obdamo z
visokim zelenlilffinasadom. Koder vejejo močni vetracvi, se moramo pri razme-
ščanju ig,rišččimbolj og1bati prostorrov na vetrnem. Čim večje je zatišje, tem
bolj so otroci na varnem.
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Tla mor,ajo biti propustna, da se lP,mstor po nalivih hitro posuší. Če je svet
ilovnat, je treiba 'poskribeti za ustrez:no drenažo. Tlakovana Ha tudi niso pri-
merna, saj želímo, da hodi otrok poleti čim več Ibos. Bosa hoja po neelasUčnih
tleh pa ogroža pravilno izoibllikovanje stopa!. DeI dvorišča aH igriš,če posujemo
z rečnim aH dolomliltnimpes,"lmm,ki se ne drobi, da bi se pri kolíčkaj razgibani
igri otrok dvigali olbl.akiprahu. Deilprostora oIblikujemo kot zeIeno trato, ki služi
malčkom za giba[ne igre, šolarj em pa zaustrezno iborbo in tekme. Lgrišče med
bloki bi mO!I'aloimeta: vsaj eno posebno st,raniš,če v enem izmed blokov. Če

SUka 1 Slika 2

je ignsce del otroške sobe ali :Iduba .šolarjev v stanovanĎski skupnosti, tedaj
otroci uporabljajo pač S'anitarije teh prostovov. Med stavibo in igdš,čem uredlimo
ožje cvetlične grede, ki se pa ne smej'O dotikati stavbnega :zidu, ker bi stene
bíle sicer vedno vlaž,ne. Gredlke služijo trem namenom. P,riJspevajo k lepoti
okolja, služijo za vzgajanĎe otrok !kčutu dolžnosti,če jih zadolžimo z njihov'O
nego, in obvarujejo 'Otrokepred poškodbamli z drO'hciokenskih stekel podpritlič-
nůh pvost'Orov, ki se lahko razbijejo pTi raznih 'Otroških igr,ah.

Slika 3

Velíko veselj a napravimo otrokom, če igrišče opremimo s cenenimi in eno-
stavnimi napravami. Gledati moramo ,le, da 8'0 dobro in sollidno Ízdelane,čvrsto
pritrjene in da otrokom budij'O domišljijo. Za predšolsko deco obesimo na veljo
aU na rnočan, v steno zabit klín vrv, nanjo pa sta,TIQavtomoblil1skozračnico,
ali položimo na tla 60cm visoko kanalsko cementno cev, ki je ob robeh in
v notranj'Osti prevllečemo z glajenim cementnim ometom, na njena tla pa
pritrdimo desk'O. Ni bolj priljubljene igre, k'Ot je plezanje skozi ta temačno,
·tajinstvenocev. Male otroke lahko ure in ure zéllposrrimona pesku. Preprost
peskovnik budi v otroku ustva;,rjalne sile in razvija v njem dornišljijo. Peseik je
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treba z lOlPatovečkrat dnevna p!remetati, da ga iJzpostavlimovplivam ultraviJo-
letnih žarkov in tako Tazk1užima.Kjer je mogoče, postavimo v.bliJžino 'peskav-
nika v'Odovodnopipa, da dobi otrok za svaja gradbeno dejavnast patrebna vada
in da si pa igri lahka 'Opere tudli rake. Navadna lesena lestva (glej št. 1), ki
ja prislonima na ag·rajo ali na podstavek, lahka 'Otroku pripamare da najraz-
ličnejše telesne dejavnasti in kaardinira obenem razvoj raznih mišličnih skupin.
Lestva lahka nadomesti tudlip1oh, po katerem se 'Otroci dričaja navzdol in
se zatem vzpenjaja spet kvi·šku. Biti mara pa liz trdega lesa in gladek, da
se ne cepi in da ne priJde da telesnrh poškadb. Tudi hlad je za igrišče prrpravna
stvar, sama pritrditi ga rnaramo, da se ne prevali in ne poškoduje atrak. Na
vodoravni hodnli.deski, dvignjeni za kakih 10 cm ad tal, pa si PLedšolska deca
uričut za ravnavesje, ki jeprri njejše slaba Irazvit. Ua se 'Otrak nauči presajati
razdalj e in vodoravna meriti na éilj, pr['čvrstima' na zemljo po dolgem 3--4 m
dalga deska, nanja pa v dolačenih presledkih zalrišem'Oraznabarvne kJr'Oge-
cilje, ki naj se jih .otrak uči zadeti z žaga. Za 5-7 let stare, k[ p'Og'Odijatudi že
cilj v vršina, pritrdima takšno deska pakanci. Na liglriščihnovih naselij postavima
lahka pregrade za plezanje (glej sl. ,št. 2). Pregrada ima ena, dve aH več kril. Ta
krila sa lahka. različno visaka, linsker kakih 100-150 cm, razmak med posamez-
nimi letvami pa ne sme biti večji kat 20 cm. Zelo dobr.odošli, a dTažji sta teles-
navzgajni napravli št. 3 in št. 4. Naprava ,z mreža je 2 m visaka, prečni drag
3,32m dalg, razmak med višinskimi stebri znaša 2,80m. Ce je naprava izžeJez-
ne cevi, vzamema premer 7 cm, prá leseni napravi pa naj imaja dragli v premeru
vsaj kakih 15cm. Naprava z vrvjo ,št.4 meri v višlina 2.2m, razmak med pokonč-
nimi drogovi znaša ncm, prečnli drog pa naj v doližno meri vcelem 1,2m.
Premer železne cevi naj bo 7 cm, premer lesenega deraga pa 15-20 cm. Nazna-
čene višine veiljaja seveda samo za tisti del, Iki je nad zemljo. Zato morama
k dolžini pokončnlih dragov pri,šteti vsaj še 50-60 cm, ker morajo biti takšne
naprave mo;čno zabetonirane v tla. Imaj'O pa te naprave zlasti eno prednast: z
njimi dosežemo aktivno dejavnost 'Otroka. Zato srno mnenja, da jih je na naših
igriščih vse premalo. Poglejmo samo ligrišče v Tivoliju! Viseče gugallnice se
vrstijo druga ,za druga, vrti1jak za vrtiljakom. Prav visečih gugalnk pa ne
'želimo na otroških igrlišiČih,saj od ot,raka ne zahtevajo nobenega telesnega
napora. Tudi ima '0trak sam, posebnoče je sla!boten, od takšne gugalnice dosti-
krat kaj malo veselja, tem več pa nebogljeni mallček užije strahu. Če se tarej
že odločimo za gugalnico, j'0 postavimo :nIizko.Preka 55-60 cm visokegačoka
alicementiranega podstavka pallažimo 4 m dalgo in 30 cmširako desko na
krogličnem ležaju. Deska bi pravil'Oma mo:rala imeti speredaj ročaj, zadaj pa
naslanj.alo, da 'Otrok ne omahne nazaj.

Za s!tarejšešalarje postavimo na posebelj oddeljen, prostor pingpong
mizo, mrežo za odbojk'O,napravo za skok v višino, če je pr'Ostar obsežen, steza
za tek itd. Najbolje lbibila, da s šalarji samrmliproučimo možnosti in da njihove
želje vskl,adimo s tem, kar men:ima, da je zdravo in koristno za njihav telesni
razvoj in za oblikovanje pravHne osebnasti.

Igrišče moraja vzdlTŽevatiatroc~ sami in s!krheti, da je čista in negavano.
Tako pos·tane igrišče tudi s:redstvo za delovIlJovzgaj'O 'Otraka.

Vellikost zemljišča, ki ga upambimo za atroško igrišče, je odvftsna seveda
ad vS'akokratnih okališčin. Čim večji je ta prastor, tem bolje de. Praviloma pa
se računa, da je za 75-100 atrak treba v ta namen vsaj 600-1500 m2 p'Ovršine.

Če bi arrganizatar igrišč patrebavalše natančnejša projasnila, se lahko oberne
na kamlisijo za piI'edšalsko vzgajo pri Zvezi prijateljev mladine.
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