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»Dusevne bolezni in dusevno zdravje
v svetu danes« ‘

Ce bi se fizitne bolezni Sirom po svetu S$teviléno izenadile s socialnimi
boleznimi naSega Casa, katerim je vzrok duSevnega ali Custvenega znalaja
{zlcéinstvenost, alkoholizem, markomanija, samomori itd.) — da ne govorimo
‘0 psihiénih boleznih kot takih v oZjem smislu — bi kar brez odloga zagnali
glas ¢ »epidemidni nevarnosti« in zadeli z odloénimi protiukrepi.

Do te znadilne ugotovitve so pred nekaj leti prisli na sestanku Svetovne
zdravstvene organizacije in reéi moramo, da ni ta misel $e danes prav ni¢ manj
aktualna. V deZelah z mocéno razvito zdravstveno slufbo skoraj polovico vseh
postelj v bolnisnicah zasedajo bolniki z dusevnimi boleznimi. Ce pa razélenimo
wvzroke obiskov v zunanjih ambulantah velikih bolnisnic, tedaj na drugi strani
ugotovimo, da najmanj tretjina ambulantnih bolnikov trpi zavoljb bolezni, ki
jih lahko pripisujemo vzrokom dulevnega znacaja. Skoraj Ze vsi smo v tem
ali cnem trenutku Zivljenja doZiveli manjse pretrese, ki so nam ogroZali sreco,
razdrli odnose v druZini in druzbi ali prizadejali $kodo na$i delozmoznosti. Vse
prepogosto so pa taksni Zivéni pretresi vzrok, da se ljudje pretirano vdajo alko-
holu ali da jih premami sla po uZivanju strupov, kar utegne imeti posledice
2a Zivéevje ali povzrotiti celo hujSe dusevne bolezni.

S postopnim nazadovanjem duSevnega zdravija, in to pri posameznih ljud-
stvik nasploh, po drugi strani na sreco obenem hitro napreduje zdravljenje in
preprecevanje dusevnih bolezni in raste tudi razumevanje za napetosti in teZave
dulevnega znacaja, ki z vso pezo pritiskajo na vsakdanje Zivljenje in nenehno
ogrozajo blaginjo ¢lovestva.

Po sto in sto letih, ko so du$evno bolne imeli kratko malo za »norce«, bi
rekli stvore, ki so za vselej izkljuceni od soZitja z drugimi ljudmi in jih je torej
treba zapreti v zavetiséa ali imeti vklenjene v zaporih, se je druZba pol@géﬁq :
znebila groze, ki so jo zbujale duSevne bolezni. Zaclela jih je imeti za prav tako ‘
ozdravljive kakor druge bolezni. V oceh javnosti je psihiatrija danes veda, ki-
je prav tolike vaZnosti kakor druge velike panoge medicine. Minula je doba,
ko je glavni namen zavetis¢ za duSevno bolne bil v tem, da »zalditijo druZbo«,
vse dudevno bolne brez razlike pa zapro in jih tako storijo nedkodljive.



Ce zaénemo z zdravljenjem dovolj zgodaj, je dusevno bolne mozZno v 70
do 809, primerov dandanes ozdraviti in jih usposobiti, da se znova koristne
vkliudijo v kolektiv. V nekaterih deZelah so bolniki, ki ozdravljeni zapuste
ustanovo, hospitalizirani povpreéno manj ko 6 mesecev. Stevilne bolnice za
duSevne bolezni so Ze preurejene v odprte zavode in zelo pogosto imajo bolnikt
moZnost, da za ¢asa zdravljenja Zivijo doma. Razen tega stalno raste §tevilo
onih, ki se dajo sprejeti v bolnico sami, prostovoljno. Vzporedno s temi spre-
membami je zelo napredovalo Se razpoznavanje telesnih motenj, ki so jim vzrok
deloma duSevni dinitelji, kakor tudi doloCenih oblik protidruZbenega obna-
Sanja, v katerih vidimo danes pojave slabega dusevnega zdravija.

Mraéno starovesko pojmovanje, po katerem naj bi bila duSevna bolezen
povsem odvisna od dednosti in potemtakem neizogibna, se je umaknilo prepri-
danju, da je v tem pogledu lahko velike vaZnosti okolje, zlasti pri malih otrocih.
Ta ugotovitev nas upraviéuje do bolj optimistiénih zaklju¢kov in potrjuje tudi,
da je ohranitev tesnih druZinskih vezi z urejeno druZbeno strukturo najboljsa
obramba i)roti poznej§im pojavom duSevnih motenj.

Dostikrat pravijo, da so duSevne bolezni v gospodarsko bolj razvitih dege-
lah manj pogostne. Toda za izjavo o tem bi potrebovali veé statisticnih podat-
kov. Ldahko pa potrdimo, da nevarnosti, ki ogroZajo dusevno zdravje, naraiéajo
pri narodih, ki doZivljajo hitre gospodarske in druZbene spremembe, kakor tudi
pri prebivalstou, ki je podvrieno fluktuaciji in le-to $e pospesujejo zboljsana
prevozna in prometna sredstva. .

Ta pojav so opazili v gospodarsko razvitih deZelah in gotovo je, da bo Se
oditnejsi v pokrajinah, ki napredujejo z velikanskimi koraki.

VazZno je, da svetovno javnost pripravimo, da problemom dusevnega zdravija
pogleda v obraz in se pobliZe seznani s initelji, od katerih je to zdravje odvisno.
Tudi to bo eden izmed ciljev v Svetovnem letu duSevnega zd'fcwja, ki bo
leta 1960 organizirano pod okriljem Svetovne zveze za duSevno zdravije in
njenih podruZnic Sirom po svetu.

To je tudi smoter, ki ga ima pred oémi leto$nji Svetovni dan zdravia.
Tako bomo z letosnjim letom lahko v vseh deZelah zaznamovali zadetek vztraj-
nege prizadevanja, da se svet bolje seznani z vpradanji duSevnega zdravstve
in da dulevno ogrofenim zagotovi boljio oskrbo, otrokom pa ustvari vedje
moznosti za skladen duSevni razvoj.
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