spektivno, ko vrsta takih zaporednih pogregk privede do odkrite psihonevroze.
V primeru, ki sem ga navedla, pa je bil zdravnikov ddnos do matere veliko
vedjega pomena kakor nasvet oziroma prepriCevanje.

Ce je materi treba pomagati, da postane tolerantne]sa in da se laZe spri-
jazni s teZavami svojega otroka v razvoju spri¢o meSanih Custev, ki jo vzne-
mirjajo, je jasno, da morajo tisti, ki pri njih i%¢e pomodi, biti do nje uvidevni
in popustljivi.

Torej morajo oni, ki Zelijo materi svetovati in ji pomagati, imeti razu-
mevanje za njeno osebnost. Podatki, iz katerih bo izhajalo to razumevanje, so

koristni, ée zdravnik a yaznja usmerjena na tisto,
kar jima mati Zeli pov )0 svojem mnenju morata
zvedeti. Ce se osredot ) h navedb, se lahko zgodi,
da prezremo dejanski se morda zdi, da je tisto,
o Cemer bi se mati r »omembno, toda Ce stvar
premotrimo objektivn isto, kar o njej Ze vemo,
se izkaZe, da to ni sam .ene osebnosti.

Tak podaljsan ra Jasa, kar vdasih tudi je.
Vendar pa kaZejo izki orimerov dobro porabljen
¢as. V primeru, ki ser V bila sprva vsa pozornost °
posvefena samo prehi 1 od sebe nobena resitev.
Sele ko je mati dobil: ije vzrok svoje depresije,
to je svoja ¢ustva do klobéi¢ odmotal.

Neko¢ je bilo kaj tanko opbdolzitl starse, ce z vwokom ni §lo, kot bi moralo
iti. Toda ko spoznamo prirodo, nadin, kako se ustvarjajo odnosi, tisto, kar se
od njih zahteva, in pa bojazni, ki se ;|1h lotevajo, tedaj laze uvidimo, da to ni
enostavna naloga. Ce jim samim kdaj pa kdaj primanjkuje mo¢i, je na$a naloga,
da vidimo v njih 1judi, ki potrebujejo pomoci, ne pa, da jih obdolZzujemo.

O razvezah zakonskih zvez, vzrokih in posledicah

Dr. Bronislav Skaberne

Po statistiénih podatkih opaZzamo pri razvezah zakonskih zvez v nasi drzavi
dve znadilni tendenci. Predvsem se pri nas iz leta v leto veda Stevilo zakonskih
-lo¢itev, Stevilo razvedenih zakonov, ki niso trajali niti pet let, obenem pa raste
tudi Stevilo razvezanih zakonov z otroki. V Sloveniji je bilo v letih 1953 do
1955 razvezanih 62,1% zakonov z otroki. V drugih republikah je odstotek raz-
vezanih zakonov z otroki znatno niZji ter se giblje od 47,1 % na Hrvatskem
do 36,5% v Bosni in Hercegovini, vendar pa stalno narasca tudi tu. Ti podatki
nam ka%ejo, da so otroci ¢edalje manjsa ovira za razvezo zakona. Se posebno
velja to za Slovenijo.

Kaj so pa vzroki razvezam zakonskih zvez?

Ti vzroki so subjektivni in objektivni. To se pravi, da so v nekaterih pri-
merih razvezam zakonskih zvez vzrok pa¢ okolnosti, ki nastanejo zavoljo oseb-
nega ravnanja zakoncev, v drugih primerih pa so razvezam vzrok zunanje
okoli&¢ine. Poudariti pa moramo, da je kajkrat prav teZko subjektivne vzroke
za razvezo zakona povsem lo¢iti od objektivnih vzrokov. Velkrat namreé so
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ravno objektivne razmere povod, da se en zakonec nasproti drugemu obnasa
tako, da pride slednji¢ do razveze.

Naj opozorimo tu na nekaj vzrokov, ki so po svoji naravi subjektivnega
znacaja. ,

Ze pri izbiri zakonskega tovariSa se dogajajo usodne napake. Res je vse
manj takih zakonov, kjer bi premozZenjske razmere bile odlodilne za sklenitev

zakonske zveze. Zato pa se danes dosti zakonskih zvez sklene prehitro,-ne da

bi se bododa zakonca med seboj spoznala kaj natancéneje. To ne velja samo za
mlade in neizkuSene zaljubljence, marveé se tako zgodi tudi starej§im osebam.
Pri hitrem sklepanju zakonov eni in drugi kaj radi spregledajo znacaj svojega
bododega zakonskega tovari$a, njegovo prejinje Zivljenje, njegove globoko uko-
reninjene Zivljenjske navade in na¢in Zvljenja kakor tudi njegove morebitne
obveze nasproti drugim osebam (starSem in otrokom) in $e marsikatere druge
okoliséine. Znadilno je, da okolica bodoc¢ih zakonskih tovarifev vse te okolis¢ine
po navadi dobro pozna, medtem ko jih ona dva sama niti ne vidita in o njih
niti ne razmiSljata, temve¢ Jje zanju odlodilno edinole njuno medsebojno
nagnjenje. ,

Tudi primeri neiskrenosti niso redki, recimo primeri, ko pred sklenitvijo
zakonske zveze drug drugemu prikrivajo posamezne okolis¢ine, kot je n. pr.
vprasanje nedolZnosti, zatajitev kake obveznosti, n. pr. vzdrZevanje nezakon-
skega otroka itd. Seveda pa je razumljivo, ker se tako hitro odlo¢ijo za sklé-
nitev zakonske zveze, da vetkrat o vsem tem prej niti ne utegnejo razpravljati.

Precej$njo lahkomiselnost med bodocimi zakonci pa opaZzamo glede mate-
rialne podlage, ki je tudi potrebna za zakonsko skupnost. Zlasti velja to za
Studentske zakone. Veckrat se rado zgodi, da potem ta ali oni med njimi zane-
mari $tudij in ostaneta tako obadva brez osnovnih sredstev, ali pa eden pride
na skrb drugemu, ki ima skromna sredstva za prezZivljanje komaj za samega
sebe. Znani so tudi primeri, ko se zaljubljenca porocita, ne da bi si prej karkoli
pripravila za zakonsko skupnost. Mladi zaljubljenci se kaj radi omamljajo
v prepricanju, da bodo lahko dobro Ziveli, ¢e§ da se bodo odrekli raznim nava-
dam, katerih pa vse dotlej niso mogli opustiti. Ne smemo zanikati, da neka-
terim to resni¢no uspe, vendar se le prepogosto primeri, da zakonca ne moreta
prebroditi tezav, pa nato drug drugega dolZita prevare.

Te nevarnosti, ki smo jih spoznali pri mladih ljudeh, pa pretijo tudi sta-
rejSim osebam, ¢e sklenejo zakonsko zvezo na hitro, ne da bi se med seboj
dovolj dobro poznali. Zlasti usodno je v teh primerih, ¢e pri svojem bodocem
tovarifu premalo poznajo nacdin njegovega zZivljenja pa tudi njegove sicerinje
navade in osebne lastnosti, ki jih pa¢ ne morejo ve¢ spremeniti niti se ne
navaditi nanje.

Zato bi se zarocenci, bodisi mladi ali stari, nikakor ne smeli vdajati var-
ljivemu upanju, da bodo te ali one napake pre§le v zakonu same po sebi in
da se bosta zakonca lahko do kraja prilagodila drug drugemu. Ravno zato je
tfreba res velike medsebojne ljubezni in tudi v zakonu samem vedno ved in
obojestranske ljubezni. V resnici so pa le redki tisti zakoni, kjer ljubezen v
zakonu raste, nasprotno, saj z leti najveckrat celo pojema, tako da vzajemna
harmonija preide v golo navado, po kateri se zakonec slednji¢ sprijazni z zakon-
cem, kakrinega je v zakonu dokon¢no spoznal. Navadi se ga, da nazadnje upo-
Steva njegovo individualnost in ra¢una tudi z morebitnimi bole¢inami, ki mu
jih tu pa tam s svojim obnaSanjem prizadene zakonski tovaris. Ce bi se zakonci
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tega nekoliko bolj zavedali, bi bili manjkrat razofarani in ve¢ bi bilo v njik
pripravljenosti, da upostevajo individualnost in znadilnosti drug drugega. V
zakonu namreé¢ je treba veliko medsebojne potrpezljivosti, strpnosti in razu-
mevanja. Ce vsega tega ni, se zakonec kaj hitro zatefe k sodis¢u in vlozi tozbo
na razvezo.

Po nasem zakonu o zakonski zvezi je razveza zakona mozZna edinole, de je
razlog zanjo utemeljen. Razen splognega razloga zakon pozna $e naslednje raz-
loge za razvezo zakona: predustvo, streZenje po Zivljenju, grdo ravnanje (hude
zalitve, nedastno zivljenje), neozdravljiva duSevna bolezen, svojevoljna in neute-
meljena zapustitev in konéno, ¢e kateri od zakoncev izgine ali pa je zaradi
necastnega kaznivega dejanja obsojen na odvzem prostosti za ve¢ kot tri leta.
V letu 1957 je bilo v Sloveniji razvezanih 1396 zakonskih zvez. Od tega je bilo
53 %0 primerov razvezanih iz sploSnega razloga, 21,7% zaradi presustva in
17,4 % zaradi grdega ravnanja. Sledijo z majhnim 3tevilom primerov razveze
iz naslednjih razlogov: samovoljna in neutemeljena zapustitev (4), obsodba
zaradi nedastnega kaznivega dejanja (32), izginitev (11) in neozdravljiva duSevna
bolezen (9). Zaradi streZenja po zZivljenju ni bil v letu 1957 razvezan noben
zakon. Sploh je to najredkejS$i razvezni razlog.

Oglejmo si nekoliko podrobneje razvezne razloge, ki so pri nas najpo-
gostnejsi. ’

Splodni razvezni razlog pride v postev v onih primerih, ko postane skupno
Zivljenje zakoncev neznosno iz razlogov, ki jih v naprej ni mogoce predvideti
in dolo¢no nasteti. Zakon navaja za primere takih razlogov neskladnost znaca-
jev, trajni nesporazum in nepremagljivo sovrastvo. Ti razlogi sami po sebi niso
zadostni za razvezo zakona, marve¢ zahteva zakon poleg razloga tudi e posle-
dico. Razlog (neskladnost znacajev, trajni nesporazum ali nepremagljivo sovra-
§tvo) mora privesti v zakonu do takih motenj, da postane skupno Zivljenje
neznosno in zato nemogoce.

Pojem znacaja obsega predvsem dusSevne lastnosti in razpoloZenja, telesna
in seksualna nagnjenja in navade, rodbinsko in druZbeno vzgojo, stopnjo kul-
ture in druge znacilne lastnosti neke doloene osebnosti. Pri ljudeh, ki izvirajo
iz razlitnega okolja in so bili deleZzni razlitne vzgoje, se izoblikujejo razli¢ni
znadaji, razlitno gledanje na politiéna, kulturna, moralna, zdravstvena in vzgojna
vpraanja. Lahko se pa celo zgodi, da sta dva ¢loveka razliéna, ¢eprav sta se
sicer razvijala pod istimi vplivi okolja. Neskladnost narav ne more biti sama
za sebe Ze razvezni razlog, saj vemo, da se vc¢asih neskladna znadaja celo lepo
dopolnjujeta. Neskladnost sicer pa¢ ne sme biti tolik§na, da bi se znadaja zakon-
cev med seboj izkljucevala, n. pr. da bi eden od njih bil varéen, drugi pa raz-
sipen. Razli¢nost znacajev prihaja pri zakoncih do izraza v celi vrsti konkretnih
primerov vsakdanjega zZivljenja. Zakonci v razveznih pravdah navajajo za dokaz
svojih razliénih znadajev najpogosteje: neiskrenost, sebi¢nost, trmoglavost, pre-
tirano naglico, nervozo, ljubosumnost, nedostojno obnaganje v druzbi itd. Zene
navajajo zoper moZe posebno: zapostavljanje, neenakopravnost, nespo$tovanje
njihove osebnosti, prezahtevnost v seksualnih zadevah, surovost, Zalitve, alko-
holizem in drugo, medtem ko moZje ocditajo Zenam prepirljivost, zmerjanje,
¢emernost, hladnost v seksualnih zadevah, zapostavljanje moZa in gospodinjstva
ter sli¢no.

Trajni nesporazum je zelo pogosten razvezni razlog. Nesporazum pomeni
neskladnost v celi vrsti vpra8anj vsakdanjega Zivljenja. S¢asoma se ta nespo-
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razum zaostruje, postaja vse tezji in trajen, tako da omaje zakonsko zvezo.
Le-ta je vsekakor hudo omajana, ¢e gre za nesporazume ravno v onih vpraSa-
njih, kjer Zivljenje in zakon predvidevata in predpostavljata sporazumno rese-
vanje obeh zakoncev (n. pr. vodstvo gospodinjstva, vzgoja otrok itd.). Razvezni
razlog trajnega nesporazuma se obifajno pojavlja v zakonih, ki so trajali dalj
¢asa in je v njih bilo ve¢ moZnosti, da se je trajni nesporazum razvil kot objek-
tivna okoli§éina Tako se veékrat navajajo kot objektivni vzroki trajnega nespo-
tu za odnose enega zakonca nasproti starSem ali otrokom (iz tega ali more-
bitnega prej$njega zakona ali izvenzakonskim), posebno ¢e stanuje z njimi
skupaj. Tudi prezZivljanje otrok, troSenje denarja, zanemarjanje Zene, grdo rav-
nanje z njo, surovosti, prenehanje potrebe po spolnem zivljenju itd. so Cesto
osnovni razlogi trajnih nesporazumljenj.

Nepremagljivo sovrastvo je brez dvoma nasprotje vzdusju ljubezni, prija-
teljstva in vzajemne pomodi, skratka vzdusje, kakr$no bi moralo vladati v
zakonu. Nepremagljivo sovrastvo pa je dejansko koncéna posledica vseh mogoéih
vzrokov. Lahko gre v bistvu za neskladnost narav, ki §¢asoma ustvari huda in
velika nasprotja, iz katerih se razvije sovraitvo. Le-to se pa s¢asoma lahko
razvije tudi iz fizitnega in seksualnega odpora. Kon¢no lahko tudi sebic¢no,
nasilno, zlobno, malenkostno in licemersko ravnanje enega od zakoncev po-
vzro¢i obéutek nepremagljivega sovra$tva nasproti njemu. Vendar je po izkus-
njah nepremagljivo sovrastvo med zakonci le redek pojav. Do tega stanja pride
obi¢ajno le v primerih, ko sta oba popolnoma neskladnih znacajev in kadar
sta tudi sicer po znacaju izkljucujoc¢a in surova ne samo doma, ampak tudi v
druzbi. To so obicajno impulzivne in efektivne osebnosti, za katere vecdkrat
pravimo, da se ne morejo obvladati.

Zakonska nezvestoba ali preSustvo je po splo$nem razveznem razlogu v
Sloveniji najpogostnejsi razvezni razlog. Poudariti pa moramo, da je ta razlog
dejansko Se pogostnejsi, kot ga kaZejo statistiéni podatki. To pa predvsem iz
razlogov, ker ga zakonca veckrat skrijeta pod kakinim drugim razveznim raz-
logom, zlasti ¢e sta si v zakonu nezvesta oba. Ni redko, da prikrijeta oboje-
stransko presustvovanje z razveznim razlogom razli¢nosti znac¢ajév. Drugi vzrok,
da se presustvo kot razvezni razlog manjkrat’ izkazuje, kakor dejansko je, pa
je v tem, da je ta razlog veckrat tezko dokazati. Zato ga nedolZna stranka rajsi
prikrije in navaja kak drug razvezni razlog, n. pr. trajni nesporazum. Pri
tem pa ne smemo pozabiti, da sta trajni nesporazum in razli¢nost znadajev
veckrat predhodna razloga za preSu$tvo. PreSustvo je treba kot samostojni
razlog uveljavljati v enem letu dneva, ko je zakonec zvedel zanj. Veckrat ga
zakonec, ki ne ve zanj, drugemu zakoncu oprosti in ga ne uveljavlja. Ni pa
redko, da v zakoncu, ki je presustvo oprostil, rana Se skeli, kar je pozneje osnovni
razlog za nesporazume ali kake druge teZave v zakonu. Lahko pa je tudi
obratno. Med zakoncema vlada trajen nesporazum, vendar Se Zivita v zakonski
skupnosti. Zlasti se to dogaja, ¢e en zakonec zanemarja drugega, kar vodi do
vse vedje ohladitve njune medsebojne ljubezni ali do manjsih ali vedjih neso-
glasij. Od tega stanja do skoka ¢ez oje pac¢ ni daleé. Tako sta zakonska zvestoba
in preSustvo konc¢no le posledica drugih vzrokov, ki so omajali zakonsko zvezo.

Grdo ravnanje je tretji najpogostnejSi razvezni razlog pri nas. Zlasti gre
tu za grdo ravnanje moZa z Zeno. Obratni primeri so le redki. Osnovni razlog,
da moZ grdo ravna z Zeno, je najvekrat v njegovi nevzgojenosti in v nazad-

25



njaskem pojmovanju moZevega razmerja do Zene. Tudi medsebojno zmerjanje
in grobe surovosti imajo svoje korenine v nezadostni vzgojenosti zakoncev.
V zvezi s tem razlogom je treba omeniti tudi alkoholizem, ki ¢esto vodi do
neznosnih razmer v zakonu in v druZini in se kaZe prav posebno v grdem
ravnanju in hudih Zalitvah. Pri nas so znani celo primeri, da so otroci nasli
edini izhod iz takih hudih razmer v tem, da so nasilnega in pijanega roditelja
ubili.

Aprila 1957. leta je dobil veljavo novi zakon o pravnem postopku, ki vsebuje
tudi posebne doloébe o postopku v zakonskih sporih. Od teh dolo¢b omenjam tu
le eno, ki se bistveno razlikuje od dosedanjih predpisov in je v javnosti Se
premalo znana. Gre namreé¢ za dolo¢bo, da je sedaj pri postopkih o zakonskih
sporih javnost izkljuéena. To se pravi, da posameznikom ni ve¢ mogoce poslu$ati
razveznih pravd in je to danes omogocfeno le znanstvenim in javnim delavecem,
ki se ukvarjajo s problemi zakonske zveze in druZine. Poravnalnemu poskusu,
ki ga sodiiCe odredi, $e preden toZencu vrodi tozbo, pa ne morejo prisostvovati
niti odvetniki ali drugi zastopniki zakoncev.

Opel mnina
Soc 1 ec
Pojem sodobne defi sti ¢lovek, ki je fizi¢no,

umsko in socialno zdra
hernega ¢loveka, pomer
da se je menjala in raz
vanju bolnika teamu

pravica in dolZnost sle-
yseg zdravstvene sluzbe,
3, da se je pri obravna-
delavcev pridruZil tudi

socialni delavec. To naj vi tudi socialno terapijo.
Vloga in naloge so 1 ustanovah so sicer Ze
poznane, vendar pri n: ‘ne, ¢eprav ne moremo

trditi, da bi zdravstveue usiauvve ue uviucic puuwwve po tem sodelovanju.
Socialne anamneze, kot jih delajo ob novo sprejetem bolniku zdravstvene usta-
nove Ze zdaj, lahko uporablja zdravnik in medicinski kader pri zdravljenju
bolnika, vendar bi jih upala imenovati kvedjemu Sele zametke socialnega dela
z bolnikom, zametke tistega dela, ki ga bo razvil in izpopolnil socialni delavec
kot zdravnikov oziroma zdravstveni sodelavec.

S tem ko se priznava potreba po socialnem delaveu v zdravstvenih ustano-
vah, ko ga vidimo kot zdravnikovega sodelavca, ko vemo, da je njegova naloga
socialna terapija bolnika in njegovega oZjega okolja in analiti¢na sluZzba pro-
blematike, ki se pojavlja na tisti zdravstveni ustanovi v zvezi z bolniki in obo-
levanjem iz socialnega aspekta, se tudi Ze pojavi vpraSanje o vlogi socialne
sluzbe v komuni. Njen vpliv bi moral biti viden pri odkrivanju socialnih é&ini-
teljev, ki vplivajo na nastanek bolezni, na njeno zdravljenje in na pomoé pri
ponovni druzbeni prilagoditvi ozdravljenega bolnika, rekonvalescenta ali
invalida.

* Misli v sestavku so povzete iz zagovora mojega diplomskega dela. Mentor
%ri te_m mi je bil prof.dr. Marij Av¢in, predstojnik Otroske klinike v Ljubljani. —

p. bis. ‘

26



