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Centralni higienski zavod LRS je pripravil novo, popravljeno izdajo letakov
o prehrani v prvem letu otrokovega Zivljenja. Strokovno izpopolnitev snovi je
prispeval Centralni otroZki dispanzer v Ljubljani. Naj za ¢im ustreznejSo upo-
rabo teh letakov sledi tule nekaj priporo¢il zdravstvenim delavcem na terenu:

V letaku o razredéenem mleku je opisano polovi¢no, dvotretjinsko in tri-
getrtinsko mleko, pripravljeno z vodo ali s kamiliénim ¢ajem. Poloviéno mleko
uporabljamo v prehrani zdravega dojencka le redkokdaj. Ima namreé¢ premalo
hranivih snovi za zdrav razvoj rastotega organizma. Uvedemo ga v prehrano
dojencka le izjemoma v prvih tednih Zivljenja, ¢e mati iz kakrinega koli vzroka
ne doji. Dvotretjinsko, zlasti pa tricetrtinsko mleko mnogo bolje krijeta pre-
hrambne potrebe prvih mesecev Zivljenja, zato tudi ju Ze prav zgodaj uvajamo
v otrokovo prehrano.

DosleJ zelo v rabi je bilo mleko, razredéeno z rizevim sluzom, vendar ga v
prehrani zdravega otroka uporabljamo vedno manj. Priporo¢amo ga le kot dietno
mleko med prebolevanjem akutnih in kroni¢nih prebavnih bolezni. Prav tako
nudimo mleko, razredéeno s sluzom iz ovsenih kosmicev, le kot dietno mleko
dojenckom, ki trpe na zaprtju. Zato je rizevo mleko opisano med dietno pre-
hrano.

Novi letak »Citronovo mleko« daje navodila za pripravo kislega mleka s
svezim limonovim sokom ali pa mleka z 10-odstotno raztopino citronove kisline.
Opisana je sestava in priprava 2/3 citronovega in polnega citronovega mleka,
in to brez cerealij ali pa z dodatkom 2 % gkroba in 2 % moc¢nate zakuhe.

Dvotretjinsko citronovo mileko uvajamo v prehrano dojencka Ze v prvem
mesecu Zivljenja, polno citronovo mleko pa po 6. tednu. Citronovo in tudi vsako
drugo kislo mleko je namre¢ zaradi kisline, ki sproZi prebavo beljakovin in
mascob, laze prebavljivo kakor nezakisljeno in jih zato manj razredéena ozi-
roma nerazredéena lahko Ze zgodaj nudimo dojencku. Priprava citronovega
mleka je enostavna, dojencki pa ob njem lepo uspevajo. Pri otrocih, hranjenih
s citronovim mlekom, opaZzamo v sploinem tudi manj rahitisa, ker citronova
kislina posega v presnovo kalcija in fosfora. .

Citronovega mleka ne nudimo v prevelikih koli¢inah naenkrat, ker je zelo
hranivo. Posamezni obrok naj ne presega 150 g, skupna dnevna koli¢ina pa ne
750 g. Po obrokih ponudimo dojencku Se nekoliko ¢aja ali sadnega soka. -

Citronovo mleko z dodatkom cerealij pripravljamo za nekoliko starejSe
dojendéke.

Prav toplo priporocamo uporabo letaka »Mleko v prahu«.

Mleko v prahu je odliéna hrana za dojencke, ker’'sta zaradi drobne razpr-
Sitve masfoba in kazein laZe prebavljiva. Okus mleka v prahu zboljSamo z
dodatkom limoninega soka, za ve&je dojencke pa zlasti z isto¢asnim dodatkom
limonine kisline in pa 2% mofnate zakuhe.

Sestavo in pripravo citronovega polnomastnega mleka, pripravljenega iz
mleka v prahu z 2 % mo¢nate zakuhe, ta letak prvi opisuje v zadevni literaturi.
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Tako pripravljamo mleko v prahu po preizkuinjah na terenu; dojencki ga imajo
radi, ker je okusno.

Sestavek »Zalivanje prvih Sest mesecev« podaja kratko shemo za zalivanje
s citronovim in pa z razrédéenim mlekom ob postopném uvajanju sadja, zele-
njave, jajc, drobovine in mesa. To so le kratka priporodila, ki jih lahko upo-
rabljamo pri zdravem, negovanem dojen¢ku zdravih mater. Poleg teh obi¢ajnih
priporodil pa priporotajo nekateri pediatri nekoliko drugacen nacm zalivanja
v prvih 6 mesecih.

Zato je v letaku ob robu sheme za zalivanje primerno Sirok prostor, kjer
zdravstveni delavec v posvetovalnici. ali na terenu lahko vidno oznadi tisto
hrano iz sheme, ki jo priporo¢a dolo¢enemu dojencku v doloceni starosti. Poleg
tega pa v ta prostor lahko pripiSe tudi morebitno hrano, ki jo za nekega otroka
priporoda po svojem izkustvu. ,

V letaku »Dieteti¢na prehrana za otroke z akutn1m1 prebavnimi motnjami«
je opisana dietna hrana, ki se v praksi najve¢ uporablja. Nacin, kako izvajamo
dieto pri akutnih prebavnih motnjah z drisko, je odvisen od stopn;]e obolenja,
zato ne moremo podati nobene dokonéne sheme.

Pri lazjih akutnih motnjah z drisko priporotamo nekaj ur izkljuéno le
ruski ¢aj s saharinom, in to po nekaj malih zli¢k hladnega Caja velkrat na uro.

Po nekaj urah dodamo umetno hranjenemu dojencku korenjevo juho ali pa
7% ceratonijo, vendar ne v prevelikih koli¢inah, po navadi ne ¢ez 6 X 50 g
dnevno. Otroku po prvem letu pa pri lazjih driskah lahko namesto korenjeve
juhe ozirorha ceratonije priporo¢imo nastrgana jabolka, sladkana s saharinom.
Zejo gasimo med obroki koren¢kove juhe oziroma ceratonije z ruskim é¢ajem,
sladkanim s saharinom. Opisane jedi naj’'bi bile vsa njegova hrana v prvih
24 urah obolenja. Po tem c¢asu pa lahko. tej hrani dodamo majhne koli¢ine
posnetega citronovega mleka, sladkanega s saharinom. Vendar moramo biti
z uvajanjem mleka previdni. Zato ga bolniku v 2. dnevu obolenja nudimo le
6-krat dnevno po 2 do 3 Zlice. PreteZna hrana 2. dne pa naj bi bila e vedno:
korenjeva juha ali ceratonija in za Zejo ruski ¢aj s saharinom. :

Posneto citronovo mleko s saharinom v naslednjih dneh postopoma zvigu-
jemo. Se vedno pa pripravljamo korenjevo juho oziroma ceratonijo, vendar
v vedno manjsi koli¢ini. Za Zejo nudimo ruski ¢aj s saharinom. ‘

Ko se konsistenca blata zbolj$a, dodamo v dieto postopoma "sladkor in
maglobo, tako da pripravljamo najprej citronovo mleko z 1% mag¢obo, nakar
v mleku odstotek ma$éobe zviSujemo. Po 14 dneh obolenja lahko po pravici
domnevamo, da je bolnik okreval, in mu prlprawmo hrano, ki ustreza njegovi
starosti.

Na koncu létakov je naznadena rubrika, kjer zdravstveni delavec v otrogki
posvetovalnici ali na patronaZnem obisku pri otroku na domu lahko $e enkra’c
oznac¢i hrano, ki jo priporo¢a za dolofenega otroka.

Letake naj bi zdravstveni delavei izrodali star§em individualno z navodilom
za uporabo, ker le tako bodo imeli starsi od njih de]ansko korist.

95



