Nezgode in njih preprecevanje

(Okvirni vsebinski pfogram ob Svetovnem dnevu zdravja dne 7. aprila 1961)

Program zajema glavna nezgodnostna podro¢ja (nezgode v prometu, v
industrijskih obratih, v poljedelstvu in gospodinjstvu) in je prilagojen prepre-
¢evanju nezgod pri raznih skupinah prebivalstva po starostni dobi in po socialni
strukturi, in to iz razloga, ker so ljudje navadno potencialno ogroZeni po nezgo-
dah v raznih prej navedenih nezgodnostnih podro¢jih (n. pr. Yena na delu, v
gospodinjstvu in na poti z dela domow). ~

I. Dojencek in majmlaj$i otrok

Siroko podroéje za sodelovanje starSev, posebno mater. V vseh zdravstveno-
vzgojnih tecajih za dekleta in matere kakor tudi v vseh govorilnih urah oziroma
pri razgovorih v raznih posvetovalnicah je treba dati temu vprasanju potreben
poudarek. Prikazati je najpogostnejSe nezgodnostne situacije, ki .vodijo do
nezgod in poskodb (epidemija opeklin), nadalje moZnosti in ukrepe za prepre-
¢evanje, vendar povezano z osnovami prve pomoéi. Tudi pri pouku iz gospo-
dinjstva je obravnavati najpogostnejSe nezgode v zvezi z gospodinjskimi deli
v kuhinji, v stanovanju ter z navodili za preprefevanje in za prvo pomod.

Pri Solanju in podiplomskem usposabljanju medicinskih sester je posvetiti
posebno pozornost tej tematiki.

Namen tega dela je:

— da se za vsakega dojen¢ka oziroma malega otroka pripravi ugodno okolje
in prostor, kjer bo varen pred nezgodami v stanovanju;

— da se starsi zavedaJo vlioge, ki jo imajo pri izvr§evanju varnostnih
ukrepov;

—'da se pri Javmh napravah (pri cestni zeleznici, v gost1nsk1h obratih, v
‘javnih nasadih itd.) ve¢ misli na koristi malega otroka

II. Mali otrok (predsolski otrok)

Zdravstveno prosvetljevanje starSev in bodoéih stargev.

Doragéajoto mladino je treba v Soli pri gospodinjskem pouku in pri druglh
predmetih pouditi o ponaSanju malih otrok, da bi pri njihovem varstvu lahko
z uspehom sodelovali tudi starejsi otroci.

V zdravstvenem varstvu otrok, posebno v preventivni zdravstveni oskrbi,
nastane navadno vrzel, in to v dobi, ko je mali otrok Se posebno izpostavljen
raznim poskodbam in nesre¢am. To je v dobi, ko otrok ni ve¢ dojencéek (siste-
matiéni pregledi v posvetovalnicah) in vendar $e ni Solski otrok (pod varstvom
Solskega zdravnika). Vazna pa je ta doba za pravofasno razpoznavo raznih
manjsih motenj v delovanju ¢util, ki so lahko usodni povzrocitelji nesreé. Lahna
ndgludnost, zmanj$ana vidna zmogljivost, zmanjSaho razpoznavanje barv so
lahko :vzrok, da otroci v tej dobine morejo bolje razpoznati prometmh ne-
varnosti.

:.Zgodnje navaJanJe (dresura) otroka na pravilno ravnanje v prometu (prec-
kanJe cest).

Pri igracah, posebno tehni¢nih, je treba naznac1t1 oziroma prouditi kupce,
za katero letno dobo so igrace. Igrale za starejSe otroke so lahko nevarne v
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rokah malih otrok. Priporo¢ati je nabavo omari¢ prve pomoéi in domace le-
karne za druZino kot sestavni del inventarja, vendar pa ‘jih je namestiti na
takih mestih, ki otrokom niso dostopna.

Industrija za zdravila in razna ¢istila naj opremi svoje izdelke z varnost-
nimi napisi, ki 8e posebej opozarjajo, da se na pol izpraznjeni zav1tk1 oziroma
steklenice ne smejo metati v odprto posodo za smeti.

Pripraviti razne vzgojne slikanice -0 prepreevanju nesre¢ in - korigirati
razne situacije v kontaktu otrok z Zivalmi, ki so jim lahko nevarne. Prezaupljiv
odnos otrok do nekaterih Zivali. Lastniki psov naj opozarjajo otroke pred ne-
varnostmi z domadimi zivalmi, tudi ¢e jih dobro poznajo.

II1. Solski otroci

Izbrana poglavja o prvi pomo¢i s posebnim. poudarkom na preprefevanje
poSkodb in nezgod je treba posredovati Ze v prvih Solskih letih in ne Sele v
zakljuénih razredih obveznega Solanja. -

Informiranje star$ev o svojstvenem ponaSanju otrok in mladine v posa-
meznih razvojnih obdobjih. Te informacije je posredovati Ze v raznih tedajih
za dora¢ajodo in.pofolsko mladino.

Mnogo %olskih otrok pomaga starSem pri raznih gospodinjskih dehh pri
poljedelskih opravilih, v obrti ali si kako drugae sluZijo denar. Solske otroke
je treba opozarjati na razne nevarnosti pri tem delu, in to preko starev, preko
odraslih v delavnicah oziroma v Soli pri gospodinjskem pouku in pri delu v
$olskih delavnicah.

Razvijati je treba povsod Solske tehni¢ne kroZke, kjer se otroci Ze zgodaj
naucte ravnati z raznim orodjem, z elektri¢nimi napravami itd. V Franciji se
bodo $olski otroci v bodoce uéili, kako se priZiga z vZigalicami, kako ravnamo
s plinsko pedjo, kako se zakuri in nalaga v peé&, kako vkljuéimo elektriéni
grelec in kuhalnik, po ¢em spoznamo staro municijo itd. Te nove teme so vpe-
ljali v Franciji, da bi zmanjsali $tevilo nezgod pri otrocih. V Franciji se je
leta 1955 ponesredilo oziroma poskodovalo 250 000 otrok.

V %olah pri pouku iz naravoslovja, kemije in fizike je ved¢ paZnje kakor
doslej treba posvetiti prakticnemu preprecevanju nezgod.

V vse strokovne Sole in v Sole za vajence je vpeljati obfasna predavanja,
na katerih bi zdravniki obravnavali nezgode in njih preprefevanje.

Tudi pri pouku iz telovadbe naj bi se vel in bolj sistemati¢no razpravljalo
o prepreevanju nezgod. V dosedanji pouk telovadbe v Soli je treba vkljugiti
¢im ved vaj, ki pospesujejo hitro reagiranje, ker danadnje okolje pogosto
zahteva bliskovito reagiranje.

Ker se dajo $olski otroci rajsi pouciti od predstavnikov ljudske milice,
naj bi se ta v veéji meri pritegnila k prometnovzgojnemu delu.

Ravno tako naj bi odigrali svojo vlogo tudi razni upokojenci in drugi
odrasli. :

Pomo¢ odraslih drZavljanov v prometni vzgoji mladine in nasploh pri
prepreCevanju nesre¢, tako da vzgojno deluJejo v vsaki taki situaciji, n. pr.
na cesti, in da ne gredo brezbriZzno mimo.

V $oli in v raznih krozkih naj bi se mladina seznanjala s tehmcmml igra-
¢ami. Sportna -drustva, Sportne trgovine naj bi posveéale posebno pozornost
varnosti in pravilni uporab1 Sportnih rekvizitov ter 31h oskrbele z ustreznimi
navodili.



V ¢itankah in drugem ¢tivu je vse premalo splognih zdravstvenovzgojnih
tem, prav posebno manjkajo sestavki o preprecevanju nezgod. Za pouk o pro-
metni varnosti naj bi se izdelalo za Sole ve¢ uénih sredstev in intenzivneje
naj bi se organizirali tefaji za mladinske prometnike.

IV. Posolska mladina

V vse oblike zdravstvene vzgoje poSolske mladine vnesti osnove prve
pomodi s prepretevanjem nezgod v raznih situacijah, do katerih pride na po-
sameznih podrodjih, kot so: ;

$port (plavanje, planinstvo),

mladinske brigade,

poc¢itnigke kolonije,

izleti,

delovne akcije,

delovna mesta ulencev v gospodarstvu,

mnozi¢no zbiranje,

razni poklici itd.

Vzgajanje aktivistov prve pomo¢i za nudenje prve pomodi.

, V. Odrasli

Teéaji prve pomodi s prepredevanjem nesre¢ za razne skupine, kot so na
primer:

a) delavci v industriji: razna delovna mesta in poklici,

b) delavci v kmetijstvu,

¢) delavei v prometu (Soferji, sprevodniki itd.),

¢) gospodinje in matere,

d) zdravstveni delavci, prosvetni delavei — predavatelji.

VI. Start ljudje

Seznanjati jih je s svojstvenimi poskodbami in prepredevanjem nesred v
starosti. :

Organizacija akcije: Svetovni dan: uvod ali poudarek —— akcija naj bo
trajna.

Stalne konference za varnost na obc¢inah, okrajih in v republiskem merilu,
v katerih naj sodelujejo tudi Rdeéi kriz (RK), zdravstvena sluzba, socialno
zavarovanje, DrZavni zavarovalni zavod (DOZ), higiensko-tehnitna za$éita,
notranja uprava, drustva prijateljev mladine, prosvetna sluzba, gasilei itd.

Metode dela: predavanja, te€aji, razgovori, filmska predavanja z disku-
sijami.

Razstave v 8olah, kolektivih, podjetjih in zadrugah.

Sredstva: plakati, brofure, slikanice, letaki; diafilmi, flanelografi; raz-
stave; kompleti za teCaje; rekviziti prve pomoéi.

Usposabljanje kadrov: seminarji za predavatelje prve pomodi, in sicer za -
zdravstvene delavee, za prosvetne delavce, za bolni¢arje in aktiviste RK;
tecaji za aktiviste prve pomodi.

Tematika: osnove prve pomo¢i za razna nezgodnostna podrodja, in to za
razne skupine prebivalstva po socialni strukturi in starosti; prva pomoc¢ za
aktiviste prve pomodi (aktivi, ekipe, prve pomodi, servis prve pomodi, postaje
prve pomoci, omarice, torbice).
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