Naloge medicinskih sester v zvezi z regulacijo porodov*
Cita Bole

Vpraganju regulacije porodov, planiranja druZine in zavestnega starSevstva,
kakor imenujejo po svetu pojav zavestnega odlo¢anja ljudi o $tevilu potomcev
in ¢asu njihovega rojstva, smo v naSem drustvu in preko »Medicinske sestre
na terenu« dodelili dokaj vaZno mesto. Vzrokov, da o tem zopet razpravljamo,
je dvoje: na eni strani dejstvo, da je to eno izmed najbolj pereéih vprasanj v
zdravstvenem varstvu matere in otroka, na drugi strani pa objektivna situacija,
ko si sodobne metode za planiranje druZine s teZavo utirajo pot skozi zapreke
nepravilnih pojmovanj, zakoreninjenih v patriarhalni miselnosti in nekaterih
predsodkih.

Izkugnje med triletnim organiziranim delovanjem za prevencijo splava in
za sodobno kontracepcijo so pokazale tudi potrebo, da se medicinske sestre pri
tem delu bolj aktiviziramo in da se ne zadovoljimo ve¢ samo s propagiranjem
kontracepcijskih sredstev. Menim, da ne bi bilo prav, ¢e bi se omejila zgolj
na naStevanje in opisovanje teh nalog, ne da bi hkrati poudarila neogibno
potrebo po izpopolnitvi nalega znanja glede sociolokih procesov v naSi druzbi,
zlasti glede razvoja druzine, odnosov med ljudmi v socializmu, in pa potrebo
po poznavanju osnovnih zakonitosti druzbenega razvoja nasploh. '

Nagla industrializacija, naglo- spreminjanje socialne sestave prebivalstva,
mnoZi¢no zaposlovanje Zena v proizvodnji — vse to je pri nas v pic¢lih 15 letih
povzrotilo tako obéutne spremembe in odprlo toliko novih problemov v dru-
Zinskih odnosih, pri vzgoji otrok ter v odnosih med spoloma, da zahteva po-
sebne, bolj sistemati¢ne in bolj poglobljene obravnave zlasti med kadri, ki jim
je skrb za ¢loveka neposredna poklicna dol?nost. Med temi je kot zdravstveni,
socialni in pedagoski profil delavca v skupini zdravstvenih kadrov tudi medi-
cinska sestra.

Regulacija porodov, ki sodi v vrsto nastetih druZbenih problemov, po svoji
specifi¢nosti naravnost terja, da se zanjo zavzamejo medicinske sestre, zlasti

“one v patronazni sluzbi, ki so po naravi svojega dela v neposrednem stiku z
ljudmi in zato dobro poznajo njihove osebne teZave, obenem pa uzivajo tudi
njihovo zaupanje.

Da bi bile kos temu delu, se moramo paé¢ najprej zavedati, da je ta pojav
v sodobni druZbi neizogiben. Ce ga ne bomo znali usmerjati po znanstveno
utemeljenih metodah, se bodo ljudje %e naprej in $e bolj zatekali k nepri-
mernim in 8kodljivim nadinom, kar Ze ima in bo lahko imelo $e hujSe posledice.

Razélenjevanje spontanega reSevanja neZelene nosefnosti je dokazalo, da
je splav pri nas najbolj razSirjena metoda za regulacijo porodov in da pomeni
v ginekologki patologiji osrednji etioloski faktor tako po svoji §tevilnosti kakor
tudi po hudih posledicah. Razen tega pa je splav naceloma nesprejemljiv tudi
s socioloikega vidika, ker zlasti v neurejenih odnosih fiziologko, psiholosko in
moralno v prvi vrsti prizadeva Zensko in jo postavlja v docela podrejen poloZaj
nasproti mofkemu, saj nosi posledice spolnega Zivijenja sama.

* Referat na obénem zboru Drustva medicinskih sester v Ljubljani dne
20. II. 1961.
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Za pravilno refevanje te problematike veljajo tri osnovna nacela:

1. da je kontracepcijska sluZba edini uéinkoviti ukrep proti abortusu in
edina sodobna metoda za reguliranje porodov;

2. da je za prevencijo nedovoljenega, nestrokovnega splava v sklopu po-
sebnih komisij treba poleg medicinskih razlogov upoS$tevati tudi osebne okoli-
§¢ine prizadete Zenske, ki bi jih rojstvo neZelenega otroka lahko $e poslabsalo;

3. da je spolna vzgoja kot del splofne vzgoje v duhu enakopravnih od-
nosov in spoStovanja ¢Clovekove osebnosti najmotnejsi €initelj za pravilno
usmerjanje dogajanj v zvezi z regulacijo porodov.

Posebne naloge, ki za medicinske sestre izhajajo iz teh nadel, bom na-
vedla ob kratkem pregledu situacije:

a) na podroc¢ju kontracepcijske sluzbe,

b) na podro¢ju komisij za dovolitev splava, in

¢) na podrodju prosvetno-vzgojne dejavnosti.

Kako je s kontracepcijsko sluzbo?

Kontracepcijska sluZzba je v maju 1958. leta postala obvezna za celotno
zdravstveno sluzbo. MreZo in lokacijo kontracepcijskih baz doloéamo po istem
nacelu kakor druge preventivne enote, da jih tako ¢im neposredneje pribliZamo
ljudem.

Tako imamo v Sloveniji 120 kontracepcijskih baz, ki delujejo bodisi v
dispanzerjih in posvetovalnicah za Zene, bodisi v ginekoloskih ordinacijah,
bodisi v sklopu splo$nih in obratnih ambulant. Stevilénost in gostota mreze
kontracepcijskih baz bi ob njihovi vedji aktivnosti za silo zadovoljevala; vse-
kakor pa bo treba to sluzbo Se izpopolniti in jo vpeljati zlasti v obratnih
ambulantah tiste industrije, ki zaposluje veéinoma Zensko delovno silo. Lani
namred¢ jih je komaj 10 med njimi registriralo izdajanje kontracepcijskih
sredstev. -

Kontracepcijsko sluzbo vodijo pretezno ginekologi in zdravniki — absol-
venti tedaja za varstvo Zene in otroka; zdravniki sploSne prakse, ki so se spo-
cetka za to delo zanimali, pa ga v zadnjem cCasu opuscajo. V poslednjih dveh
letih je bilo izdanih nekaj nad 13 000 genofragem, to je priblizno 6500 letno;
Stevilo znanih splavov pa je bilo medtem v letu 1959 — 11672, lani pa blizu
12 000, kar prica, da ¢akajo kontracepcijsko sluzbo Se marsikatere teZave.

Rediti moramo predvsem vpraSanje kontracepcijskih sredstev. Genofragma
z antispermicidno pasto genosan je do danes priznana kot nedvomno najucin-
kovitej$a. Pripombe ljudi, da je prekomplicirana, neestetska itd., pa je treba
upostevati. Zato pripravljamo veéjo izbiro, vse od genofragme pa do prepro-
stejdih, Ceprav manj zanesljivih sredstev, kajti bolje nekaj kakor nié¢, zlasti
v razmerah, ko je dobrSen del ljudi Se tako zelo nekritiCen, da vztraja pri
abortusu. Seveda pa bomo Se nadalje priporo¢ali najbolj§e sredstvo. Proizvodnja
nam ga bo v zadostni meri zagotovila, prav tako je reSeno tudi vprasanje glede
embaliranja genofragem v polisterolskih $katlicah. Zaceli pa so tudi Ze s pro-
izvodnjo aplikatorjev za genosan in druge antispermicidne paste, ki se upo-
rabljajo brez genofragme. Pri vseh teh produktih bodo bolj upostevali higienski
moment in tudi estetski videz.

Dokler medicinski znanosti ne bo uspelo odkriti res preprostih in hkrati
povsem zanesljivih sredstev, si moramo z vsemi silami prizadevati, da razvi-
jemo in izpopolnimo to sluZbo v taki meri, da se bodo ljudje zatekali v kontra-
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cepcijske posvetovalnice po pomo¢ s takim zaupanjem kakor v druge zdrav-
stvene ustanove. Zlasti-zato moramo skrbeti za dobro organizacijo notranjega
reZima in strokovnega dela v kontracepcijskih bazah. Marsikatero Zensko ovira
dejstvo, da pot do genofragme vodi skozi zdravniSko ordinacijo. Marsikatero
moti, da jo v tehniko uporabe sredstva uvaja zdravnik. Za zdravstvene delavce
pomeni to delo novo obremenitev; zato marsikje ponudimo genofragme zgolj
formalno, na nespodbuden nadin, ali pa se oddahnemo, e se zadeva odloZi »na
prihodnji¢«, Ponekod so Ze nasli ustreznejSe oblike dela, ki jih republiska
komisija za prevencijo splava priporoca, da se razvijejo povsod. Zdravnik Zeno
ginekolosko pregleda in dolo¢i ustrezno S$tevilko genofragme, kar je zaradi
potrebne natan¢énosti njegova stvar, ginekoloski pregled pa je s stalis¢a pre-
ventivne ginekologije tudi sicer izredno pomemben. Vse drugo lahko opravi
medicinska sestra ali babica: tako poskrbi za brezhibno genofragmo, ki jo dolo¢i
zdravnik, nauéi posameznico, kako naj jo uporablja in kako jo higiensko
vzdrzuje. Cez &as pa povabi Zeno na kontrolni obisk, da se prepriéa, ali je
razumela prvotno razlago. Za to delo je potrebno izbrati vestne sodelavke,
ki znajo delo opraviti natan¢no, hkrati pa se priblizati ¢loveku in ustvariti
diskretno vzdusje, obéutek varnosti in organizirati delo tako, da ne bo nepo-
trebnega c¢akanja. Vsaka povrinost se masfuje, saj smo soodgovorni, da bo
sredstvo, ki smo ga priporodili, pravilno uporabljeno, ker od tega je odvisna
njegova ucdinkovitost, odgovorni pa tudi za to, da ves postopek ne bo neprijeten
in odbijajo¢. Ce bo vse to urejeno, bodo ljudje prihajali v kontracepcijsko bazo
po nasvete tudi, ko se $e niso odlo¢ili za vrsto kontracepcijske metode.

Kako je s prevencijo nedovoljenega splava?

Lani v marcu je iz§la nova uredba. Nastela bi le njene glavne znaéilnosti,
zlasti naloge komisij za dovolitev splava. Te komisije so po novi.uredbi (Ur. L
FLRJ 5t. 9/1960) dobile Sir8a pooblastila. Poleg zdravstvene, evgeni¢ne in juri-
di¢ne indikacije upoSteva uredba tudi posebno tezavne okolif¢ine prizadete
Zenske. Pri tem pa uredba obvezuje c¢lane komisije, da sami in s pomodéjo
ustreznih forumov sku$ajo odstraniti vzroke, ki Zensko silijo v splav. Prav
tako je komisija dolZzna opozoriti vsako Zensko na kontracepcijo in jo napotiti
v ustrezni zavod oziroma kontracepcijsko bazo. Te znaédilnosti nove uredbe
spreminjajo nekdanjo zdravnisko komisijo v pomembno vzgojno in socialno
institucijo. Prav zaradi tega je socialni delavec v njej pomemben in enako-
praven c¢lan. Pravilno izvajanje uredbe je odvisno najve¢ od pravilne usmer-
jenosti ¢lanov, medtem ko je uredba le pravna osnova za njihovo delo. Kdor
bi mislil, da je sedaj dana neomejena moznost za dovoljevanje splavov, prav
gotovo ni dojel namena te uredbe. Tako je tudi ni dojel, kdor zahteva, da
naj po toCkah nastejemo tiste socialne momente, ki govore za splav. Jasno
je, da to zaradi subtilnosti problematike ni niti mogoce ali vsaj ne vedno. V
vsak primer se moramo poglobiti individualno in upo$tevati vse momente,
zdravstvene, socialne in psiholoSke, torej obravnavati ga moramo v vsej nje-
govi kompleksnosti. Problemi pa se tako zelo razlikujejo med seboj, da bo
pravilna presoja odvisna véasih izkljuéno le od upo$tevanja sociolodke in psiho-
loske komponente individualnega primera. Zato je nujno, da se delo komisije
zafne Ze pred zasedanjem, ko si bo socialni delavec skusal iz osebnih izpovedi
prizadetih in iz navedb »socialnih poroéil« terenskih sodelavcev ustvariti prve
sodbo o primeru in na¢rt za svoje nadaljnje delo. ‘
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Vzemimo primer Zene, ki ji moZz ne dovoli uporabljati kontracepcijskega
sredstva, a je tudi sam ni pripravljen varovati, otroka si pa ne Zeli. Vzemimo
dalje primere neporocenih, zlasti mladih deklet. Gotovo je na mestu, da v takih
in podobnih primerih socialni delavec ali pa komisija povabi na razgovor moZa
ali partnerja in mu prikaZe njegovo odgovornost do Zene oziroma do dekleta
in do spotetega otroka. Komisija je pred teZko nalogo zlasti v primeru prve
nose¢nosti, saj danes vemo, da se procent sterilnosti po prekinitvi prve nose¢-
nosti giblje Ze okrog 40 9%. Kak3no Zivljenje ¢aka tako Zensko v poznejSem
zakonu, ko bo otrok moc¢no zaZelen, ni tezko dojeti. V primerih mladoletnic so
te naloge Se bolj zapletene. Tu gre za eksistenco nepreskrbljenega dekleta,
hkrati pa je treba re$iti tudi vpra$anje otrokove oskrbe. Ovire in teZave so
pri tem véasih tolik$ne, da skoro ni drugega izhoda kakor dovoljen splav in
s tem tvegana fertilnost, najpogosteje v primerih, ko starsi ali vzgojitelji niso
taki, da bi zadevo pravilno razumeli in z dekletom pravilno ravnali. So pa
tudi drugatni primeri, in teh ni malo, ko ne preostane drugega kakor odobritev
splava. Gotovo pa ni na mestu, da se isti osebi iz istih vzrokov dovoljujejo
splavi v. nedogled.

Iz teh nekaj primerov lahko vidimo, da se delo in odgovornost komisije
za dovolitev splava ne zadne in ne kondéa ob-zasedanju, pa naj se splav dovoli
ali ne. Kakor drugod, tako tudi tukaj zahteva preventivna sluzba ukrepanje
pri korenini, pri vzrokih, ki vodijo v splav. Ker je preteZna veéina splavov odo-
brenih iz soeialnih in socialno-medicinskih vzrokov, je jasno, da brez trajnega
dela socialnih delaveev in patronaznih sester pri saniranju druzinskih razmer
prizadete Zenske in brez njihovega zavzemanja za prevzgojo ljudi ne moremo
pri¢akovati izboljSanja. PatronaZne medicinske sestre se s to nalogo nujno
uvritajo med sodelavke komisije za dovolitev splava; marsikatera pa je zaradi
pomanjkanja strokovnih socialnih delaveev v tem svojstvu tudi ¢lan komisije.
Zaradi tega je nujno, da uredbo in metode dela komisije za dovolitev splava
poznamo kar se da natanéno. V ta namen smo v »Medicinski sestri na terenu«
(1960, 3t. 1, str. 56—b58) cbjavili Uredbo za dovolitev splava, navodila za njeno
izvajanje (1960, §t. 2, str. 121—4) in posebno razpravo o vlogi in delu socialnega
delavea v komisiji (1960, 8t. 1 in 2, str. 9—27 in 78—85). Ker je opisano delo
obsezno in odgovorno, si v zadnjem &asu prizadevamo, da bi bil socialni delavec
v bodoce namescen kot profesionalec pri komisiji za dovolitev splava.

Navedla sem konkretne naloge medicinskih sester v kontracepcijski bazi,
v komisiji za dovolitev splava ter naloge patronaznih medicinskih sester kot
sodelavk teh komisij na terenu. Ceprav je medicinski sestri pri kontracep-
cijski sluzbi odmerjeno tako imenovano tehni¢no delo, to ne pomeni, da ji
zadodda le tehni¢na izurjenost. Se manj bo dobro opravila nalogo tista, ki bo
pojmovala svojo vlogo pri odloanju za splav ali proti njemu samo povrsno,
brez temeljite poglobitve v to problematiko. Pri saniranju razmer glede regu-
lacije porodov moramo biti sami pravilno orientirani, sami vzgojeni in sami
prepri¢ani o tem, kar svetujemo drugim.

Podroéje spolne vzgoje

Vprasanje regulacije porodov presega okvir zdravstva in, kot smo uvodoma
ugotovili, sodi med vpradanja splo$no druZbenega znacaja, ki se na doloceni
stopnji drufbenega razvoja posebej zaostrujejo. Tu gre za problem prilagoditve
na nove pogoje, na nov nacin Zivljenja, gre za nujen konflikt med starim in
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novim. Gre za to, koliko bomo tako zdravstveni delavci kakor drugi kadri
na podroéju varstva in vzgoje ljudi zmali pravilno dojeti in uveljaviti nove
etitno-moralne vrednote, koliko bomo kos nalogi preoblikovanja nasih drzav-
Ijanov — tudi v privatnem in najintimnejSem ZzZivljenju — v svobodne in enako-
pravne ljudi. :

V zadnjih letih smo pri nas veliko razpravljali o vpraSanju spolne poucitve
in priprave ljudi na zakon. Pri iskanju prave vsebine in oblik te vzgoje so bile
aktivne zlasti nekatere druZbene organizacije, ki so na8le &vrsto izhodiie in
znanstveno fundirano idejno orientacijo v gradivu VII. kongresa ZKJ. Ta jasno
opredeljuje nacela nasega druzbenega razvoja in mesto druZine v tem razvoju.
Tako beremo med drugim: »Hkrati, ko se druzina osvobaja hlapéevanja zaosta-
lemu gospodinjstvu, poglablja, bogati in krepi svoje notranje ¢loveske odnose in
je izvor osebne srete svojih ¢lanov. Brez prisiljevanja privatno-lastniske druZbe,
kakor tudi brez druZzbenih predsodkov, ki so s tem povezani, ustanavljajo delovni
ljudje svoje zakonsko in druZinsko Zivljenje na medsebojni ljubezni, tovariitvu
in spostovanju ter na ljubezni do svojih otrok. Sprememba zakonskih in dru-
zinskih odnosov je zgodovinski proces, v katerem moramo premagovati objek-
tivne, materialne ovire, pa tudi zastarele navade, predsodke in pojmovanja,
ki imajo v teh odnosih $e posebno globoke korenine« (Program ZKJ —
VII. kongres, str. 452.)

Samo v enotnem pogledu na celotni kompleks vpra$anj, omenjenih v na-
vedenem odlomku, samo v harmoniénem oblikovanju celotnega ¢loveka bo
pravilno zapopadena tudi vzgoja glede odnosov med spoloma. DruZbene orga-
nizacije so pospefevanju novih druzbenih odnosov med spoloma, spoznanju
nujnosti, da se Zenska mora ekonomsko osvoboditi, gojitvi pravilnega odnosa
do otrok, razvijanju ¢uta do soljudi — torej vsemu, kar je organsko povezano
tudi s problematiko regulacije porodov — posvetile velik del svoje dejavnosti.
To delo je dalo mnoge pozitivne zakljutke in jasnejSe okvire za konkretno
akcijo. Predvsem je bilo ugotovljeno, da je spolno vpraSanje del socialnega
vprasanja, spolna vzgoja pa organsko povezana s splo$no vzgojo socialistitnega
¢loveka. Na posvetovanjih, ki so sledila, je bila cbravnavana zadevna vzgoja
dorai¢ajote in posebej dozorele mladine v smislu vsebine in.oblik oziroma
nadina posredovanja zadevnih informacij za posamezna Zivljenjska obdobja.
Bile so obravnavane smernice za pedago$ko izobraZevanje starSev, oblike in
* delovne metode vzgojnih posvetovalnic in posvetovalnic za spolna vprasanja
mladine in zakoncev. ;

Med uspehi teh prizadevanj naj omenim predvsem Solstvo za starSe v
okviru delavskih univerz. Programi teh $ol vsebujejo vzgojni in zdravstveni
pouk in pouk o odnosih med spoloma ter tudi o sodobnih metodah regulacije
porodov itd. Analogno temu se uspesno razvijajo »$ole za Zivljenje«, namenjene
odrasli mladini v smislu pravilne orientacije za samostojno Zivljenje, in se
uveljavljajo kot ena izmed oblik priprave za zakon. V pripravah so posebne
posvetovalnice za mladino in zakonce, kmalu pa bomo imeli tudi prvi tovrstni
prirotnik za mladoporotence, ki ga bodo dobili v dar ob sklenitvi zakonske
zveze. Pomembno vlogo opravljajo na tem. popri’¢u dopisne posvetovalnice
na%h druZinskih revij, zadnja leta pa smo dobili prve specialne knjiZne publi-
kacije. Naj -omenim na prvem mestu brofuro Vide TomsSi¢: »DruZzina in socia-
lizem« in slovenski prevod knjige: Avgust Bebel: »Zenska in socializem«, Ti
dve deli sta odlitno dopolnilo marksisti¢nega klasika Friedricha Engelsa ozi-
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roma njegovega dela »Razvoj druzine, privatne lastnine in drZave« Poleg teh
del, ki nakazujejo reSevanje kompleksnih vprasanj druZine in mladih ljudi
v luéi znanstvenega socializma, imamo danes na razpolago tudi publikacijo, ki
z zdravstvenih, psiholoskih in pedagoSkih vidikov nudijo napotke za spolni
pouk odraslih in mladine, tako na primer knjige: Dr. Stone: »Pogovori o spol-
nosti in zakonu« (slov. prevod); Dr. Chesser: »Ljubav bez straha« (hrv. prevod);
Dr. Bedenié: »Mentalna higiena«; Dr. Zlebnik: »Ljudje med seboj«; Helena
Puhar: »O spolni vzgoji«; prof. Silih: »Na otrok ni veé otrok« itd. Lani je
Zveza prijateljev mladine, ki je na tem popri¥¢u zlasti delavna, skupno s
Svetom za $olstvo izdala Priro¢nik za spolno vzgojo in spolno poufitev na
osemletkah, za zdaj pa je uvedla samo kot preizkudnjo tudi pouk na sedmih
uénih bazah. Temu bodo sledili seminarji uditeljstva in vzgojiteljev, posve-
tovanja na roditeljskih sestankih, z namenom, da vskladimo delo doma in $ole
zlasti na tem obé&utljivem popriscu. ’

DolZznost nas, medicinskih sester, pa je, da si §e posebej prizadevamo, da
ne zaostajamo za razvojem, marveé da razvijamo svoje znanje v skladii s po-
-trebami nase druZbe. Pri nalogah v zvezi z regulacijo porodov se morajo medi-
cinske sestre uveljaviti kot prosveini in vzgojni ¢&initelj. Zato je nujno, da
vprasanje prevencije splava, kontracepcije in nacel spolne vzgoje spoznamo Ze
med rednim Studijem, patronaZne sestre pa $e’ temeljiteje v podiplomskem
izobraZevanju. Sprid¢o potreb pa ne moremo ¢akati, da se bo dopolnilno izo-
braZevanje zacelo organizirati od zgoraj, pa¢ pa moramo gojiti individualni
studij, naSe podruZnice pa naj bodo pobudniki in organizatorji tetajev za delo
v kontracepcijskih bazah oziroma komisijah za dovolitev splava ter dlSkLlSl]
in seminarjev s tematiko spolne vzgoje.

Nasteto gradivo zadevnih posvetovanj in publikacij je gotovo dovolj bogato.
Zato ga moramo temeljito Studirati in ga ¢imbolj izkoristiti bodisi kot preda-
vateljice, bodisi kot javne delavke, torej kot socialnomedicinski kadri, da z
bojem za novo, socialisti¢no druZino damo ¢&im globlji smisel na$im vsakdanjim
prizadevanjem.

S Studijs dskem

Ko sem od $vedskeg z inozemstvom dobila
osemmeseéno $tudijsko t kem, sem si pred od-
hodom mnapravila tudi Ze da bom od potovanja
imela ¢im veé koristi. Sa gl sem jo prej poznala
le v prav medlih obrisih na severu Evrope, na
Skandinaviji, da je glaw iz. zgodovinskih ur na
srednji Soli mi je nejasn evalnih vojn Svedske,
poznala sem po nekaj de » Avgusta Strindberga

in Selmo Lagerlof, vedela sem tudi, da je Svedska bila v obeh zadnjih
vojnah nevtralna in da ljudje tam Zivijo razmeroma dobro. Kaj natanénejse
predstave pa ¢loveku ob vrveZu vsakdanjega Zivljenja in sredi poklicnega dela
kaj rade zbledijo.
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