
Premalo znane dedne osnove
M. Avčin

Po navadi opisujemo in vse bolj poznamo le učinke enega samega gena, t. i.
enojnega gena, kakor pravimo, ki je po svojih lastnostih gled~ načina dedovanja
bodisi prevladujoč (dominanten), prekrit (recesiven) ali vmesen (intermediaren),
glede na svojo vezanost pa je vezan lahko na avtosomne kromosome ali na hetero-
some, tj. spolne kromosome in je s tem »spolno vezan«,kakor se po navadi izra·
žamo.

Morda se sprva vse bolj zdi, da je določena dedna lastnost odvisna od enega
samega gena. Vendar pa je že pri učinku enojnih genov pogosto 'opaziti t. i. pIe-
iotropizem, se pravi, da se določeni gen óbrača hkrati na več različnih tkiv in or-
ganov,kjer se pOlZnajonjegovi učinki glede oblikovanosti in dejave.

Vendar 80 poleg enojnih genskih osnov še take, ki sestojijo iz več genov,
več faktorjev. Zato govorimo o njih kot o »poligenskih«ali »multifaktoríalnih«
osnovah, ki prav tako povzročajo svoje dedno pogojene učinke;

Razumljivo je, če kak določeni gen terja le neko določeno lastnost, da bo
le-ta bolj določeno, enakšno in jasneje ilZraženapri vseh posameznikih iste vrste,
ki nosijo v organizmu isti geh.Prav táko je razumljivo, če kaka širš,a lastnost
temelH na več genih, kat na primer telesna višina,telesna gradnja, razmerje med
posameznimi deli organizma, lastnost »zdravj~<v najširšem in sestavljenem :smí-
slu, lastnost »žiV'1jenjskost«,ki vključuje dobo preživetja, odpornost proti bolez·
nim in možnost pri1agojevanja na vse učinke iz okolja ter še druge take in po-
dobne »splošne«lastnosti, da bOdo te lastnosti, sicer povsem splošne, a vendarle
značilne za določeno skupino pripadnikov iste vrste, v ožjih in širših mejah do-
puščale več različkov·Vendar pa ostajajo vsi taki različki v mejah, ki so znači1ne
npr. za človeka, kot je značílna zanj njegova telesna višina ali teža, prav tako
pa nagnjenje k določenim boleznim, obrambna sposobnost proti različnim učin-
kom okolja itd.

Vsaka vrsta živih bitij pozna torej različke. Nihče ni nikomur povsem enak,
dasi lahko obstajajo presenetljive podobnosti npr. v obliki in zunanjem vídezu
t. i. »dvojnikov«, nenavadnih in osupljivih podobnosti popolnoma nesorodnih
posameznikov.Vendar pa se v primerih, ki naj vso stvar napravijo razumljivejšo,
po navadi omejimo na razlaganje dednih osnov, temelječih na več genih za eno
samo splošnočlovekovo lastnost, npr. njegovo telesno višino ali težo, ki kažeta
med ljudmi stalne in nenehne razlike ali variacije.

čezaustavimo npr. na cesti velikega mesta 10.000ljudi in jih razvrstimo po
velikosti, potem bo med njimi nekaj ptav (izredno) velikih, več bo velikih,naj-
več bo srednjih, več tudi majhnih in nekaj prav majhnih, vendar prav nihče ne
bo prav nikomur J)ovsemenak. Razlike so torej sta;lne in nenehne. če bi skušali
narisati krivuljo tega pojava, potem bi dobili znači1no,.zvončasti obliki podobno
Gaussovokrivuljo, ki jo imenujemo tudi krivuljo normalne razporeditve. Prav
gotovo, že zaradl tega pojava, ne more terneljiti takšna sPlošna lastnost,kot je npr.
telesna višina pri človeku,na enem samem genu.

3



Ves pajav stalnega in nenehnega stvarjanja različkav si, dO'neke meje, lahka
razlažima z metanjem kavancev v zrak. Ce mečema en sam kavanec, dabima prav
talika »glav«, kakar sma dabili »števi1k«.Ce mečema sočasna pa dva kovanca,
lahka pričakujema abe »glavi«hkrati ali abe »številki«hkrati ter sočasna pa ena
»glavo« in ena »številko«, in to izmenoma na vsakem kavancu, vendarle pa dO'-
bima kančna razmerje 1:2:1.Ce mečema pa 3 ali 4 kavance, je stvar že bolj za-
pletena. Pri treh kavancih dobima lahka 3 glave enkrat;,,2glavi in 1 številka trikrat,
prav taka 1 glava in 2 številki, 3 številke hkrati pa enkrat pri 8 metih. Pri štirih
kavancih dabima v 16metih lahka: 4 glave enkrat, 3 glave in 1 številka štirikrat, 2
glavi in 2 številki šestkrat, 1 glava in 3 številke štirikrat in vse 4 glave enkrat. Na
ta način si dO'neke meje ponazorimo slučajnast pri normalni razpareditvi, veljavni
za mnoge in bistvene člavekave splašne lastnosti, ki temeljija na več genih.

Seveda lahko temelji na dednih osnovah sama del razlik med pasamezniki
glede dalačenih splošnih lastnosti. npr. telesne višine. Drugi večji del pa je ve-
zan na zunanje uGinke, zlasti na življenjske okališčine in razmere, ki delujeja
paspešujače, ali zavirajoče, v isti aU nasprotni smeri, kakar učinkujeja dedne
asnave. Taki učinki se pajavljajo vse od zaradka sem, tj. že v materi in prek nje
na pladu, zlasti pa ad otrokavega rajstva naprej, ka prirada daruje ljudem na-
vega »posameznika«,da ga vzredijo, odnegujejo in vzgojijo. Način nege, način pre-
hrane, izpostavljenost boleznim itd., vse ta lahka pospešujače ali zavirajače vpli-
va na izraz dednih asnav za kako dolačeno splašna lastnast, npr. telesna teža.
Taka zapet srečujema stara pravila, da je fenatip kakega pasameznika plod med-
sebojnih odnosav med genatipam in učinki okalja ali, z drugo beseda, da se iza-
blikuje člavekav dakančni lik na dednih asnavah pad vplivam življenjskih ako-
liščin, v katerih živi. Vendar pa si niti izoblikovanja človekavega dokončnega Uka,
njegavega '»fenatipa« kakar tudi različkav in sprememb in dejav, ki sa v mejah
narmale, ne maremo razlažiti na temelju enajnih genov. RazUčki in spremembe
temeljijo na družnem učinkovanju skupinskih genov, izmed katerih ima vsak svaj
delni učinek, ki badisi paspešuje ali zavira izablikovanje neke določene »splošne«
lastnosti. Paspešujači in zavirajači učinki okalja, skratka, oblikujači zunanji učinki
družna z genskimi asnavami pa izablikujeja naša dakančna zunanja in natranja
podobo arganizma in s tem tudi njegovo funkcijo, tj. dejavo v najširše pajma-
vanem smislu.

Na tem rnestu se postavlja vprašanje, kakšni geni 50 vključeni v t. i. poligen.
ski ali multifaktarialni dedni sistem. Za posamezne, paV'semsvojevrstne in dolačene
enastavnejše in enajne »dalačene lastnasti«, badisi da sa ta ugodne ali neugodne
lastnasti, 1$0' adgavarni t. i. veliki ali večji geni. Verna, da sa le-ti lahka dominant-
ni ali recesivni in vmesni ter se cepijo pri redukcijskih delitvah iz dvojnih alelskih
spojin v samostojne alele da se vežejo med sebaj v več ali manj stalne združbe.
Za daločene skupne, neki vrsti živih bitij lastne in zanja značilne in »širše« last-
nosti pa so odgovorni t. i. mali ali manjši geni, ki jih je več aU mnaga. Tudi ti
Sol lahka glede na način dedavanja prevladujači, prekriti ali vmesni in se vežeja
med seboj, prav taka kakar veliki ali véčji geni. Manj verjetna je torej, da bi
paligenski sistem abstajal iz ))velikih«genav, čeprav je znana, da imaja lahka prav
veliki geni t. i. dodatne učinke, ki prav taka lahko vodija do določenih, zlasti ka-
ličinskih različkav pri lastnastih, ki jih s svajimi učinki pogojujeja in določaja.
Vendar pa je v tem pagledu za člaveka važnejša vrsta »malih« genov, čeprav bi
bil njihav pasamični učinek kamaj upaštevanja vreden in je njihava moč le v skup-
nem in usklajenem delavanju. Sistem malih genav je pravzaprav asnava in zago-
tavila za nenehna menjavanje v smislu narmaJne razpareditve daločenih lastnasti,
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kakrŠIle imaja posamezniki dalačene vrste živih bitij. Ta sistem vsebuje v sebi
mnaga tudi skritih in mirujačih spasabnasti za prllagajanje na raz1ičneučinke
različnih akalij. Vendar pa ta bialoški zaklad člaveka, taka prepatreben člaveku da-
našnjega časa, izpastavljenemu mnažíci vrst škadljivasti, ad stiske za čas dO'
hrupa, ad strupenih primesi hranivam dO'najrazličnejših izžarevanj, ni neizčrpen
in tudi ne neuničljiv, čeprav v tem pagledu člavek llzdrži več kot žival«, kakar
pravima. Različni čezmerni, enastranski, nepriradni, skratka biološko škodljivi
učinki ga lahko delna ali v celati izčrpaja, dasi je zlasti v sistemu malih multifak-
tarialnih dednih asnav možno, da skupine saradnih genav mutirajo človeku vse
bolj v prid kakar v njegava zla. '

Mutiranje velikih genov pa pa navadi privede dO'zlih učinkov, ki se kažejo
večinoma v usodnih pasledicah na abliki in dejavi človekovegaorganizma. (O tem
bi spregovori1imorda kdaj kasneje.)

Razumljivo je, da se poligenski sistem pri človeku deduje prav tako, kot se
dedno prenašajo llvečji in llveliki«geni. Ker nas pa prav ta poligenski sistem llma-
lih« dednih osnav ablikuje pa podobi davnih prednikov in zopet različno od naših
vrstnikov, dopuščajač razvoj vrst živih bitij, je vprašanje, kolika padedujema tega
genskega zaklada pa svajih ačetih in v primeri z nami in našim skupnim predni-
kom, iz katerega izhajamo, naši sorodniki v različnih saradstvenih kolenih oziro-
ma njihavi odmaknjenosti v sorodniški vrsti od nas. Na tak način bi se lahko ne-
kako količinsko izrazili, ltOliko je in kdo izmed saradnikov je llpodoben«skup-
nemu predniku in nam. Seveda ne smemo te podobnosti iskati le v fenatipični
podobnosti po zunanjem videzu, razen če ni povsem dedno pogojena, temveč
jo najdemo v genatipu, tj. skupnih dednih osnovah. Stvar, dasi na videz zapletena,
je laže razumljiva, kakar se marda sprva zdi.

Vsakdo izmed staršev, tj. ače in mati, daje namreč svojemu otroku polo-
vica svajih kramasomov in s tem tudi polovico svojih genav, velikih in malih.
Lahko se izrazimo tudi, da si vsak izmed staršev in atrak delita po1ovicosvojih
genov ali da imata polovico genav skupnih. če ima njun otrok, ko doraste, potom-
ca, se zapetrazpolavi genski zaklad, kot 50 ga imeli stari starší. Pravima, da imajo
stari starši in vnuki četrtina svajih genav skupnih, prastari starši in pravnuki
asmino itd. Ali Z druga besedo; vsak izmed nas ima po dvoje staršev, po štíri
stare starše (2 pa ačetu, 2 pa materi), 8 prastarih staršev itd. števila prednikav
v imenovalcu ulomka torej pave tudi, kakšen delež v našem genskem za-
kladu še imamo po določenem skupnem predniku, npr. po starših 1/2, po pra-
dedih 1/8. Če gremo pa še k sestričnam in bratrancem, k tetam in stricem, je
najboljše, če se hočemo izogniti predalgemu apisavanju, da razmerja skupnih
genav glede na skupnega prednika izrazimo kar takole:

Vrsta sorodstva:

- starši, atraci" bratje in sestre
- stari starši, vnuki, strici, tete
- nečaki, nečakinje, polbratje, polsestre, pravi bratranci.

prastari starši, pravnuki
- papoli bratranci (enkrat odmaknjeni bratranci)
- dvakrat admaknjeni bratranci
- trikrat admaknjeni bratranci

Razmerje
skupnih

9{!nov

1/2
1/4

1/8
1/16
1/32
1/128
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Razmerje skupnih genov pa je pojmovati na ta način, da nam tako izraženo
razmerje pove, koliko identičnih genov, tj. takih, ki SQ izpeljani iz istega vira,
ima kdo v odnosu do skupnega prednika, od katerega izvira,jo tisti geni. Preostali
geni, ki jih ima kak posameznik v določenem rodu ali družini, pa so lahko isti
ali različni. Seveda pa to ni odvisno od skupnega vira genov, temveč od pogost-
nosti pojavljanja tistih genov v kaki populaciji, tj. v širši aIi ožji skupini lju-
di, iz katere izvirá posameznik. če so npr. geni za določene lastnosti v kaki po-
pulaciji pogostni, jih dobijo posamezniki večinoma iz razIičnih virov. če so pa
naredko posejani med posameznike v tisti populacijf, jih imajo potomci vse bolj
po skupnem predniku, če jih je ta imel in jih prenesel na potomstvo po zgoraj
navedenih razmerjih skupnih genav. Ta načela velja za velike ali večje kakor za
male ali manjše gene in 18 tem prav tako za poligenski (multifaktarialni) gen-
ski zaklad vsakega posameznika.

Vendar pa igra vloga pri genetski podobnosti potomcev in soradnikov še
nekaj drugih činiteljev, predvsem način dedovanja določenih genav, 8e pravi, aIi
se gen prenaša na patamstvo na dominantni, recesivni ali spolno vezani način.
Taka na primer prevladujoči dominantni geni zmanjšujejo genetsko enakšnost in
podobnost med sarodniki. če kak določeni alel docela prevladuje drugega, zlasti
pa, če je takšen dominantni gen redek, tako da lahko zanemarimo možnosti zdru-
ževanja heterazigotov, kar bi privedlo do rojevanja homozigotov za isti .dominant·
ni gen, potem šele se stopnje padobnasti med soradniki ne zmanjšujejo in sa
iste, kot so razmerja skupnih genov v raznostopenjskem sarodstvu do skupnega
prednika, pri komer imaja geni svoj izvor.

Popolnoma drugačne razmere pa se pojavijo, če je kak določeni gen pa svo-
jem načinu dednega prenosa prekrit, recesiven. Fenotipične podobnosti, ki bi se
sicer izrazile in bi pa njih spoznaIi nosUce tistega gena (kar je dandanes mažna
na podlagi laboratorijskegaodkrivanja odrazov recesivnega gena v enojni dozi),
sa prekrite z učinkavanjem dominantnega alela za normalno lasnost. Če pa vzame-
mo vso stvar genotipično,so si starši npr. kakega homozigotaza dalačena recesivna
dedno lastnost biološko prav tako podobni, saj sta oba heterozigota .za isti pre-
kriti gen, le da se pri njih tista lastnost ne pOkaže in izrazi, ker jo prekriva pre-
vladujoči narmalni alel. Vendar pa imajo starši polovico, tj. po enega izmed istih
genov, kakršne ima otrok hamozigot, ki ima pa dva gena ali llisti gen v dvojni
dozill, kakar se tudi izražama. prav tako je polovico tet in stricev posameznika"
ki nas je opozoril nase s svojo homozigotno pogojeno lastnostjo, prav tako hete-
rozigotov, med brati in sestrami pa sta otroku homozigotu med štirimi dva napol
podobna, eden pa mu genotipično ni prav nič podoben, ker nosi dva alela za nor-
malno lastnost in je torej normalen homozigot ali povsem llnormalen«aIi llzdrav«
glede tiste lastnosti, vendar tudi ne z njo llObdarjen«,če je taka Iastnost, recimo,
prednostna.

Pri prevladovanju oziroma prekritosti kakega gena upoštevamo le njegovo
popolno prev'ladovanje oziroma padrejanje. Vendar pa nadrejenost vseh prevladu-
jočih genov ni vedno in povsod - popolna, prav tako tudi ne njihova prekritost.
Pojav t. i. >mepopolnelldominantnosti in recesivnosti prav tako vpliva na zmanj-
šanje podabnosti in enakšnasti med sarodniki, ki so manj aIi več odmaknjeni
od skupnega prednika, na podIagi razmerij skupnih genov, in sicer v tem smisIu,
da je podobnost večja, kot bi jo pričakovali.

DosIej pa nismo vzeli v poštev spolno vezanih genav, 'temveč smo se ameji1i
samo na nespolne, tj. avtasomne gene. Pri t. i. avtosomnih genih je namreč vse-
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ene;>,če lscemo podobnosti in enakšnosti med očeti in materami' ter brati in se-
strami, strici in tetami, nooaki in nečakinjami, torej med sorodniki obeh spolov.
Tudi pri spolno vezanih genih hi bila merila za podobnO'stin enakšnO'stiJstakO't
pri avtosomnih genih, če ne bi upoštevali pri potomstvu in sorodstvu spola. če
pa razčlenjujemo vsak spol posebej, so torej merila in razmerja drugačna. Vsak
oče namreč prenese [svojespolno vezane gene prek svO'jegaX kromosoma na svo-
je hčerke, nikakih takih genov pa ne prenese na svoje sinove. Vendar se zdi, da
je delež spolno vezanih genov iz vrst poligenskega sistema, ki pogojujejo splošne
lastnosti in značilnosti, Visepremajhen, da bi že na tej osnovi nastajale kake bi-
stvene razlike med potomci obeh spolov glede splošnih in vrstnih lastnosti. I

Vendar pa je zanimivo vprašanje, komu od staršev ba atrak tudi genotipič-
no podoben in koliko bo pO'dobenočetu ali materi. Odgovor vnaprej bi se g1lasi1
lahko: vsakemu po1ovico.Kako to? če bi bila podobnost in enakšnost staršem
pogojena izk1jučno1e z dednimi osnovami, potem bi bil otrok podoben vmesno,
nekako sredinskemu bitju med obema staršema. Ne gre pa seveda za podobnosti,
kot so določene značilnosti v zunanjem videzu, npr. oči, nosa in drugih značilnih
potez, kakršne ima otrak skupne z očetom ali materjo, ki vse bolj teme1jijo na
pleiotropizmu enojnih samcatih genov, temveč na skupinske podobnosti, ki so
pogojene z mnogimi, zlasti malimi geni, torej s poligenskim sistemom, ki obli-
kuje ta10 in njegove razsežnosti, seveda v enakih zunanjih okoliščinah. Srednje
vrednosti teh splošnih lastnasti pa sa pri atracih 1e polovica v podobnosti in
enakšUosti.Kako to? OtrO'kdobi ves svoj genski zaklad pO'očetu in pa materi.
Zaradi tega je otrok »podoben«povprečju obeh staršev glede kake d610čene-l8lst-
nosti, kakršno imata oba. Ker je polovica genov,ki jih imata oba od staršev sku-
paj, istovetna z dedino, ki jo je po njih dobil otrok, in ker je druga polovica otro-
kovih genov enaka tistim, kakršni sa v akališni populaciji. nima torej otrok ni-
česar skupnega z drugo polovico genov, ki jih imajo njegov starši. Zaradi tega
ohstajajo tudi vsi pogoji za po1ovičnopodobnost otroka vmesnim, sredinskim,
poligensko pogojenim ISplašnimin zna<Čilnimlastnostim. kakršne imajo njegovi
starši.

Edina izjema v tem je t.i. izbirno združevanje,.s čimer mislimo na razme-
roma pogosten pojav, da si enako poišče enako, podobno izbere podobno in so-
rodno najde sorodno, ,čeprav je v živ:ljenjumnogakrat ravno drugače, da se nam-
reč pTivlačijo,iščejo, izberejo in n'ajdejo ravno nasprotne in različne 1astnosti. Na
temelju izbirnega združevanja se večinoma najdejo ljudje predv:sem z isto ali
vsaj čimholj enakšno stopnjo inteligence. Tako izbirno združevanje vodi pTi po-
tomstvu do tega, da je v primeru inteligence kot dedno pogojene splošne la;stno-
sti, teme1ječena multifaktorialnem genskem sistemu, zniževanje padobnosti V iiStih
okoliščinah nižje. kot bi sicer teO'retičnopričakovali. da bi npr. otrok zelo inteli-
gentnih staršev bil podoben in enakšen le s polovico sredinske vrednosti inteli-
gence obeh staršev.

Ker pa gredo dedni «genotip~čni) činitelji in učinki okolja (peristatični)
vedno z roko v raki, je treba predvsem velikih skupin pasameznikov, na katerih
s statističnimi na:činipreverjamo dob1jene podatke in izsledke, in se nikakor ne
smemo zanesti le na pO'samezneprimere in jih posp1O'ševati.Prav tako tudi ne
smemo vrednotiti izsledkov,dobljenih na neprimernih in nepravilnolizbranih v~or-
cih, in skušati na tak način raz10žiti vsak pojav določenih fenO'tipičnihčloveko-
vih lastnosti, pa naj temeljijo te bodisi na }}velikih«in posamičnih, bodisi na »ma-
lih« in skupinskih genih, tj. na poligenskem sistemu dednih osnov. Zlasti važ~a je
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znanstvena in vseskozi statistično preverjena pot k razlagi vloge, ki jo igrajo
multifaktorialne osnove v zvezi z dojemljivostjo in dovzetnostjo določenih posa-
meznikov do razUčnih bolezni, saj se te pri nekaterih pojaV'ljajopogosteje kakor
sicer v določeni večji skupini ljudi, v določeni populaciji.

Vendar bi nas razglabljanje v tej smeri in na tem mestu privedlo predaleč.
Za zdravstvenega delavca je važno, da pri pojavih, ki jih opazuje, pomisli tudi,
da v mnogočem kroji človekovo življenj:skousodo, predvsem glede prilagodljivosti
in odvisnosti od okolja, poleg sistema llvelikihgenov« še niz drobnih, llmajhnih«
in tudi lltihih« genov, ki mu pa vendar dajejo vrstno in individualno ter marsika-
tero posebno značilnost, dobro ali zlo, prednostno ali obremenjujočo.

Razmišljanje O položaju bolniške nege
V naši zdravstveni službi

Majda šlajmer-Japelj

Nega bolnika je širok pojem in zajema celotno poklicno delo medicinskih
sester, ki delajo z odraslimi in otroki.

V slovenski medicini vsebina in obseg bolniške nege nista popolnoma jasna.
Ternu je med drugim prav gotovo razlog tudi zelo različna raven izobrazbe tistih,
ki so pr! nas zaposleni z nego bolnikov, pri čemer pri1agajajo vsebino dela svoje-
mu znanju, pogosto pa lahko tudi svojim interesom.

Nimamo še namreč splošno izdelanih navodil za konkretno nego ob določenih
obolenjih, sistemizacija delovnih mest v bolnišnicah pa ne predvideva - drugod
po svetu povsem normalnega delovnega mesta medicinske sestre - organizatorice
bolniŠke nege v ustanovi.

Mnoge vodi1nemedicinske sestre so .obloženez materialnimi obveznostmi, z
inventarjem in drugimi nestrokovnimi deli, najmanj časa, če sploh kaj, pa lahko
posvetijo organizaciji in kontroli bolniške nege.

Teoretično priznavamo nego bOlnika za del terapije, v praksi je pa to le njen
medicinsko tehnični dal. Ob vseh omejitvah in reorganizacijah je prizadeta ka-
kovost osnovne bolniške nege, in sicer v materialnem in personalnem pogledu.
Najprej varčujemo pri materialu za bolnikovo osebno uporabo in reduciramo
števi10 personala za nego holnika. Zgodilo se je, da je medicinska sestra ali bol-
ničarka ob utesnitvah v ustanovi morala prevzeti v oskrbo dvojno števi10 bolni-
kov. Imamo sicer normative, ki natančno določajo, koliko varovancev ima ena
negovalka, pač glede na diagnozo, bolníkovo stanje in tudi funkcionalnost bolni-
ških prostorov. Nismo pa še d.oživeli,da bi kdo izvajal kakršnekoli posledice, če
normativi niso bili upoštevani, dasi je kadra za nego bolnika danes že dovolj. Vrh
tega pa take omejitve prizadenejo bolnika v njegovih osnovnih potrebah in tudi
v kakovosti terapije, saj je bolniška nega njen pomembeni dal.

Ker nadzorna sestra niti ne utegne midzorovati bolniške nege, je ne nadzo-
ruje ~ihče ali pa kdo, ki teh nalog ne pozna temeljito. Tako so ponekod medicin-
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