
Nekaj misIi o fizioterapiji in fizioterapevtu
Ivana Dolene, fizioterapevt

Od vsega zdravstvenega osebja je tizioterapevt tisti,
ki lahko največkrat pride v težave zaradi svojega poklica ...

(NursJng Time, junij 19617)

Danes najdemo fizioterapevta, skora} V vsakizdravstveni ustanovi, ki ima
kolikor toliko dobra organizirano zdravstveno službO'.V zadnjih letih je ravno
fizioterapevt V primerjavi Z drugimi zdravstvenimi profili napravil najvidnejši
korak naprej. Vedno pogosteje ga kličejo k sodelovanju pri programu za pacien-
tovo okrevanje. Način zdravljenja se je bistveno spremenil in danes ni več mogoče,
da bi vso skrb za pacienta prevzelazdravnik in medicinska se~tra, kakor nekoč.

Nemalokrat se zgodi, da je pacient presenečen, ka prične v prO'gramuzdrav-
ljenja sodelovati še fizioterapevt in ga ta prične učiti stvari, za katere je prepdčan,
da jih prav dobro opravljaže vse ,življenje.Težko razume, da se mora npr. naučiti
pravilno uporabljati prsne mišice, trebušne mišice in diafragmo. Misli, da je to
opravilo instiktivno, kot je kihanje, mežikanje ipd. Se teže razume, da mora delati
določene vaje, da si razgiblje rigidne sklepe aU okrepi določeno skupino mišic.
Najtežje pa je pridabiti bolnika za sodelovanje po operaciji, saj je prepričan,
da mu bosta miravanje in počitek najbolj v korist. Laže bo sprejel terapijo, če
mu fizioterapevt že pred aperacijo razloži namen in ga že tedaj nauči vsega, kar
bo moral vaditi po operaciji.

Nesporazumi med pacientom in fizioterapevtom se mnogokrat zaostrijo, da
se prične o tem razpravljati celo v dríevnem časopisju CnDelo«z dne 4. julija v
rubriki Pisma bralcem predlaga nekdo namesto fizioterapevta cela humorista. Pa-
dobna pisma se naJdaljujejo potem še 11. julija in kasnejeJ Vendar zasledimo
pOdobne stvari tudi v tujih časopisih CNursingTime, junij 1967).Pri nas botruje
temu pojavu povrh še anonimnost v zdravstveni službi nasploh. Pacient velikokrat
ne pozna niti zdravnika, kaj šele drugezdravstvene delavce, ki skrbijoza njegovo
okrevanje. Ker pri nas v splošnem ni navade, da bi se pacientom predstavljali, bi
to pomanjkljivost lahko ublažili vsaj z nošenjem imenskih značk, kjer naj bi
pacient razbral tudi poklic. Seveda je poleg tega nujno, da pacientu tudi fiziotera-
pevt obrazloži namen določenega posega.

Na dejstvo, daše danes ne pO'znamobistva in pomena fizioterapije, je vplival
tudi zgodovinski razvoj, čeprav sega ta veja daleč nazaj v zgodovinq medicine, ko
so bili sonce, voda, toplota, masaža in različni obkladki z blatom in drugimi narav-
nimi kemikalijami prvi dosegljivi terapevtski agensi. Tudi kasneje prispevek v
fizioterapiji ni bil toliko jasen, ker so bile prve terapevtske vaje prenesene iz
gimnastike in telesnekulture, ki sta bili namenjeni predvsem krepitvi zdravega
organizma. Poleg tega pa je učinek fizioterapevtskih posegovzasenčilo zdravljenje
z medikamenti, ki so zabrisali resnični vpliv tega pasega na telo. Tako je npr. cela
vrsta zdravil, ki izboljšujejo krvni obtok, olajšajo bolečino, zmanjšuje edeme aU
relaksirajo mišične spazme, ni pa zdravila, ki bi lahko ra'zgibalo zatrjene sklepe,
okrepilo mišično moč aU navadilo pacienta, da bi zopet shodil.

Danes menimo, da se je fizioterapija kot posebna veja medicine najhitreje
razvijala v obdobjuzadnjih 50 let. Čas prve svetovne vojne je v zdrav1jenju fraktur,
opekUn in živčnih poškodb prinesel revolucionarne spremembe. Prav tako je
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2. svetovna v;ajna vplivala na razvoj v zdravljenju paškadb s strelnim orožjem, na
rehabilitacijo paraplegij, tetraplegij itd.

V današnjem času je fiziaterapija usmerjena zlasti v zdravljenje pasledic in
kvarnih vplivov, ki jih prinaša način življenja v industrijski družbi, zlasti pa ma-
tarizacija. Ti dagadki sa tudi spodbudili spasabne fiziaterapevte, ki sa mnaga pri-
pomogli k razvoju svoje stroke, predvsem na padročju nevramuskularnih abalenj.

V obdobjudroge svetovnevojne razvije Signe Brunnstromodličenprogram za am·
putirance, ki je izrednegapomenatudi za kine21iologijo.

Muskularnitest LucilleDaniels,Mariam Williamsin CatherineWorthinghamje še
vedno standardni vodnikzdravnikomin fi2lioterapevtom.

Visoka raven skrbi za paciente in vzgoje fizioterapevtovv vojnih bolnišnicahso
predvsemuspehi napornegapionirstvaEmme E. Vogel.

. Vendar pa ni naš namen naštevati imena zaslužnih in pamembnih aseb,
ampak le razjasniti pomen fiziaterapije v današnji medicinski praksi in predočiti,
kaka lahka razumen, dabra šalan fizioterapevt s svojim vsakdanjim delam prispeva
k napredku medicinskegaznanja in pacientave oskrbe.

Danes stoji fiziaterapevt pred prablemam, kako slediti številnim novim infar-
macijam in jih tako razumeti, da ba stl'okovno primerno lahko abravnaval celo
vrsto najrazličnejših pacientav. Saj sezgadi, da mora kar istega dne obravnavati
npr. pac'ienta z artritisam, hemiplegijo, cerebralno paralizo, frakturo, paraplegijo,
skoliazo - in od tega terapevta naj patem pričakujema, da ba ekspert za vsako
od teh takozelo različnih obalenj.

Fizioterapija je dO'se,glatalikšen razmah, da je že pri'šel čas, ka ba treba tudi
pri fizioterapevtih misliti na podiplamski študij. 'Sama taka si lahka pridobijo
temeljitejšO' izO'brazbona področju, za katero se 'zanimajo in na katerem delaja.

KO'nkretnapredlagati ustrezen način za organizacijo takega študija skoraj ni
mogoče. Pati je več. Lahko bi bil ta dapalni1ništudij pa področjih (oroopedija,
nevrolagija, pediatrija) v odnosu do fizioterapije aIi pa bi se programi prilagodili
za posamezna obolenja (kronična abalenja, hrbtenične poškadbe, amputacije, frak·
ture, artritis).

V Sloveniji se je začela fizioterapija načrtno uvajati v program zdravljenja
in rehabilitacije z usposabljanjem ustreznih 1«ldrov v letih 1947-1949 s šola v
Rovinju, od leta ·1950 dalje pa z ustanovitvijo višje šole za fizioterapevte v Ljub-
ljani. Leta 1954so se fizioterapevti združili v svoje strokovno društvo skupaj z
delovnimi tera;pevti. Društvo je prevzelo skrb za strokovna izpopolnjevanje svojih
članov v obliki seminarjev in ekskurzij. Leta 1957je pri Zavodu za rehabilitacijo
invalidov SRS v Ljubljani pričelo i'zhajati glasilo »Rehabilitacija«, ki je prinašalo
mnogo zanimivosti tudi za fizioterapevte. zal pa je zaradi poma.njkanja finančnih
sredstev prenehalo izhajati že leta 1961.

Fiziaterapevti žeIima, da bi »Zdravstveni obzomik« izpolnil vrzel in nas sezna-
njal s strokavnimi dosežki v svetu in poračal tudi a zadevnih -izkušnjah pri nas.
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