
nRgrado, toda 1e takšno, ki mu jo zRres lahko da, in to neposredno po posegu.
Izogiba naj se pa obljub, ki jih ne more izpolniti!

Pri večjem otroku nam to navadnože uspe, če apelira.mo na njegov pogum.
Pubertetniki imajo seveda že drugačne zahteve kakor majhrii otroci; čeprav

so deloma še vedno otroci, si močno želijo [posnemati odrasle, predvsem pa si
želijo, da ravnamo z njimi kakorz odraslin:l:i.Zato tudi jih tako zelo prizadene
kakršnokoli podcenjevanje v tem pogledu. In kolikokrat pozabljamo na vse to!

Ločitev otroka od staršev pa ne prizadene samo otroka, temveč tudi starše,
posebno še otrokovo mater. Zato mora sestra pomirjevalno vplivati tudi na otro-
kove starše. Naj se z njimi vpričo otroka mirno pogovori in jih potolaži. če otrok
opazi, da je mati pomirjena in da zaupa sestri, ji bozaupa1 tudi sam in se počuti!
pri njej V1arnega.V razgovoru s starši naj bo naravna, neprisiljena, polna razume·
vanja in takta.

In kako naj končam?
Doibro aIi slabo počutje otroka v kaki zdravstveni ustanovi je v veliki meri

odvisno od vsebine in načina dela medicinske sestre. Ta mora vedno imeti pred
očmí, da želima vrniti staršem in družbi ne le telesno, temveč tudi duševno zdra-
vega otroka!

Olga Djonlagié,

inštruktorica za nego otroka
na medicinski srednji šoli v Mariboru

Sprehod pO Etiopiji
Med. s. Mira Pridgar

Kar v zadregi sem, če pomislim, kako naj na skopih nekaj straneh prikažem
obsežno deželo vzhodne Afrike - Etiopijo. Po svoje zani.mivoje že, ko vam med
drugim postrežejo tudi z razg1ednicami raz:nih motivov, na njih pa piše: »Dežela,
kjer sije sonce trinajst meseoev«.~o je v nekem smíslu res, saj se celo v dnevih
največjega dežja za kako uro pOkaže sonce. Drží tudi, da šteje leto v Etiopiji tri-
najst mesecev, ker uporabljajo drugačen koledar kakor drugod po svetu. No, tri-
najsti mesec je vsekakor najkrajši, saj šteje le pet ali šest dni, vsi drugi pa imajo
po trideset dni. .

Etiopija je obsežna dežela, vsaj petkrat tolikšna kot Jugoslavija. Približno dve
tretjini ležita na gorskem višavju, ena tretjina pa se spušča k morju. Na tem
ve1ikempodročju živi okoli :W mi1ijonov ljudi.

Podnebje je zelo različno. Zaradi bližine ekvatorja je prijetno toplo tudi na
višavskih področjih, kjer je klima podObna naši v mesecu maju, kadar je ta topel
in sončen. V nižjih predelih pa je sevedazelo toplo in doseže temperatura tudi
do 50 stopinj C..

Etiopski narod sestavljajo nešteta plemen;:t,ki govorijo različna narečja in se
med seboj razumejo le mala ali pa sploh ne. Uradni jezik je amharski. To je me-
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šanica hebrejščine in arabščine. čeprav uporablja ta jezik razmeroma mala ljudi,
so ga uvedli v' urade in šole. Velik odstotek prebivalstva pa govori v posameznih
pokrajinah še razne druge jezike (galinija, tigrinja in somalščina).

PrehranaEtiopcev je po vsej deželi precej enotna, pač pa se plemena med se-
boj nekoliko razlikujejo v oblačenju, v folklori in še drugih običajih, vendar mora
tujec živeti med njimi dolgo časa, da to 'Ůpazitudi samo Ljudje so vitki, prijetne
zunanjosti, lepe čokoladne barve. Imajo močne kodraste lase, prijetne temne oči
in nadvse lepe inzdrave zobe. Prvi Etiopci S'Ůmešanica Hamitov in SemitovoVer-
jetno je bila njihova prvotna domovina južna Arabija. Med nekaterimi plemeni pa
je možnozaslediti podobnost s prebi\l8llcicentralne Afrike. No, še bi lahko našte-
vala posebnosti in op3lžanja,vendar sem se namenila, da se tu omejim predvsem
na zdravstveno ureditev te dežele.

V E'tiopiji so vaški vrači - hakimi - stoletja zagovarjali bolezni, puščali bol-
nikom kri, kirurške posege pa so opravljali z grobim orodjem. še pri sorazmemo
mladih ,ljudeh najdemo brazgotine na lícu, nastale po ranah, ki so jim jih zadajali
ob posameznih boleznih. Več koima kd'Ůna licu brazgotin, toliko večkrll!tse je
mla:dnajbrž zdravil ali bil bolan.

Nekako leta 1866 so prišli v Etiopijo prvi švedski misijonarji, ki so ljudem
pomagali z zdravili in nasveti. T'Ůje bilo prvič, da so tujci posegali v ettopske
zadeve. Ljudje so se otresali vpliva tujcev in tako odklanjalí tudi njihovo zdr:av-
stveno pomoč. Slabe življenjske razmere in razne nalezljive bolezni so bile vzrok
precej'šnje umrljivosti med temi .misijonarji, nekaj pa so jih spravili s sveta tudi
domačini. Leta 1895 ponovno zasledimo prihod misijonarjev. Njihovi otroci so
danes na vodilnih mestih zdravstvene službe v Eti'Ůpiji (dr. Hylander - šef sveto-
valec na ministrstvu zdravja, sister iKarin Holmer - direktorica sestrske šole
Rdečega križa).

Vse od leta 1905 pa do nedavnega so prihajale sem skupine misijonarjev iz
različnih dežel. Poskušale 80 ustanoviti zdravstvene insti'tucije in priučevatizdrav-
stvene kadre, res »priučevati«, ker o kakem rednemšolanju v tem času ne moremo
govoriti.

Leta 1909 je bila v Adis Abebi zgrajena prva bolnišnica, zares prva v deželi.
Zgraditi jo je dal lZnaniin napredni cesar Menelik II. Sprva je bila vojaška bolniš·
nica. Osebje in opremo so dali Rusi. Pozneje so jo preuredili v splošno bolnišnico
in je še danes ena največjih. Prav v tem času je nastavljenih tam veliko jugoslo-
vanskih zdravnikov, tudi glavna medicinska sestra je naša rOjakinja. Po ustanovitvi
te bolnišnice 80 se polagoma otLpirale še druge, tako da jih je v Etiopiji danes
okoli sedemnajst. Značilno za te bolnišnice je, da jih z 'Ůsebjemin opremo oskrbijo
drugi narodí. Bolnišnice nosijo imena znanih ali zaslužnih etiopskih knezov, doma-
čini pa jih imenujejo kar po narodih, ki so jih ustanovili. Tako imajo v sami Adis
Abebi - rusko, ameriško, Gandijevo in še druge bolnišnice. OmenHabi še hospital
sv. Pavla. To je brezplačna bolnišnica ali, kot ji rečejo, »bolnica za reveže<<.V njej
dela veliko število jugoslovanskih zdravnikov. Ker mnogi pri nas mislijo, da je to
naša bolnišnica v Etiopiji, bi rada pojasnila, da so jo odprli in ,opremHiEtiopci
sami, naša »tehnična pomoč« pa daje le strokovne kadre.

Vse bolnišnice so splošnega tipa. Specializirane ,sole pOI1odnišnica,ginekološka
in otroška bolnišnica ter bolnišnicaza tuberkulozo. Poseben 'zavod zaprtega tipa
je leprozorij. To je precej veliko naselje. V sredini je bolnišnična zgradba,daleč
okolí pa hišice, kjer žive leprozne družine.
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V vseh naštetih ustanavah sa 'zdravniki v glavnem tujci. Tudi glavne sestre

sa navadna iz tujme. V zadnjih desetih letih pa že apažamo parast zdravnikav -
damačinav.

Zdravstvena služba zunaj balnišnic je šele v razvaju. Dakaj dabra arganiziran
je pratituberkulazni dispanzer. Ceprav patranažna služba še ni urejena, kar dobra
apravlja svaje nalage, kat je odkrivanje jetike, besežiranje, ambulantna zdrav-
ljenje idr.

Spriča dejstva, da sa spalne balezni endemične, sa leta 1957 v Adis Abebi ab
pamačí SZO odprli antiv:eneríčni dispanzer. Ta ima nalago, da odkríva in zdravi
venerične balnike, hkrati pa paučuje in vzgaja balnike in njihave svajce.

Ustanovljen je tudi center za raziskavanje maIarijskih padračij. Prav velika
ustanava je Center za kontrala lepre. Dala v njem je dabra arganizirana. Zdravniki,
sestre in pasebni sanitami tehniki hodijo pa vsej deželi. Balnike, ki sa patrebni
haspUali21acije,napatija v balnišnice, druge pa 21dravijapa damovih in jih med
zdrav'ljenjem pagasta kantraliraja.

Zdravstvene ablasti pasvečajo vso skrb asanaciji akuženih voda. Zatreti pa-
skušaja vrste parazitamih bolezni, za katerimi ljudje abalija, če se v takih vadah
kapljeja. Prav v za:dnjem ,času delaja paskusez gajenjem pasebne rastline, ki
anemagača razvaj parazitav. Ce bada ti poskusi uspeli, ba za dežela velika prida-
bitev, za zdravstvena služba pa lep napredek.

Zdravstvenih kadrav v Etiapiji je sílna mala. Zdravniki sa se dO'sedaj šalali
v tujini. Nedavna pa sa adprli medicinska fakulteta v Adis Abebi in s tem amaga-
čili študij medicine v damači deželi.

Prva medicinskasestra v Etiapiji je bila hči sedanjega vladarja. šalala se je
v Angliji. Po osvabaditvi dežele se je vrnila v damavina. Delala je v balnišnici
Lekempte. Predvsem je navduševala dekleta in mlade žene za sestrski paklic. Umrla
je mlada, na parodu. V Adis Abebi se bolnišnica imenuje pa njej. Pet drugih etiap-
skih deklet se je šalala v Angliji, švici, švedski in Bejrutu. Leta 1949 sa odprli šala
Rdečega ktiža v Adis Abebi in lata 1953 sa diplamirale prve medicinske sestre v
Etiapiji. Danes je v tej deželi šest šal za medicinske sestre. Pauk traja tri leta in
pal. Pragram je paV'zetpa anglešk.ihin ameriških šolah.

Balničarji nimajo redne šale. Na dela v balnišnica sprejmeja dekleta, k.iznaja
pisati in brati. Po dveh letih sa pripuščene k izpitu, ki ga delaja na ministrsrtvu za
zdravstva. S tem pridabe pravica dO'dela v asnavni nega Celementary drassers).
NatO' sa čez nadaljnji dve leti zapet pripuščene k izpitu. Ce ga apravija, dobija
naziv Cadvanceddrassers) balničarja.

Paleg šale sa še razni tečaji Za izabraževanje tehnikav v malarijski antive-
nerični in padobnih slU!Žbah.

Najvišja zdravstvena ablast je -ministrstva zazdravstvo, ki pragramira zdrav-
stvo za vsa država. Ternu analagna je urejena pa akrajih zdravstvena služba.
Pad ministrstva za zdravstva spadaja tudi šala za slepe, dečji dam, dam za stare
ljudi in dam invalidav. .

S tem sestavkam sem imela namen na kratka arisati nekatere zanimivasti
v Etiopiji, zlasti pa paudariti prizadevanje za zdravstveni napredek v tej deželi.
želela sem prikazati vsaj rlahenadtenek dela, truda in življenja v čudaviti Etiapiji,
ki je ačarljiva in strahotna obenem. Revščina, glad, bagastva, veselje, petje in jak
--;-vse se med sebaj prepleta in dapalnjuje. Vse pa obseva sonce, in ta trinajst
mesecev na leta.
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