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»K3ikor je holandska medicina na koncu 17. staletja zavzela prvo mesto
v paspešeY3inju anatomije in mi'kroskapije, truka je na začet~u 18. sWletja
15ebalj utrdila svaj palažaj z uvedba kliničnega znanstvenega dela. Ta metada
medicinske dej3ivnosti, ki jO' je zaJČelže Hlpokrat in je obstajala v opazov3inju
tel' zasledovanju bolezni na ibalniku samem in ah njegovi pastelji, sa kmalu
zanemarili, v srednjem veku pa sa jO'cela pazabili. Namesta nje je v znanasti
in pauku prevl3idcnralateoretična in shalastična metada, kl se ni apirala na
dela z bolnikam, marveč na preučevanje in sprejemanje priJZnanih starih
medicinskih načel aH na graditev in upombljanje novih filozofskO"medicin·
skih sistemov. Obnovljena nakancu 17. staletja od posameznih pomemhnih
zdravnikov, zlasti ad »angleškega Hipakrata« Sydenhama, in imenavana po
g~ški besedi »kline« (postelja) se je ta »klinična« metada lwnčno na začetku
18. 8toletja ustalila v holandski medicini. Zasluga za ta gre njenemu slove-
čemu zdravniku Baerhaaveju«.

Vladimir Stanojevié: Tstarija medicine (1953, str. 445).

Letos se bo ves svet spominjal tristoletnice rojstva Hermana Boerhaaveja,
tega velikega holandskega zdravnika in učitelja medicine. Zaradi njegovega vpliva
na razvoj celotne medicine daleč prek njegove ažje domovine so mu že za življenja
dali vzdevek llučitelj vse Evrope«. Po njegovi zaslugi je na začetku 18. stoletja
postalo majhno univerzitetno mesto Leiden žarišče, ki je privlačevalo medicince
iz vseh krajev starega sveta. Tjakaj so prihajali študenti medicine, da bi prisluh-
nili besedam največjega klinika tistih časov in da bi ga videli, kako preiskuje
bolnike.

Skrivnost Boerhaavejevih uspehov pa ni toliko v njegovih znanstvenih delih,
marveč v privlačnosti njegove osebe. Boerhaavejev najbolj slavni učenec Albrecht
von HaIler (1708-1777), utemeljitelj znanstvene fiziologije, je svajega učitelja
opisal takole: >lV učenosti so se mu p:dbliževali mars1kateri, čeprav ne mnogi,
toda komaj kdo v njegovem zares božanskem 2mačaju, v njegovi dobI1oti nasproti
vsem ljudem, v njegovi dobrohotnosti celo proti zavistnikom in nasprotnikom.
Nikoli ga nismo slišali, da bi koga zapostavljal.«

Hermann Boerhaave se je rodil v Voorhouthu leta 1668 kot sin nepremožnega
podeželskega protestantskegažupnika. Spočetka je tudi on študiral teologijo
v Leidnu; ker pa ga je vse bolj mikalo učenje kemije, ,botanike in matematike,
se je odločil, da bo postal zdravnik. Zato je odšel na univerzo v HardeI'Wijk, kjer
je leta 1693 promoviral za doktorja medicine. Po promociji se je vrnil v Leiden
in tam začel zzdravniškO' prakso. Ker kot začetnik še ni imel kaj pdda posla z
bolniki, je imel več časa za nadaljnji študij. Leta 1701 je leidenska univerza nasta-
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vila Boerhaaveja za lektorja teoretične medicine. Ker je že takrat pokazal velik
pedagoški talent, so ga čez dve leti hoteli zvabiti na univerza v Groningenu. Da
bi ga obdržali v Leidnu, so mu poveča1iplačo in obljublli, da ba zasedel prvo
profesorsko stolico, ki se ba izpraznila. Tako je bil šele leta 1709imenovan za
prof,esorja botanike. čeprav ga ta veja medicinskih znanosti, ki je bila takrat še
zelo pomembna, ni najbolj mikala, se je z ViSavnemo oprijel preučevanja zdravil-
nih zeliM; zlasti pa je vzorno uredil botanični vrt, ki je bil sestavni del botanične
stolice. LKmaluso mu zaupali tudi predavanja iz kemije. Ko pa je leta 1714umrl
leidenski profesor praktične medicine, je Boerhaave prevzel tudi pred.avanja na
kliniki.šele zdaj, ob bolniški postelji, je lahko pokazal vse svoje zmožnostL To
delo mu je prineslo sloves velikega zdravnika. Seveda Boerhaavejevega dela na kli-
niki ne smemo primerjati s funkcijo šefa kake današnje klinike; saj je imel na
voljo samo dve večji sobi 'z 12posteUami (6 za moške in 6 za ženske). Kljub ternu
so se ob teh posteljah izobraževali zdravniki , ki so njegove rnetode spoznavanja
in zdravljenja bolezni raznesli po vsej tedanji civilizirani EvI'opi.

Kljub veliki slavi kliničnega zdravnika je Boerhaave zapustil le mala znanstve-
nm del. Med njimi sta najpomernbnejši »Institutiones medicae« (Navodila za
zdravnike) in »Aphorismi de cognoscendis et curandis morbis« (Kratki izreki o
spoznavanju in zdravljenju bolezni). Komentarje (razlage) k tema deloma sta
napisala Boerhaavejeva najznamenitejša učenca Albrecht v. HaUer in Gerhard van
Swieten (1700-1772).

Pri naštevanju njegovihznanstvenm del pa ne smemo pozabiti, da je Boer-
haave avtor prvega u6benika iz nevrologije. Leidenski zdravnik Jakobus van Eems
je namreč 23 let po Boerhaavejevi smrti izdal njegova predav,anja o živ,čnihbolez-
nih (Praelectiones academicae de morbis nervorum), ki po mnenju strokovnjakov
kažejo veliko poznavanje te takrat še ne samostojne veje klinične medicine.

čeprav so že pred Boerhaavejem v Padovi uvedli nekakšen klinični pouk in je
tudi že eden njegovih prednikov Franciscus de le Boe Sylvius (1614-1672), ki je
bil od leta 1658do 1672profesor medicine v Leidnu, študentom predaval ob bol-
niški postelji, torej »klinično«,morarno vendarle imeti Boerhaavejevo bolnišnico
za zibelko naše moderne klinike. Tu je nastala vzorna ustanova, v kateri so
poznejši zdravniki - kliniki prvič temeljito preiskovali bolnike, izčrpno jemali
anamnezo, določali trenutno stanje bolezni (statut praesens) in se pogovarjali o
terapiji in nadaljnjem poteku bolezni.Ker perkusije in avskultacije še niso poznali,
njihovo prizadevanje ob bolniški postelji ni bilo usmerjeno v organe, marv6Č
v bOlezni.Vendar so klinične ugotovitve, če je bilo le mogoče, nadzorovali tudi s
sekcijami. Od tedaj še zelo skllomnih pripornočkov so za dosego diagno!leuporab·
ljali povečevalnosteklo, termometer in zelo skromne kemične preiskave krvi,
telesnih izločkoV'in izcedkoV'.Prizdravljenju pa so poleg cele vrste rastlinskih in
nekaj rudninskih zdravil (med njimi tudi železo) uporabljali predvsem natanko
določene dietne predpise, kopeli, telesne vaje in masažo. Tako 50 Boerhaavejevi
klinični učenci - bilo jih je vselej akoli 120,med njimi polovica tujcev - dobivali
za tisU čas najsodobnejšo vzgojo; medsebojnemu sporazumevanju pa je mnogo
pripomogla latinščina, ki je bila takrat še obvezni jezik za predavanja na vseh
vseuči1iščih.

Kakor vsi njegovi predniki, je tudi Boerhaave, ki je izšel iz šole iatrofizikov,
pod vplivom velikega angleškega zdravnika Thomasa Sydenhama (1624-1689)
izdelal svoj eklektični sistem bolezni, se pravi, da je iz obstoječih naukov izbral
tisto, kar se mu je zdelo najboljše. Učil je, da se vsa telesna dog.ajanjaopirajo na
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gibanje trdnih ali tekočih delav. Zatasa tudi balezni sama matnje tega gibanja.
Kljub svajemu sistemu ki je nekakšen mehanistični nauk mešanja telesnih sakav,
se Baerhaave ni iz.gublja1v zagati abstraktnih spekulacij. Ostal je 'zvest glavnemu
načelu Hipokrata, ki je imel opazavanje balníka za najosnovnejšo naloga zdrav·
nika. Spriča tega je Boerhaave svoje učence nenehno opozarjal na to, da je največ
vredna izkušnja, ki si jo pridobi zdravnik ob bolníški postelji. Tu pa Baerhaave
ni b.ilnikakšen teoretik, marveč velik zdravnik, ki je s posebnim čutom za bolnika
pri-stopal k njegavi pDstelji, Db kateri je razvijal vse svoje Q1bšiJmediagnostične
zmDžnDsti.MnogDbolj kot ,teorija ga je tDrej mikala praksa, se pravi bDlnik
in njeg1ovozdravljenje.

Spričo velike Baerhaavejeve slave se ne bama čudili, da je imel silna bogata
zasebno praksa. Ka je bil na višku svoje dejavnasti, sa ad blizu in daleč kar
trumama prihaja1i k njemu balniki pa zdravniški nasvet. Med njimi 5.0 bili tudi
mnagi imenitniki, kl sa vse bolj bogatili njegovo premO'ženje(ob smrti je njegava
edina hči padedovala premaženje, ki 5.0 ga .ocenilina več kat 2 milijona goldinar-
jev).

Na stare dni je Boerhaaveja mučil pratin (giht), ki mu z načnimi balečinami
ni dal ,spati. Zata je leta 1729 .opustil predavanja iz batanike in kemije tel' da
kanca življenja obdržal zase sama še pouk na kliniki. Umrl je leta 1738.v 70. letu
starosti.

TAJNE ŽIVLJENJA

Tri velika abdobja ,lanka pričakujemO' v prihadnjem zgadavinskem razvoju
biologije in medicine.

Prva je nadaljevanje na sedanjem padročju malekulame biDlagije, ki še
daleč ni razvi,lavseh svO'jihmO'žnasti.

Naslednje veliko obdobje pričakujem, da bo prišlo zaradi uporabe vpliva
raznih valovanj v biologiji. TO'obdO'bjeježe napravila nekaj upa palnih začetkov,
vendar je nada1jnji razvQljodvisen od napredka, ki ga mara napraviti sorodna
veda, fizika. POlmajem gledanju pa za tema dvema Dbdobjema stO'ji-

tretje, ki ba v svajih začetkih Ddvisna ad daslej še neznanih fizikalnih načel
ozirama od najnaprednejše izpapolnitve naših današnjih spO'znanj,ki bada O'dprla
pot za razumevanje najglabljih prablemov glede narave življenja, kaka ta nastaja
in se sama izpopDlnjuje.

Dr. A. Szent..Gyorgyi,Nobelav nagrajenec, ravnatelj
raziskDvanj pamQlrskihbiO'loških,laboratorijev,
WDodsHole, Massachusetts.
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