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Dusevna ranljivost predsSolskega otroka

Dusevno ranljivost pred$olskega otroka je bogato dokumentirala globinska
psihologija, ki je odkrila v2roke za nastanek mnajtegjin oblik nervoz, pa tudi psihoz
Se v rani otrokovi miladosti.

Véasih so mislili, da je majhen wotrok, npr. otrok v prvem letu starosti,
preneumen, ‘da bi razumel, kaj se dogaja okoli njega, in da zato ne more in ne
zna dojeti skrbi, razburjenja ali drugih nesre€, ki so prizadele odrasle ljudi ali
starSe. Otrok v prvih letih je resni¢no preneumen, da bi vse razumel, toda intu-
itivno modéno podoZivlja Gustva svojih starSev, doznava napetost, razburjenje ali
zalost v swoji okolici, in ker je sam S$e nebogljen, mu tte Custvene mapetosti in
razgpoloZenja rufijo obfutek varnosti, Vdéasih so lai¢no mislili, da razburjenje in
Zalost dojete matere vpliva na njeno mleko, ki tako poveroéa prebavne motnje
in druge telesne teZave pri dojentku. Danes vemo, da se ta Sustveni prenos izvaja
po dusevni innepo fiziolo§ki poti indase lahko Ze zelo zgodsj pri predSolskih
otrocih kot posledica Custvenih udarcev pojavijo tako imenovana psihosomati¢na
obolenja: pomanjkanje apetita, odklanjanje hrane, driske, =aprtosti, astma,
kozni izpuséaji, poviSanje telesne temperature ali pa celo rana na Zelodcu, dva-
najstniku ter napadi, zelo podobni boZjastnim napadom. Nepravilng vzgoja ter
nezdravo druZinsko vzdulje, surovi odnosi v druZini lahko v otrokovo duSevnost
zasekajo mane, ki se jih majhen otrok sicer me zaveda, vendar pridejo na dan
najveckrat kasneje, Ko je otrok zZe veCji ali ko doraste; kazejo se v ¢ustvu manj-
vrednosti, preplaSenosti, neutemeljeni agresivnosti, tezki ljubosumnosti, nagnjenju
k depresijam, modenju perila in puséanju blata, v socialni iztirjenosti itd.

Zakaj so ‘te zgodnja dozivetja otroka tako odlotujoda za kasnejsa dogivljanja?
Sama po sebi ne bi imela takega pomena, ¢e otrok me bi tako mocno C¢ustveno
in afektivno dozivijal ter me bi kasneje refleksno reagiral enako na podobne
Zivljenjske situacije.

Otrok v svojem doZivlijanju posploSuje svoje izrazite in modéne Zivijenjske
izkudnje na wvse kasnejSe podobne dogodke in situacije, v katere zaide. To neu-
godno posploSevanje imenujejo nekateri psihologi dresati, ker so posledica neke
avtodresure.

Spoznanja globinske psihologije o veliki duSevni ranljivosti majhnega otroka
so imela za posledico, da se je duSevna higiena 2z veliko pozornostjo obrnila prav
k zgodnjemu otroSkemu obdobju.

Na kaj nas predvsem opozarja duSevna higiena tega obdobja?

Najprej na to, da ima majhen otrok izredno mono potrebo po varnosti,
po zaSditenosti in da se ta otrokova potreba povezuje s Sustvenostjo majhnega
otroka. Od kod ta moéna potreba po varnosti? Clovefki mladi¢ se rodi telesno
in duSevno tako nebogljen, da je v prvem letu popolnomsa odvisen od nege svojih
starSev; pa tudi kasneje potrebuje intenzivno pomoé svoje okolice, dokler ne
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doseZe po pubertetnem obdobju, torej Sele po poldrugem desetletju otroske dobe
stopnjo telesne in duSevne zrelosti. Velik in izredno dolgotrajen biolofki deficit
majhnega otroka v odnosu do zivalskih mladi¢ev, ki se relativivo hitro osamosvoje,
pa ima tudi svoje duSevne posledice: moéno potrebo otroka po varnosti, za$di-
tenosti in ljubezni. Te potrebe pa lahko najbolje zagotovi edinole mati oziroma
njena enakovredna namestnica, ki je ¢ustveno mavezana na otroka in je brez
vedjih Gasovnih presledkov v njegovi blizini, Materina navezanost nanj je otroku
najtrdnejSe jamstvo, da ga bo mati stalno negovala in da ga ne bo wzapustila.
Mali otrok se v prvih letih zivijenja Guti varnega toliko €¢asa, dokler je v njegovi
blizing mati, takoj pa zapade v afekte strahu in ogroZenosti, e se mati od njega
za daljSe obdobje oddalji ali pa ga pusti v tezavni situaciji.

Naslednji vzrok, ki potencira duSevno ranljivost predSolskega otroka, je
intenziven in hiler ra2voj, ki povzroa velike spremembe v duSevnosti in teles-
nosti majhnega otroka. Od rojstva dalje se mora otrok zaradi svojega hitrega
ragvoja meprestano prilagajati hovim izkuSnjam, nalogam, novim =zahtevam
okolja, novim spretnostim in povezovati vsebino svojih izkuSenj v komipleksen
sistem mavad, sposobnosti in obi¢ajnih reakeij. V dolo¢enih mejah se je treba
tudi odraslim ljudem privajati na nove in nenavadne okoliigine, toda to dejstvo
povzroéa mnogim odraslim ljudem teZave, nezadovoljstvo in celo pogojuje nev-
roticne reakcije. Dovolj je, ¢e pogledamo primere hitre industrializacije v kmec-
kem okolju ali migracijo prebivalstva. Nove okoliséine #Zivlijenja povzroéajo
CGustvene mnapetosti, aktivirajo obrambne mehanizme dusSevnosti, ljudje postajajo
negotovi, opulajo stare navade ali pa se narobe kréevito drZze starih navad,
geprav jih te ovirajo prl prilagoditvi. Taeke nenavadne spremembe Zivijenjskih
pogojev so v Zivljenju odraslih redke, majhen otrok pa se sretuje z njimi wsak
mesec Zivljenja, v prvem letu pa celo vsak dan ali wsako uro. Njegov hiter telesni
tazvoj din vzgoja, ki Zeli slediti telesnemu razvoju na dusevnem podrodju, ga
postavljata vsak dan in wsak mesec v nove situacije, za katere $e nima razvitih
in pripravlijenih navad, izkuSenj in za katere si moma intenzivho razvijati nove
sposobnosti. Posebno v Gasu od drugega leta dalje, ko zatnemo z vzgojo inten-
zivneje socializirati ofrokovo ravnanje in omejevati njegovo egocentritnost,
postavljamo pred otroka wvedno nove in nove probleme, ki zahtevajo njegovo
prilagoditev. Cesto otrok me zmore hitro tega, kar zahtevajo od njega nove
okoliSéine, pred katere je postavijen, ali kar mahtevajo njegowi, véasih preved
nepotrpezljivi star§i, Véasih dojema otrok nove zahteve ter situacije le podasi
in z veliko tezavo, Od tod njegova ob&utljivost, ramljivost in potreba, da zanj
veliko individualno skrbimo, ga opogumljamo, ga ¢Custveno uravnoveSamo ter
mu nudimo varmo druZinsko okolje brez dodatnih ¢éustvenih napetosti, Vsak
otrok v tem &asu potrebuje stalno oporo in potrpezljivo pomoé¢ ter hrabritev
starSev, ki mu pomagajo premagovati zafetne teZave. Prehitre move zahteve,
ki se kopidijo pred otrokom, nepotrpezljivost in razburljivost starfev, Custvene
napetosti in sovraZnost v druZinski atmosferi, ostre kazni, vse to zlahka privede
otroka do tega, da bo zacel dvomiti o 'sebi in se upirati kakr$nim koli novostim,
ki jih bodo postavili predenj, in to iz strahu, da ne bo mogel uspeti. Zato zahteva
vzgoja predSolskega otroka veliko Casa, potrpezZljivosti in osebne wmirjenosti.

Nadaljnji verok 2a wvefjo ranljivost in majhno dulSevno odpornost predsol-
skega otroka je mjegova posebnost, da dojema svet kot celoto, v katere centru
je on sam. Otrok je Se manj sposoben kot odrasli, da bi svojo okolico analiziral
in jo ramdelil na posamezna podroc¢ja. Vse dojema sintetitno, globalno in wsi
njegovi viisi so ¢ustveno obarvani ter prispevajo k njegovi vzgoji in se velenjujejo
v gradnjo mjegove osebnosti. Velik del otrokove vzgoje pa poteka v situacijah,
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v katerih se starSi in drugi odrasli niti ne zavedajo, da wvzgojno ali nevzgojno
vplivajo na otroka. Otroka npr. vzgajajo tudi pogovori matere s sosedo o vseh
vznemirljivih dogodkih v sosedstvui, 0 nesrefah, o smrti v druzini in okolici ali
pa prepiri med stardi; otrok, ki je pri¢a teh pogovorov in dogodkov, se bo trudil
razumeti dogodke s sviojim nepopolnim znanjem in jih predelati s svojimi zelo
revnimi izkuSnjami. Zato jih velkrat dojema tudi kot groZnjo za svojo varnost.

Visem tem wvzrokiom se pridruzujejo danes Se zelo meugodni pPogoji za razvo]j
majhnih otrok v mestih, ki so usmerili nekatere socialne psihologe k trditvi. da
je sodobna mestna civilizacija sovrazna majhnemu ofroku. V mestih so namrec
zivljenjske razmere, ki so zelo neprijetne za starSe majhnih otrok in za same
malcke. Majhna, slabo zvoéno izolirana stanovanja, polna Sumov od wsepovsod,
nobenih primernih prostorov, kjer bi ise otroci brez kake nevarnosti pred pro-
metnimi sredstvi igrali in razgibali, oddaljenocst od otrofkih ustanov in igri&e, tegnja
in pritisk, da bi se otrofka igri§da spremenila v parkirne prostore za avtomobile
itd. Temu se pridrufuje e utrujenost matere in oceta, hiter tempo zZivljenja,
ki obremenjuje Zivce starSev in jim jemlje moéi za potrpezljivo ravnanje z otro-
kom, vse to povzrota pri Clanih druZine mervoznost, hitenje, obéutljivost in
medsebojne mnapetosti. V majhnih stanovanjih in brez pomodéi v gospodinjskih
poslih jemljejo starSi (posebno preobremenjene matere) nered ali umazanijo,
ki ju powzrofajo mmajhni otroci, za pravi zlo¢in. Majhen otrok ima tudi svoj
poseben razvojni in dozivljajski ritem, ki ga ne more in me zna uskladiti z vedno
hitrej§im tempom #Zivljenja, ker pa tak hiter tempo zivljenja izvaja pritisk na
starSe, se rado zgodi, da izgubljajo potrplienje s predfolskim ofrokom. Otrok,
ki se ponoéi zbudi in se jote, tvega zausnico, ker je motil spanje starSev in
sosedov, Ceprav bi bilo prav, ¢e bi ga stars$i pomirili in potolaZili. Zamislimo
si tudi situacijo, ko otrok zboli in mora mati bedeti ponodéi ob njegovi postelji, po-
dnevi pa delati v sluzbi, poleg tega pa %e opravljati gospodinjske posle. V takih
okolis¢inah lahko tudi kratkotrajna otrokova bolezen privede mater do Zivéne
izérpanosti. V majhnih stanovanjih, posebno &e otroci nimajo svoje spalnice,
otroci prisostvujejo vsem prepirom med starsi in so priGe njihove vznemirjenosti
in skrbi, pa tudi marsiCemu, kar ni primerno za njihove o&i. Nekateri star$i
pa jemiljejo majhne otroke tudi v gostilne, kino itd.

Tudi wadzorstvo odraslih mad otroki je v majhnih stanovanjskih prostorih
in razmerah preved ozko in trdno, medtem ko so mnaravne potrebe majhnegs
otmoka po gibanju in igri v stalnem konfliktu z zeljami starSev po miru in redu.
Poleg tega zivljenje v sodobni civilizaciji ze zelo zgodaj, v najneZnejsi dobi trga
zaposleno mater od nege svojega oiroka in na ta nadin duSevno obremenjuje
oba, mater in otroka. Zaradi wvelikega porasta mladinskega kriminala in agresiv-
nosti poizkuSajo danes v nekaterih deZelah (Polijska) doseli vrsto olajSav za
zaposlene matere prav majhmih otrok, da bi se lahko vsaj prvi dve letdi oftroko-
vega Zivljenja nemoteno posvecale negi in vzgoji sviojega maléka.

Na eni strani gre za ito, da se omogofi v razliénih oblikah podaljSevati
§tiriurno zaposlitev mladih mater, na drugi strani pa za to, da se mladi starss
zavedo, da morajo v prvih letih Zivljenja posveCati ves svoj prosti ¢as svojemu
maldku.

Posledice wvseh teh neugodnih okoli$din za zivljenje in odra$¢anje majhnih
otrok v mestih niso %e dobro raziskane in ne wemo Se dobro, v kakdnih okolisci-
nah in kako za¢no vplivati v moénejsi meri na duSevno in socialno zdravje otrok.
Nedvomno pa vplivajo in prispevajo k pojavu pogostnejSe in modénejSe nevro-
tizacije ter pogostnejdih pojavov agresivnosti pri sodobnih generacijah miladine.

(Konec prihodnjié.)
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