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Zdravstvena služba
ln nega bolnika v domači oskrbi

V povlOjnem času se je r3lZviJja1anašazdravstvena služba z velikim uspeham.
Poveča10 se je število zdravstvenih dell81vce,v,:povečala se je mr~a IZJdiravstvenih
USlUOOOVin tUd1 !organizaci:jisikose je ~dravBltveIlJa'slUŽibamacno pI1iibli~alaljudem,
kd ::'0 je potrebnJi.. Ve1dild810 uspehli pIi za;ti:ranju na:1ooljivih bta[ezni in prepre-
čeVlanju IQIblolenj;smTtnlalSttuberkul!O:zJedll !drugih nalez1ljivih iba[~ se je z~ala.
RJa;WJ:otaroo ,SlOs'e sa;mmle sl3lbe hilgielnske razmerem :i:Zbalj:ša1Ltudli mgienrski
patgojlÍ 2la iZJdmvoz,řvl'jenje. Kloub velilkemu rullPredku in mpehu v zdravs1tvenem
V31I1stvupa je v oor8lVlSitViUše vmta nerešenih vprBišaIIlj.Preclvsem '510tu moniČlI1a
abalenjra, ~aterlih ipor3lSltje lOičQten,pa:leg tega pa vprašanje ,z1dra'V'SI!;venegavarstva
st8lrej'šdihIjudi, um jdh je ~ [elba v Ie1lo IVečin pamenijla nov prolbLem v Sikupini
tiJStihljudi, ki 510' potrebni posebnega zdravstvenegra v8ITstva.

Med rz;ere~enavprašanja ~dravsltvene'ga varstva sodi tudi organizacija stra·
kovne nege bolnika v d017U1Jčioskrbi, ki ooj bi jo kot posebno s,[JUžb:oizvajalo
osnoooo zdravstveno varstvo.

Razvaj rte ,s~be je l]JIrepOČasen,ne razvija se v tista lSlller, kd je blila
z8IčI4tooa,,iln1mJdíine z'81diolVla[juj,e,ve[iikihpotreb, 1m jih terja te,ren.

K boh:rllkJom,im se 2Jdire'V1Lj:odama, prWWtina pomač 1e :zdravnik, kIi.jih 2ldr8lV'i.,
ni pa k njlim z1dxavs,tvenegadelavoa, Ikdbi dO' O'zdravljenj-a imel pri njliihna sm:t1m
neogHma piotrebne p,alsege.tj. iStI1O'kia~anego.

Tu srna napra'Vi1i zela mala aU pa nič. Dejansko srna se zaJdJo'Vwjilikar
z mlisldjlo<inbesedo, da drug,aJče pač ne mme blÍ1ti,~er za ,to, k1raJtikomalo ni
sredJStev. ,g tem srna pa rtudi ldioika:zaJ1li,da ~dravstveno ~l'S't'V10v šiJri:nliprli nas
ne gre v ~a~aIks sp!ošnim raiZlvojemdružbe.

Prav je,če pogleda.ma, ka:kšna je 811mb2labalnlika, kii se 2lclravidama, v druglÍh
dr~avah.

V ZDA 80 z IJJegobailnika na njeglavem damu začeli leta 1947. Zdiravnřiki in
sestJre Ise lŽemed iSVla~iimsal~anJ'em 'USpias8IbIlijaJjoIla dela 'Ob blOlniku Italko v boi·
niišnioah kaJklO1rt1.lldlina damu. ~o :infoI1macijah IZJdr8IVstvooegalQoobjase ibolni:šmca
vlečkmt 1JuJdiže pred StprejemomZlanima za baU.ndikQ,;"Ororavstveno stanje in
spremlja njegavo ZldirBIVljooješe potem, ko je odpuščen že damav, da ima turu
doma usjjrez[]JoSltmaklovnopamOlč, če mu je partJrebna. V ZDA na:mreč 'V'eljanače~o,
dia je treba 2ldraVlÍti:bIOl1n~av nj,egovem damaJčem IQkolju, IVbolnišnicah pa šeJ.e
t31kraJt,če je ,to nujlIlJopotrebno. Za negatiJvoo pojav štejejo zadir~evanje baInJi.lka
v bDlnJi.šn:iclÍdLje, klOt je neogibno potlrebno, ker jeto v š'kodo njegavemu
psihiČtllemu palootju.
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'I1udi v Angliji je hOllini!Mtanega na domu zelo ,~a:md.ta,a j'e po~sem drog8.Če
organizimna kot v ZDA. Raz1ika ~e pred~sem v tem, da je v Angliji nega boln:ilka
na domu ,sestaV'nidel 2ídravswene službe zuna,j bolnišnice in jevzporedno z njo
organizirana tudi patronažna služba. V Angliji imajo za organizacijo te zdrav-
stvene službe poseben organ, ki se imenuje »Komiteza domačo nego in zdravljenje«.

V Švici je nega boInika na domu organizirana ItaJk,okOlt v ZDA, se pravi, da
je 'Vključena v deLo stadona:miih~dJraiv:stvenih zaV1odov.še pI1a'Vrploselmopa ima.jo
razvirfJonego in pomoč 'staJrej'šimosebam.

Na švedskem je domaiča bolniškJa nega organizirana na področjiih, kjer ~o za
to službo posebni zdravs,tveni centri, ki s~bijo predvsem za sta:rejše ljudi.

Na Dar1Js,kemje z zakJoin!omdOlloceno,da nrora imeti v:saJkaoIbčina poseben
center 'za domačo nego bolnika.

Na II .. kongresu Mednamodnega svetaza nego bolnika na domu, kii je zasedal
leta 1962 íV :Parizu, 'so biil,a,sprejeta naslednja načela:

1. Interes v:sake napredne družbe je, da z zaidoistnlfuni!Sredstvi pospešuj'e in
omogoča organizaciljo boJniške ne:ge na domu.

2. Nega Ibolnilka na domu je ,ra:cionalna in humana pomoč d!ruiJbe sodobni
d:nooi,ln~.

3. V,Loga!bolmtiškenege na domu je izrednega pomena tudi v preventiv:nem
zd:ravstV'€IIlo-sOIcialnemdelu.

Za~adi posebnega p1omena, ki g,a ima organizacřja bolniške nege na domu, je
Svetovna 2dravstvena organizacija ,v oktobru 'leta 1965 organi2'Jirala na Danskem
mednarodln:i seminaJr. Na tem seminarju so bili glede organiza:C'ijeza nego bolnika
v domaJči10iSik.r!bd.spreje:ti ti,le sklepi:

1. V vsaki drža"V1ije Itrelba omogočiti organizacijo in 'l1azvojbo1ni'Šikenege na
dOlmiU'm roa,sluižbo:štetiza del zdra vstvenega vars tva,

2. Za to delo je treba usposobiti zadostno število zdravstvenih delavcev.
3. ro~olr 's,LužbDsamo jetudi 2ldrlWstvene delavce v tej službd traha oskrbeii

z določeno opremo.
4. OmogolČi,tije tr;eba neprekinjeno izobraževanje zdm'L\stvenega kadm v ustre·

lmiihsemilnal'j:in :!lntečaůih.
'I1ak!šna810narčela Mednal10dnega sV'e,taza nego bolnilka na domu in zadevnli

sikJ1Jep'iSvatoVlne 2ld:ra~&tV1eneoI:gand'2la:ci~e.Tako je za nego blOilnilka'v domačd
osk!rbi na ustrezen način v skladu s kraje,,"I1iLmi~'azmerarni posk!rbljeno drugou.

KaJka pa ,se je ta ,služba zaJčeliarazv:ijati in kako je z njodanes pri nas?
Brva organizirana sluzba za nego bolnilm v d!oma6i'oskrbi se je zaČiela23. Inalja

1956 v rzdr'a"\1stvooeilldomu Ibeograjlsike10lbčilneVmčar. Onga[)ji~i'raijlo je oibči:t'l1Sici
10labolI"Rdečega kma, 'v dalo pa 1910 bile V'~jiUčenemedicmske sestre jz parfJI101llaŽ·
nega centra.

Po rpxviih izk'l1šnj,ahin rermltatih deIa se Je Z3.ČeJ.ale,ta 1958 še v Zagrebu,
leta 1959 íV LjUJb~j,aniin Skiopju, Jelta 1961 v SamajeiV1l,nal1:;apa Šlev manjŠlilllmestih
- v ViaI18lždilnu,na Jesen!iJcah,v Krooj'll, Mari!boru .ttd.

Lata 1963 je 'Svet 'za 2Jdrav:stV'0SRS na predlogrepubliškega rz;dra~S1tvene:ga
centra izdal »Strokovnor1JavodiLo .o .opravljunju stmkovne bolniške nege na bol·
nikovem domu«. Tako srno dobili v naši republiki strokovna navodila, ki določajo:
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1. Bolniš,m nega na bo~nlilmvem domu je ena izmed obiJ.iks,troikOlVIlegadela
:zJdraN1SltvenihdomolV(plO:staj).

BoJmi!§kJoneglo na ibolnilk1o'V'emdOlInu lahkJo .ol1ga~!I'ajro tudi droga. zid!I'avSltveni
:z;aVloidi,kti.limajo Zlarto uspoIsoibl1jenoISt11O~0'W10osebje.

2. ISlužba 'za oiplI1aVlljanjebolnliške nege na bolniiikovem domuima namen zago-
tJo'VliJtdiPI1imemosltI10~omJJO'nelgo in strollw'VllJO'pomoč bollni'kom, kil na svojem dJomu
nimajo iPo1tlllebnebol:niške negte, :z;1a;sti(je ibi strokovna neg:a in pomoč na domu
lahk10 plospelšdlanjihorvo 'Zldravljenje I!lILipa naJdomestHa ~dravll.jelOljev blOllnlišnioi.

3. O tem, ,ali je bo~ka neg,a na domu bOlniika potrebna, o njerrJiemOIbsegu
in waJjlanjunaj rudrlllVlIJik,ki boll~a ZJdirlllVi,odloči pto laJsrtnipreslOj:i:llIlipa na
zahrtw1()iboll:I1!iIkJao:zJilllomanj'6g1orvti.hISvOjCev,ce se je preprilčaJl, da ·ibO's rt;~0' nego
dose~ namen rte rSl~be iz prej'šnje rtoičike.Zdravni'k naj splo:l'omsvojo odloč1tev
V10ldlstvuIte 1S1'iWbeobenem s po1;rElbiniJrndnaVlo!dJili~ nego in :lJa morebitID.o
:zJdravljenjebollniIkJa.

Na zahtevo bolnika in na njegove stroš.ke lahko odredí zdravnik bolniško
n€g1ona bollJndJkioV'emdomu ali pOlsllIme:zJnestOlI1itvev okvůJrute nelgte,tudd če niso
izpolnjeni plogojd;izprejšnje tlo:čke.

Bo,lnišnice lin drugi IStacionarm za;vodi naj ob bolnikovem odpustu iz zavoda
spom1čdjrozdravstvenemu zav,odu, lti ima oir:ganizJ.,rattl;oSlužbo za OIpravlja.nje bO'l-
nrlJšikenege na bolniJkovem domu, če je po njtihoVJemmnenjuportireibna bolLniška
netgana; domu.

4. čBolniškJoneglo na bOlmkJoVJemdomu naj ropravlja s8JffiO zdravstve:no osebje
(medicinske sestre, bolničarji, otroške negovalke, babice), ki ima prllikso v negi
boJ.ndkov.

5. Da se skrb za IboLnikadopolniše z drugimi oblikami p.ornom na njegovem
domu, naj s,odeluje sl'llž,ba za opravljanje bOllniške nege na bohrlkovem domu
s strunml181njsikimi8IkupThostmi, z društvi Rdečega križa, s soctalno službo in
z drugimi organizacijami, kl. imajo v svojem programu talm delo ali pa imajo
~a bolniJke na domu org'llill1z:iJranedruge ohILke plomon.

6. V kakšnem obsegu naj ,se organizir.a nega bolnika na domu, naj se da:1Joči
s pravNi8llti s POlselmim PTavilni~omzdravstvenega zavoda in po poprejšnjem
sporazWIllU oS lwmunai1no sikup:n:ostjosocialnega zavarovanja ozirorna zdirugimi
plačniki v skliadu z namenom te službe po 2. točki tega navodila.

Ko se določa ohseg nege na bolnikorvem domu po prejšnjem odstavku, naj
se upostle'V'llIj,o:zJlasrtitele stoTitve:

,a) osnovna LZd!rM"stvenaosikrba (merjenje tempeTature, pulza in wrina; pomoč
pni hrrunjenju; preoorver1lovanje;pomoč p!I'i jemanju zdravil; daja.nje injekcij, ko-
l!iJknrspaJda !po IspiLoš.tiihp:vedpis!ihv dellomlo področj:e osehe, krl. ne.guje bolnika;
nego pmtJi prel1ežaninlliID;urejalIlj'e hO'lnitkJorvegapollozaj'a v poste[ji z raznimi teh-
nični:mi lPI1ipomoCiki;to:dJv:z;errumjemateriailia za laboratotijske preglede; čistílne
kLizme in podobno);

b) priprava manjših obrolwv d.ietične prehrane in urejanje vpraša:nj v zvezi
z drogo prehiI1runo,'bolnilkJa;

c) naooovstvlO nad telelsno hiilgdenohol.niJk:ain higieno njeglOve neposredne
oikJo1ice;

č) naeworsltVlo[]j8ldizvaja;njem zdravnikio~ih navodil; pouk in pomoč pIi upo-
mbi pripromočilwrvza l1egO';
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d) vzdrževanje, čiščenje in dezinfekcija pripDmočlmv za nego bolnika in vsa
oPirlll~iJlav lZowziz !IlJakupoonali dzplo:sojanjem taki:h pri[:lomočk:ov.

7. SIUŽlboza qpravaJj,aJnjeboJJIlišGl:enege na bOILmk:O'vemdomu lPI1avi1omavlQIdi
medddnsk:a LSes1tra,ik:i~odi pllltI10nlllŽ!IlJOslužbo, o~I1oma mediciil1ska sestra, ki je
pOLSebejdJolalČle!IlJaza ',nodS'tvote službe.

Medidi!llska ,sestra, lki ivOldislužbo z'a bol~a neg;a na boJniklavem domu, naj
opravi pnvi obLSIkna bomiJkorv;emdomu lskupa;j z oseblO, am je dol1O'čooaza neg1a
boIDika,ter naj pouČli.ball!IlJikao obseg;u te neg;e.

8. ~a:I1a:VlstverJ!aIOIsebje,ik:i IOpravUa bohliŠik:a iIlElg;ana bolntkovem dJomu, se
mam ~31V1natiprli dalu po 8[>,liošniJhn3lčeIJihetike zdiravstvooeg1a osebja dn huma-
nosili. v odJnJosih dO' bollniJk:a:.ZdravSltveno osebje iz prej'ŠiIljega odSitavka moira
pamoati zdravniJku IQIZJLmmavlQIdisnvu100službe a boJcr1ikavem2la:ravstvooem s'tanju
ter mara ~odJiti 10s~ajem delu us,tre2liIlidnevniJk.

9. Osebje, ik:iopravlja bollnišk:a nego na ,blQllni~ovemdomu, D!aj bo pirlimerno
opremlljeiIlJoin nad ima za OIpravljanje sV'aje službe potrebna zdJravilliain zdmv-
stvene pI1i,pomo6ke.

10. Zdiravnik, ik:i je oldLa!čil:o b:olniški negi na bdlni!k:avem domu, iOOJjta neglO
tudd predollls!lIaukJiJne,ce Ise b:oWnikne ~llIV1IlJapa nlllV1adiHh,glede nege al] če omra
zdravstV1e[]jooSlebje pti redrnem opI1awjaa,ju s!Lužbe.

ll. Medicinska sestra, kivodi slmba ZlaboilnišJm neg;a na bolnilwvem domu,
naj mzporej:a :VSPIOl!1ll1ZumUz upraNrr1dJk:omza:rav,stV'OOegazavoda 2ldiI1ll1V1stvena
osebje na dela, nllIdJzOlrujenjeg;O'vo dela, rp'reg1ledujedneVIllike dewa, 'V'odi za1Jogo
zdra'VIstvooih íP~i[:l:omočk:ov'telr op:ravlja 'še droge nalJoge v zvezi 'S [,0' Islužlbo,iki jih
dolači upravniJk zdravstvooega zaVloda IV'S!porazumu s ~tra~Q1V1!IlJim~ol1egijem.

12. PJačiLo za boIDiškJo neg;o na IbOllni~oV1emIdomu naj se določi [po pogodibi
s plačniJkoon.

ZdI18ivilila,ortopedslci dm. [podobni pripomočlki naj se boarrri:kJamna domu pred-
piJsuj<ajoin IQIbr8lčUiIlJllIV,ajo,po sploŠi!ld11zadeV1IlJihprr'edrpism.

13. Za 0pI1arvLjanjeslu:ž1bezabolJntšk:o neg;o na hooroavem domu naj 1rrna
zdTarvstvooi zaVlod !pIosebno 2iaILo!~ozdravstlvooih pI'i[:lomoČlklov.

lz za10g naj se dajejo balnikam v hrezplačno upol"lllbazdra:vstveni pripamočki.
Id. '810nealg;tbno potrebni l1!aneg;o. Z'a U[p1QlI18ibazdra'l'SI1JvenihpripomoČlklov, ki rosa
neo'g;tbinopatlrebni za ne.go, pa se rpl'aJ6alobr2Jb!IlJi!IlJa,kř IllJajjo dol1Jočisvet ~ldrav-
stvenega Z1a'V'Olda.

V večjliJhkrajtih, kj,er je IOirganizira:naslužba za ballni!š~o neg;o na boQniJkO'vem
domu pri več 2ldiI1ll1VStve!IlJihLZa:V'O'diih,Ise laJhJlms pogordiboza,g;atovi 'S~u!pna 27éVloga
2lavse 2lara'VISbV'ooe'2!llIV1odev kraju.

14. S pravůJ.ntk:om o ose'b!IlJihdohJodlkth osebj,a zdiI1av,stvenegazavoda naj se
v sk1aJduz'V'elj'a'VllIlim1 predpd:si d010lči n8ičin nagrajevanJja osebja, kl apI'avlja
slmba bouške nelge na bo!'nikovem domu.

15. ZdralV1s,tvernstro~alV1IlJipI1egledniki, ki jih imenuje ustrezni zdravstveni
center za Istrokovne preglede Zldravstvenega zavada, ki ima organizirana strokovno
bolniška nega na balniJkalVemdomu, naj pri svojem delu upoštevajo ta sltmikovno
naV'adJiJlaller naj IVsID1a:dus ,tem navodiJ.lom pI1edihl!gajoU1krepe Zla i2lboJ,jšanje te
službe.
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