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Zdravstveno varstvo delavcev V lesni industriji

Lesna tndustriJa pa številu zapaslenih nikakar ni na zadnjem mestu niti
v Slaveniji niti v Jugaslaviji. P,rej pretežna aibrtni način oibdelave lesa je prešel
na zaďružni način dela in pa vajni v industTijski način. Talm sa v Jugaslaviji in
v Slaveniji nastale velike tavarne. Te pa sa se panekad združile z goodniJni gaspa-
dams1ivioziroma žagami v pIlave k1ambmate. Seveda je bU navadno pogoj v tem,
da je obdelovanje lesa pri prebivalcih dmela veIika tradicija.

'z nastankam lesne industrije je pagajen tudi razvaj zdravstvenega varstva
delavcev v 'lesni stroki. Pti študiju zgadavine tega varstva vidima, da se je začelo
zdrav,stvena varstva najprej v glavnem pti rudnikih, nata pa v velikih abratih
železarn in sploh velike industrije, kjer je bila nevarnost nesreč velika. Poleg
nevamasti nesreč pa 50' bile tudi paklicne balezni, ki sa najbolj nevarne in se zatO'
tudi najbalj raZJiskujeja, tRlkianpr. siliJkaza, zastrupitev z živim srebrom in za-
strupitve s svincem. Te paklicne bolezni so bile najprej znane in jih še vedna
preučujeja kM' se da: natanČllO. ZatO' še vedna sprašujejo, čemu obratne ambu-
lante v 'lesní 'stroki, SaJjrbadni nev,amosti niti ne težkJihnesreč iJnpoklicnih bolezlli.?

Tudi pa svetu 'ZidraV1stvenavarstva v lesni st'roki ni kaj prida razvita, razen
marda na óeškem. Vzrok temu je razvoj lesne stroke, ki je širam pa 5vetu le balj
obrbniške narave ali pa je mdustnijsiki uačiTI obdelave lVečidelsama v manjših
tavarnah, kjer jih je v lesni straki nasplah redkokdaj zapaslenih več kat 200 dO'
300.Pri nas pa se je Skl1bza delavca v lesni straki začela v obratnih ambulantah
in strokavnjaki teh sa pagasta marali ure in ure brskati pa strokovni literaturi,
da 80' ugotavili, ikakšnim škodljivastim 80' delavci izpastavljeni v lesni stroki.

:ž:etakaj v začetku, ka preučujemo zdravo in varna dela, se srečama s storil-
nastja. Pri baju za višja storilnast pa ne smema pozabiti na humanizocija dela.
Z,avedati se morama, da je varstvo pTi delu, taka Zidravstveno kakOT tehniooa,
integralni del proizvadnje in pa dejstva, da lahka praizvaja le zdrav delavec.

Za boljše razumevanje zdravstvenega varstva pti deIu naj naštejem najprej
naloge ooravsvenega varstva pti delu:

1.Analiza delavnega mesta.
2.Proučevanje zdravstvenega stanja delavcev.
3.Zdravstvena prasveta in vzgoja kat sestavni del !Zldravstvenevzgaje.
4.0rganizacija prve pamači in dajanje zdravniške pamači.
5. Preventivni zdraVllÍški pregledi.
6. OcenjevanJe delovne sposobnosti.
7.Sodelavanje pri uvajanju 42~urnega tedna, pri uvajanju novega delavnega

časa, pri dolaěanju odmarav, tedenskega počitka in letnega dapusta.
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8. Skrbza družbeno prehrano, zaščitno prehrano in režim v uživanju tekočin.
9. Rosebna zdlr,avstvena skrb za skupine z 'zmanj'šano delovno sposobnostjo.

10. DrugazdraJVIs1JVenarpreventiva.

Analiza delovnega mesta

če hočemo postaviti pravega človeka na pravo delovno mesto, moramo poznati
vako dela~oa ,m8lIDOrdelovno mesto. PTi analizi delovnega mesta pa nas zanima, kaj
naj delavec dela, kako, s čim, v kakšnih razmerah in zakaj.

Zaradi varnosti pri delu 'Ozk'Omazaradi nevarnosti poklicnih in tudi drugih
bolezni nas pogosto zanimaj'O d e I a v n i p o g a ji.

Pti analizi delo~nega mesta pa nas zanimajo tile del'Ovnipogoji:
1.toplotno okolje,
2. razsvetljava,
3. ropot,
4.vibracije,
5. eksplQzivnost,
6.plini in pare,
7.prah.
Do sedlaj srno imeli navado 'Ocenjevati delovne pogoje kar s čutili in te navade

se nekatelŮ nikakor ne morejo otresti. Takšno Qcenjevanje pa ni natančno. Kako
npr. naj s čutilJi imnel1imo ali, bolje Irečeno, UgOtOV1imOšteVŮ!Loprašnih delcev
v proS'torninski enoti, k,i SQ manjši 'Od 5 mikronQv in jih vidimo samo z mikro·
skopom. Dmg, ,še iboljši primer pa je, kako naj s čutili ugotovimo 'OgljikQvmo-
noksid - plin brez ba,r've,vanja in okusa?

Toplotno okolje

Da ugotovimo, v 'kakšnem topl'Otnem okolju dela delavec, moramo poznati
nasledJnje faktorje:

- temperaturo,
- relativno vlago,
- gibanje zoraka,
-toplotno sevanje.
šele ko V1sete faMorje poznamo in jih izmeITimo,lahko ugotovimo, kako se

delavec ,počuti na delovnem mastu.
Za uglOtovitevpočutja 190rrmogi predJ:agali razne toplotne faktorje.
Tako biz eno samo ,šte,vilkoozir'Oma faktorjem povedali ali 'Ocenili,kako se

delavec počuti v danem toplotnem 'O:lwlju.Eden takih faktorjev je efektivna
temperatura.

Da neprimerno toplotno okolje slabo vpliva na delovno storilnost, 50 ugotovili
in dokazali mnogi rllnanstveniki. Tako sta Vernon in Bedfo:r1dz 18lboratorijskimi
eksperimanti ugotowIa, da 190delav1CÍpni sestavljanjučlenkov 'za kole'sne verige
pOll'8lbilipr1 10° C za na:logo 12 % dalj časa k8iIDorpri 17° C.

lsti strokovnjaki pa 50 ugotovili, da se pri visoki temperaturi zmanjšata kvali·
teta in hitrost ročnega dela. če se vlažna temperatura povečaza 15° C, se storilnost
rudarjev zmanjša za 41 %. Vernon je dokazoval, da se je v neki tovarni municije
števi10 ne2Jgiodpovečalo za 32-35 % nad minimom, če je blila temperatura pod
12,8°, pri temperatuTi nad 24° pa se je število nezgod povečalo za 23 %.
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Kakšni sa predpisi pri na:s? Temeljni zakon a varstvu pri delu (Ul'. 1. SFRJ
št. 15-314/65) predpisuje v 70. členu, da mora organizacfja poskrbeti za periadične
preiskave kemičnih in bialoškihškadljivosti in mikraklime. Natačneje pa ta
daločata Pravilnik o periodičnih preizkusih delavnih priprav in naprav tel' peria-
dičnih preiskovanj kemičnih in bioloških škodljiv'Ostiin mikroklime (Ul'. 1. SFRJ
26/67) tel' Pmvi:1niko spilc'Ošnihukrepih in normativ,ih varstva pri delu za gradbene
'Objekte,namenjene 'za delavne in pomož,nepr'Ostore (Ul'. 1.SFRJ 27/67).

T'Opl'Otna akalje v lesni industriji

V lesni industriji zaradi neprimernega delavnega akolja ni taIikšnih prablemav
razen pri delih, kise opravljajo vedna na prosrtem. V teh primerih 8'0 delavoi
vmjno izpostavljeni vremenskim neprilikam. To so večinama delavci, ki delajo na
krljišču. Previ!soka toplo1Jasrna izmeI'ili pov:sod, kjer sa v 'Obratu peči aziroma
stiskalnice in sušilnice. ,Vendar jezlasti pri sušilnicah večji problem v tem, da
morajo delavci iz narmalnega, ozirama zunanjega okal.ia v taplo. aziroma vročo
kamaro, od vodpa 'zopetven na zunanjo temperatura.

Večji problem kakal' pretirano visoka oziroma pretirana nizka temperatura je
v lesni industriji g iJb a n jez I'a k a - prepih. V vseh prastarih, kader so adse-
savalne naprave, le-te povzr.očajo padtlak. Le redkokdaj sa te naprave urejene
tako, da bi enak.o količino zraka, ki jo .odsesa:ja,nadomestile s svežim, primerno
ohlajenim aIi pa .ogretim zrakam. Zaradi podtlaka vdira v prostor zrak skazi okna,
skozi vrata in skazi reže.čim večji je pr.ostor, tem bolj je občutiti prepih ad vse-
povsad. Opažama cel.o,da sa težavez adpiranjem vraJt,kjer je dovada zraka pre-
mala in odvoda preveč.

V ta-kem del'Ovnemakolju ljudje t'Ožijoo prehladih, revmatičnih obolenjih in
angdnah.

Rapat

Rapot je vsak zv'Ok,ki je za člaveka nezaželen oziroma neprijeten. Z ropatom
se sr8Čama na vsakem karaku: dama, na ulici in na delovnem mestu. Pastal je
hud pr'Oblemsodobne civiliza:cije.Pri rapotu nas zammajo jakost, višina, stalnast,
mesto izvora. Jllikostzvoka merimo vde ci bel i h oziroma f o ni h. Razlika med
obema 'enotama je zelo majhna in skoraj nepomembna. Fon in decibel pa ,sta pri
tanu v višini 1000hercov (Hz) enaka. PTioceni škodljivosti marama upoštevati tudi
višina tana. To merima v hercih. Decibel in fon imata logaritemska skala, zata
tudi ne moremo seštevati jakosti 'I"apatadveh sasednjih strojev.če ,sta na del.ov-
nem prostaru dva stroja, kl. ropatata oziroma povzračata ropat 'Vsajpo 80 deci·
belav, potem ,sikupenTopat ni 160 decibeliov,ampak pribliŽtna84 dlb (računano po
tabelab)'

Ljudje reagirajo na ropart ,različna, posebno glede na osebne razIike, navaje-
nast, ,zlasti še glede na motnje lastne dejavnosti, vČásih pa je rapot tudi asaciacija
na vajne dogadke. Rapot člaveka utruja, labka pavzrača telesne in duševne mat-
nje, pa tudi trajna okvare, zla:sti še poklicno naglušnost.

Naši predpisi dovaljujejo 80 decibelov. Ta meja je vzeta iz temeljnega zakana
a invalidskem zavarovanju.

Rapot 30-65 decibelov pri nekaJterih že POVZI1Očapsihične motnje, od'Vrača
pozarnost, čemur sledi utrujenost z vsemi pasledicami.

Rlopot 60-90 db povzroča ,iJsta'lmt zgoraj manjši ropot, sama v hujši obliki
in mn'Ogoprej. Ker veča razdražljiJvost, Islabša tudi medseb'Ojneodnose. Kažej'Ose
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motnje obtočH in prebavH, zlasti pa je moteno delovanje živčevja. DellWcise pri
takem ropotu nemoreJo sporazumevati. Te1efonski pogovor je mogoč pri ropotu
do 65 db, med jakost jo ropota 65-75 db je otežen, pri ropotu nad 75 db pa
nemogoč.

Ropot nad 90 db povzroča po1eg že '0menjenih motenj slušne okvare. Ljudje,
ki so izpostav1jeni takemu rapotu več let po 8 ali več ur na dan, postaneja
sčasoma de1no ali papo1noma gluhi. Ne moremo pa vnaprej predvideti, kateri
delavci bodo oglušeli prej in kateri kasneje.

V Angliji ISO raziskovali 5torilnost in .ropat. V tka1nicah, kjer je bil rap.ot
96 db, sa ug.otavili, da je de10vna sposobnost de1avcevnarasla ~a 12%, če so no-
sili ušesne čepke, s katerimi so zmanjšali ropot za 10-15 db.

V ZDA pa s.o raziskovali o~iroma testirali de1avce v dveh euakih delovnih
pmstorih z enakim ,mpotom, 1eda S'0enega izmed prostorav obložlilJi.ossnovjo, ki
vpijampot. Raziiskavesa pokaza1e,da 50' v de1avnem prastoru, ki je bil akustična
urejen, nas1ednje iz,bo1jšave:

- pomst produktivnosti za 8,8%.
-zmanjšanje napak pri strojepisju za 29%
- zmanjšanje napak na računskih strojih za 52 %
- zmanjšanje fluktuacije delavcev za 47%
- zmanjšanje bolezni za 37,5 %
Zaščitni ukrepi: V boju proti ropotu srno najbo1j nebog1jeni. Učinkovito ga

rešujejo Ile sposobni pl'Ojektanti in 'koI1lSt'ruktorji,ki imajo do'Volj znarrja. Glede
na ekonomske in tehnične zmožnosti 'želimo ropat tolika znižati in ga tako pri1aga-
diti, da bo za de,lavcasprejemljiv '0ziroma znosen.

Tehnični zaščitni «krepi:

- zmanjšanje ropata pri samem'Viru,
- preprečevanje ,ropata do sprejemnika,
- osebna zaščitna sredstva (antifoni, antisoni, naušniki, čelade)
Medicinski zaščitni ukrepi: Temeljiti prvi in periadični pregledi. Pozarno je

treba vsakega posebej vprašati, ali je kdaj preboleI vnetje ušes, oz]mma po dO'-
mače, aU mu je kdaj teklo iz ušers. Nikakar pa ne smemo zapasliti na takem
delovnem mestu koga, ki ima kronična vnetje srednjega ušesa, ker je ne'Varnast,
da ba v zelo kratkem času postal invalid in ga bo potrebna premestiti.

Svetloba

Prav'i1na razsvetljene delavnice in 'tavarne 50 zellOvažen pogoj za visoko prO'-
duktivnost. S'vetloba 'je elektramagnetno valoN'anje,ki ga zaznava č10veška aka.
Vidljivost kakega predme'ta je advisna ad njegovih flizikalnih lastnastd in ad vizu-
a1niJhPI1oceso'Vgleda1ca.

Fizikalni pogojiza vidnast predmeta sa: svet10st predmeta, ikantrast, apaza-
valni ,čas in velikost predmeta. Zadavaljni bi bili 8 takšno umetna razsvet1java,
ki bi bila čimbolj podobna naravni razsvetljavi. Ta je tridimenll:ianalna, umetna
svetloba pa pa:da pretežna ad z,garaJjnavzdal.

Za asvetljenost imama pri nas dOlačila v abUki normativav, predpisanih pa
JUS U. C. 9.100.

Taka je npr. vsaka dela acenjeno in razparejena v razne skupine in 50 potem
tudi zahtevki razUčni.
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~rsta dela

ZeLotgl10badeLa
Groba dela
Srednja dela
NatanOna dela
Zelo nartančna dela
]jzredno naúooooa dem

Osvetljenost v luksih

30- 50
50- 80
8Q-150

150-300
300-600
nad 600

(IConecprihodnjič)

V lesni industriji štejemo po JUS za osvetljenost dela po zahtevkih približno
talwle:

- zelo groba dela - Jih !ni;
- groba dela: dela na polnojarmeniku;
- srednja dela: enostavna dela na vseh stl'ojih za obdelavo lesa;
- natančna dela: dela na vseh strojih, ki sa za natančnejšo obdelava lesa,

:izdel!avamodelov, rpolitimnje, lakiranje, izdeIavo s sestavljanjem finih
predmetov;

- zelo natančna dela: intarzije, re2Jbarjenje in podobna natančna obdelava
'lesa, umetni otkras in lakiranje z barv,arn.i.

Ízredno natančna dela: Pa JUS jih ni v lesni industriji. Boleg asvetljenosti je
važna tudi enakomemost razsvetljave, načiTIrazsvetljave oziroma sence, bleščanje
in barvna svetloba.

Tehnična zaščita: Nujno je patrebno, da se čimbol~ držimo predpisanih norm,
da je delo dovalj natančno in da se ljudje ne utrudija preveč. Poleg tega je
svetlloba važna 'za awa1iteto dela. NajenOlstavneje je skrbeti za snago svetlobnih
teles, Zlarpravilen razpored svetl!obnihteles in aken pri projeiktu.

Zdravstveno varstvo: Pri nekaterih delih ne moremo zaposlovati kratkovidnih
in na eno oko slepih,zlasti koder je potrebno globinsko gledanje. Barvno slepih
ne ffiOlremozaposliti tam, kjer je nujno potrebno dobro ločevruti razne nianse
furnírja.

POGLEDI NA NAšO ŽIVLJENJSICODOBO

Pričakovana življenjska doba Je bolj vprllišanje matematiČil1everjetnosti in
zavarovaJnih matematiko'V, ki nepretlt'glOmaizpopolnjuJejo to vedo in prarvijo, da
je moškemu novoI1Ojencuv razvitih deželah zagotov,ljeno v povprečju 75, žen-
skemu pa doba 80 let.

če hočemo te ocene v prihodnjih desetletjihše povečati, bomo mm"ali kar se
da omejiti vse porvzI1omteljesIIlI'ti.

Semkaj moramo prišteti umrlj:ivost dodenčkov, nesreče otrok, srčne in žilne
bolezni, ki prlzadervajo odrasle IVrzJ1"elidobi, in še razne druge. Ne gre torej več
samo za povzročitelje, ki stare ljudi v letih nad normalno življenjsko dobo ogro-
žajo danes.

Jean-Micihelvan Gtindertael.
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