
Novosti - lzkušnje - Pobude

V tej številki našega strokovnega glasila odpiramo novo rubriko, kjer naj bi
tekw, beseda o važnejših rpr~pomoČikih,preizkušenih delovnih metodah in ukrepih
za sodobno nego bolniJca, o. novih in rpomembnejših medi,kamentih ter načinu
njihorve aplikadje, loolikorpridejo v rpoštev na delovnem področju medicinske
sestre. Semkaj bomo uvrščali tudi opise novih ruUnskih posegov in vas seznanjali
z novimi napmvami za osnovno delo v območju diagnostike, terapije in rehabili·
tacije, ,torej naloge, ki jih neposredno opravljata medicinska sestra ali fiziotera-
pevt, kadar kdo od njiju sodeluje kat član strokovne ekipe.

Da bi bila rubrika čim bo.ljša in ,aa bi bila res preizkušen svetovalec, vodnik
in informator,vabimo prav vse, ki iz svojega področja obvladajo katem od no-
vosU oziroma specialnosti, ,aa čim pogosteje sodelujej:o v tej rubriJki.

Za začetek smo se v ta namen zglasili v podjetju »Elektromedicina«.

Uredništvo

MINISAN - APARAT ZA ELEKTROTERAPIJO

Elekbroterapija se uspešno uporab-
lja pri številnih obolenj:ih tel' okvarah
organov in organskih sistemov, ki so
posledica poškodb, vnetiJj in drugih
etioloških dejavnikov. Skol'ajda ni
bolnišničnega oddelka ali kllnike bl'ez
bolnikov z indikacijo za to vrsto fizi-
KaIne terapije. Mnogim bolniJwm je
elektroterapija celo dwlj časa edina
terapevtska pomoč.

Ti razlogi so dali pobudo za kon-
strukcijo Minisana, elektl'onskega ge-
neratorja enosmel'nega (galvaničnega)
in izmeničnega (faradičnega) toka.

'DranSliJstorji!in tiskano ,vezje ISO omogočdli miniatumo izvedbo (170 X
X 110 X 90 mm, teža 3 kg). Aparat je s potl'ebnim pribor'Om wed spl'avljoo
v lični usnjeni torbici, ki je pripravna za prenašanje. Zato lahkoizvaJjamo elektro-
terapijo na bolniku kar v porstelji - ne le samo v bolnišnici, temveč tuJdidoma.
Ker je ravnanje z Minisanom preprosto, ga bolniki lahko uporabljajo po navodilu
tudi doma :insami.

Dasi je indikacijsko področje elektroterapije zelo obsežno, se je to zdravljenje
po dosedanjih izkušnjah uspešno obneslo zlasti v dveh oblikah:
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1. ~ot električna stimulaciJa (z impulzi galvaničnega in faroodčnega taka)
- mišic 'zohranjena inervacija pa poškadbah;
- denerviranih mišic;
- spastičnih mišic;
- zapreprečevanje paoperacijslmh flebotI1omboz.

2.Ob uparabi enosmernega taka:
a) kat galvanizacija - pri nevralgijah in hiperhidrozi;
b) za iontafareza (uvajanje farmakalaška aktivnih snavi v arganizem)

- pri vnetjih, poškodbah in degenerativnih abalenjih malih sklepav, zlasti pri
lrevmatičnem 8Jl'tritisu interfalangealnih in metakarpofalangealnih sklepav;
pri bolečih Heberdenavih vazlič~h;

- pri preabčutljivosti pasamičnih dermatamov pa herpesu zastru in pa pra-
žilnih con (trigger zane) pri nevralgiji trigeminusa;

- pri kraničnem limfedemu;
- pri trdavratnih epidermafitijah.

DV STERILIZAROR

V Iskupina aparaitovza Isterilna dellO,Id. jih lizdeluje »Elektromedicina«, sma
dobili nov aparat, v klliteremz ultravjjaletnimi žarki sterHizÍTama instrumente
in pribor.

Naprava Je funkcianalna 'skanstI1uirana tako, da Db aptimalnem volumnu
zavzema minimalni prostar.

Dimenzije: 520X 220X 265mm; teža: 7kg
Priključna moč: 15W (ozirama 1kWh v 70urah obratavanja)
Priključna napetost: 220,50Hz
Mantirama ga lahka na zid s pasebnimi nasilci, ki jih imaja v ta namen tudi

v zalogi.
SterHizacija je hladna, doseženaz ultravialetnim žarčenjem. Ultravialetne

žarke addaja specialna Hg svetilka z niJzkimpritiskom. Ultravcialetni žarki imaja
3ela velika germicidna moč in 'v najkr8iJšem času uničija bacile, bakterije in droge
mikraarganizme, kaJkar tudi nj.ihave spore, ka jih obsevaja z direktniIni cinre-
fleksnimi žarki,

Zavodza zdraV1stvenavars1JvaSRS Lj'l]bljana, ki Je testiral čas in učinkavitast
steriliz8ICijev apar8ltu, je ugatavil, da je naprava zela praktična in uparabna.
Dobre uspehe sterilizacije, npr. okuženje frizerskega pdbora, dasežema že pri
10·minutnem .žarčenju, papalna sterilizacija pa pa 25·minutnem žarčenju. (Atest
Zavoda za rl>dravs1J'VenalV'ars,tvaSRS Ljubl;jlanaštev. 04-244/1z dne 29. 10. 1968.)

upor a ba: Predmete zložima na rešetka, vendar nikoli en predmet čez dru-
gega. Ka zaprema 'v,ratca maprlliVe,vldjučima 'svetilka s stikalam, ki Je ma levi
sllrani aparata. Svetilka se vžge pa ca. 2 sekundah in aparat z8IČnesterilizirati.

V z drž e van je: Z vata, namočena v alkoholu, občlliSnaobrišemo germi-
rodina sveti1:kJain IOdbojnoploščo pod rešetko. óistima vadna pa izključitvi apa-
rata. Vratca naprave 50 iz plastične snavi in jih smema čistiti samo z vato ali
mehka tkanina, navlažena v vodí.
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CARDlOTOP

je izdelek francoske firme llThomson-Meddcal-Telco«.Informaoija IQ tem apal'atJU.
se namaša na članek dr. Marjana Jeršeta llElektroterapija - uspešna metoda za
reanimacijo srca«, objav'ljoo v tej številki.

Cardiotop je prenosni komplet za reanimacijo srca. Tehta malo, zavzema ne-
znaten prostor, dela avrtJomatiěno,je uporaben v bol.nišnici ali na kldrnikii.,prav tako
pa tudi med vožnjo v rešilnem avtomobi1Ju,v kaki delavnici, rorvarnd aU celo
v letalu.

Ob prometni nesTemllili nujnem zdravl,jenju, ki do'Slej IliÍbdlo možno drugje
kaklor v specialnem zavodu, bo zdaj mogoče dati ustrezno pomoč tudi na kraju
neSTeče.

TRAPEZ NA STOJALU

,s katerilIn vas v tej števllki našega glasila s svojim oglasom seznanja Zavod
SRS za rehabilitacijo invaUdov, je priporočljiv za bolnike v domači oskl1bi,ki so
za.radi kakršne koli bolezni ali invalidnosti potrebni t8ikšnega pripomočka.

Prednost trapeza na stojalu je v tem, da ga lahko namestimo 'Obvsaki poste1ji
aUimproviziranem ležišču.

ůezdraveči zdravnik bolniku ta trapez predpiše kot nujno potrebno pomagalo
pri njegovi bolezni, je plačnik zanj komunalni za\'od za socialno zavarovanje.

ll... Toda jaz reSll1OI1JOverjarnem, da 50 nezdravi upi njihovih prijateljev za
invalide ena najtežjih stvmi, ki jih mora-jo prenašati. Ni je navade, proti kaJter!
bi mogla ostreje govor:iti, ker ŮiZ dolgoletnega dela 'z bolnikiin iz s~ojih ose1mih
izkušenj le predobro poznam učinek neutemeljenih spodbud. Zato resno a;pelirarn
na vseprija:telje, na vse obiskovalce in zdravstveno osebje, naj nehajo spodbujati
bolnika s tem, Ida se porvršno izražajo o njegovem stanju !in da pretinwajo z mož-
nostjo njegorvegaozdravljenja.«

Iz llBeležk o negi«
Flo~ence NightLngale
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